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Prickly pear cactus / Der
Birnenkaktus mit Kaktusbliiten

R I . e 4
(P RRO Einfiihrung
This pocket guide is designed for walking Dieser Reisebegleiter ist fir Wanderurlaube auf
holidays on Mallorca with a gastronomical Mallorca mit einem kulinarischen Ambiente und
t h . blic t £ Mall mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln konzipiert.
ouch, using public ':anSpor : allorca, ; Mallorca, die groRte der Baleareninseln, ist
largest of the Balearic Isles, is on Europe’s | eines der beliebtesten Urlaubsziele Europas und
most popular holiday destination and easily | leicht per Flugzeug zu erreichen. AuRerhalb der
reached by air. Out of season, many airlines Saison bieten viele Fluggesellschaften taglich
: : o e ' : | gunstige Fluge auf die Insel an - und zwar
_offer inexpensive Qally flights to the island gerade dann. wenn es zu Fuf am bequemsten
Just When walking is at best. Whether_you ist. Ob Sie nun nur einen Kurzurlaub oder einen
plan just a short break or a longer holiday, langeren Urlaub planen, in diesem Buch finden
you'll find plenty to do in this book. Mix Sie viel zu entdecken. Kombiniere di_e
together ingredients to make this a great Komponenten, um einen unvergesslichen und
little holiday: erholsamen Urlaub zu machen:
e 10 varied full or half-day walks, each e 10 abwechslungsreiche Ganz- oder
with topographical map Halbtageswanderungen mit jeweils
e 2 excursions — 1 long trip by train, tzoiog]fﬁ_ph'sc'ler 'Ta”e reise mit 7
o . usfliige — 1ne lange Reise mit Zug,
tram and boat, the cher atrain ride Straenbahn und Schiff, die andere
to the centre of the island eine Zugfahrt ins Zentrum der Insel.
e recommended restaurants and empfohlene Restaurants und Hotels
hotels Rezepte zum Ausprobieren in der
o recipes to try out at self-catering eigenen Frihstiickspension oder zu
Hause
base_or baclk home i e Spezieller Abschnitt mit Hinweisen zum
e special section with hints on wheat-, Weizen-, Gluten- und milchfreien Essen
gluten- and dairy-free eating and und Kochen auf der Insel
cooking on the island
The Walks / Die Wanderungen
The walks in this book range from gently Die Spaziergange in diesem Buch reichen von 5
low-level Walking to more strenuous leichter, weniger anspruchsvoller Wanderung bis
tain hikes: all be d b hin zu anstrengenderen Bergtouren; dies alles
mountain Nikes, all can be done Dy anyone | 54, von jedem gemacht werden, der
who is reasonably fit. einigermaRen fit ist.
They are all accessible by public transport, Sie sind alle mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
with good eating either at the beginning, en | &rreichbar, mit gutem Essen entweder am
route or at the finish Anfang, auf der Strecke oder im Ziel.
For a wide range of walking possibilities, | Fir ein breites Spektrum an Wandermaglich-
recommend Landscapes of Mallorca, also keiten empfehle ich die Landschaften Mallorcas,
. ’ ebenfalls erschienen im Sunflower Book.
published by Sunflower Book.
Seite 7|122




walk & cat

MALLORCA

Landscapes of Mallorca was first published
in 1984, the second book to be published in
the Landscapes series.

Landscapes of Mallorca wurde erstmals 1984
verdffentlicht, das zweite Buch, das in der Reihe
Landscapes veroffentlicht wurde.

It opened up the island to many surprised
visitors who considered Mallorca to be just
another “sun and beach” destination, re-
discovering the island for thousands of
tourists and winning an “Oscar” from the
Sunday Times.

Es offnete die Insel fiir viele begeisterte
Besucher, die Mallorca als ein beliebiges
»Sonnen- und Beach-Ziel* betrachteten und die
Insel fir Tausende von Touristen aufleben
lieBen und eine “Oscar” von der Sunday Times
erhielten.

Now in its eighth edition, Landscape of
Mallorca is widely used by visitors (and
residents!), and has proved to be valuable
reference for the travel press.

Die Landschaft Mallorcas wird nun in ihrer
achten Ausgabe von den Besuchern (und
Einwohnern!) haufig genutzt und hat sich als
eine wichtige Orientierungshilfe fur die
Touristikpresse erwiesen.

The "Landscapes” series now covers 50
destinations. For more information see
www.sunflowerbooks.co.uk.

Die Serie "Landscapes” umfasst nun 50
Zielgebiete. Weitere Informationen finden Sie
unter www.sunflowerbookss.co.uk.

The Excursions / Die Erkundungsreisen

One trip a good full day's outing using the
quint little “wild west” train to Séller, then
tram to the port, and finally, boat to one of
most stunning and grandiose enclaves on
Mallorca’s north coast, the Sa Calobra
gorge.

Ein Ausflug mit dem kleinen Zug "Wild west 5
nach Séller, dann mit der StraRenbahn zum
Hafen und schlie3lich mit dem Boot zu einer der
schonsten und grandiosesten Enklaven an der
Nordkiiste Mallorcas, der Schlucht von Sa
Calobra.

The second excursion is by train to Inca, at
the centre of the island, where a huge
outdoor market selling anything you can
imagine fills the streets every Thursday
morning.

Der zweite Ausflug fuhrt mit dem Zug nach Inca,
im Zentrum der Insel, wo jeden
Donnerstagmorgen ein riesiger Open-Air-Markt
mit allem, was man sich vorstellen kann, die
StralRen fillt.

End the trip with a meal at one of Inca’s
typical celler restaurants,

Beenden Sie die Reise mit einem Essen in
einem der typischen Keller-Restaurants von
Inca’s.

The Restaurants / Die Gaststiatten ... Lokale

Mallorca has so many restaurants that
you’d be hard put to go far without seeing
one! You will find good restaurants at the
start or finish of all the walks.

Mallorca hat so viele Restaurants, dass es 6
schwer ist, weit zu gehen, ohne eines zu sehen!
Gute Restaurants finden Sie am Anfang oder
Ende aller Wanderungen.

Some walks include a mid-way meal —
whether at a mountain refuge, monastery or
restaurant.

Einige Wanderungen beinhalten eine
Zwischenmahlzeit - ob in einer Berghiitte, einem
Kloster oder Restaurant.

All restaurants have been chosen for their
walker-friendliness (don’t mind dirty boot’s),
beautiful surroundings or, naturally, for the
good food they serve. In each case | show a
“mini-menu’, listing some of their
specialities. Also, a price guide is given (€
to €€€) to indicate 'very reasonable’ to ‘fairly
pricey'. At most of the restaurants
mentioned you can get a fairly economical
meal, where the choice of a local wine will
not push the price up too much.

Alle Restaurants wurden aufgrund ihrer
Wanderfreundlichkeit (keine Sorge wegen der
schmutzigen Schuhe), der schnen Umgebung
oder aber auch wegen des guten Essens, das
sie servieren, ausgewahlt. In jedem Fall zeige
ich eine "mini-menu” mit einer Auflistung einiger
ihrer Spezialitdten. AuRerdem gibt es eine
Preisliste (€ bis €€€), um "sehr angemessen" bis
"ziemlich teuer" anzuzeigen. In den meisten der
genannten Restaurants kénnen Sie eine recht
preiswerte Mahlzeit bekommen, bei der die Wahl
eines lokalen Weins den Preis nicht zu sehr in
die Hohe treibt.
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Mallorca does, by the way, produce some
excellent wine; on of my favourites is an
ecological red called ‘Carmesi’, from the
Jaume de Puntir6 wine celler in Santa
Maria. For example: tow people can enjoy
sopas Mallorquinas and a pa amb oli with a
half-litre jug of red wine sitting on the leafy
terrace of Es Tur6 in Fornalutx for under
25€ - and that includes the view!

Mallorca produziert ubrigens einen
ausgezeichneten Wein; einer meiner Favoriten
ist ein 6kologischer Rotwein namens "Carmesi"
aus dem Weinkeller Jaume de Puntiré in Santa
Maria.

Zum Beispiel: Zwei Personen kénnen die Sopas
Mallorquinas und einen Pa amb oli mit einem
Halbliterkrug Rotwein auf der grinen Terrasse
von Es Tur6 in Fornalutx fur unter 25€ genief3en
- und das inklusive der Aussicht!

The recipes / Die Rezepte

Nearly everyone was willing to share Es war fast jeder bereit, Rezepte mit mir zu 6
recipes with me, in fact the eagerness of besprechen, tatsachlich Gberraschte mich der
to share personal little tios or secrets Eifer einiger, personliche kleine Tipps oder
Some_ q ¢ p | " p Geheimnisse zu teilen!
surprised me 1o say least:
None of the recipes in this book are difficult. | Keines der Rezepte in diesem Buch ist so
Most of them use easily obtainable local auergewdhnlich. Die meisten von ihnen
. verwenden leicht erhéltliche lokale Produkte, die
d found ket pl
produce round In market places or auf Marktplatzen oder im Supermarkt erhaltlich
supermarket. So you can try some of them | sind. So kénnen Sie einige davon in Ihrer
while at your self-catering base, or even Ferienwohnung oder sogar zu Hause probieren,
back home, bearing in mind that they will ‘l')"e”” Sie Eede’;ke”: dass sie Offegst"’h_ti'fhk |
; esser schmecken, wenn sie vor Ort mit lokalen
gg\olltovl\'lllst' E’ Itoac:sglelrtljg:;ecirlg\;lr'zgn prepared on the Zutaten zubereitet werden.
It is difficult to transfer some recipes to Es ist nicht einfach, einige Rezepte mit vollem 7
another country with complete Success, | EN0 1 et anderes Land 2 dberetimen. bz
since so many factors deterr_nme the Wasser, der Ackerbau, die Frische der Produkte,
outcome — the water, the soil, the freshness | etc.
of the produce, etc.
While / Wahrend die Mallorquiner viel Schweinefleisch,
Mallorcan Lamm und Fisch essen, gibt es bei ihnen auch
at orca dS eine Reihe guter Gemiisegerichte, z.B. Tumbet
eat a goo (&hnlich Ratatouille) oder Trempo, ein leckerer
deal of pork, Sommersalat aus Pfeffer, Zwiebeln und
lamb and Tomaten.
fish, they
also have
some Q_OOd ; . \,) R Pa amb oli ist eines der traditionellen
vegetation M e b Hane mallorquinischen Gerichte. So wird es in Es
. allorcan  dish. Here’s how they , . . . .
dishes, for ST R R Tur6 in Fornalutx serviert. Die Zutaten finden
examp|e the ingredients, see page 37! Sie auf Seite 37!
tumbet (similar to ratatouille), or trempg, a
fresh summer salat of pepper, onions und
tomatoes.
Also, good news for people with food Gute Nachri_chten auch. fU_r Menschen mit
intollerance: all thes receipes can be gluten | Nahrungsmittelunvertraglichkeit: Alle diese
dairy-free (see page 138) Rezepte kdnnen Gluten- oder milchfrei sein
or y pag (siehe Seite 138).
Mallorcan food / Mallorquinische Kiiche
Mallorcan food is all about the Bei d_er maII_orquinischeQ Kuche dreht sich alles | 7
Mediterranean diet. fresh vegetable and llirr?sg;]ee? gﬂ';ﬁgsa: leJnEdrrgikr)]sr'tJ nnga.ltives Ol frisch
fruit, virgin oil, locally-caught fresh fish, gefangener Fisch, Lammer und Ziegen aus den
mountain reared lambs and goats, game, Bergen, Wild, frische Krauter - gesiinder kann
fresh herbs — you cannot eat more healthily! | man nicht essen!

Seite 9122
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Fresh fish is always available- a visit to the
fresh fish market at the Mercat de I'Olivar in
Palma is an experience in itself. Lamb and
pork are the most meat favourites; lechona
(roast suckling pig) is a festive dish served
at Christmas or wedding, but also served in
many restaurants.

Frischer Fisch ist immer verflgbar - ein Besuch
auf dem Frischfischmarkt im Mercat de I"Olivar
in Palma ist ein besonderes Erlebnis. Lamm und
Schweinefleisch sind die beliebtesten
Fleischsorten; Lechona (Spanferkelbraten) ist
ein Festmahl, das zu Weihnachten oder zur
Hochzeit, aber auch in vielen Restaurants
serviert wird.

The roast lamb at Es Vergé (Walk 4) is
especially good, like you've never tasted —
slow-baked in an ancient stone oven until it
falls of the bone.

Das Lammbraten in Es Vergé (Wanderroute 4) 8
ist besonders gut, wie man es noch nie
geschmacklich erlebt hat - langsam gebacken in
einem alten Steinofen, bis es vom Knochen
abgeht.

Chicken and game dishes such as partridge

Auch Hihner- und Wildgerichte wie Rebhuhn
und Kaninchen stehen auf den meisten Mends.

and rabbit also figure on most menus.

B ,/A The Mallorcans
(_: are fond of rice
dishes too,

. “paella-style” or a
particularly
scrumptious
soup version

_. called arros brut
(dirty rice) —a
rice broth full of
chunks of pork, chicken, rabbit and
vegetables; some recipes even add snails
or locally picked setas (wild mushrooms).
Another version would be arrés de peix —
fish and rice soup, usually with fresh prawns
and mussels.

Suckling pig at Es Turé (Walk 1)

Die Mallorquiner schéatzen vor allem auch
Reisgerichte, "Paella-style” oder eine besonders
leckere Suppenversion namens arrés brut
(schmutziger Reis) - eine Reisbriihe voller
Stlicke von Schweinefleisch, Huhn, Kaninchen
und Gemise; einige Rezepte fligen sogar
Schnecken oder lokal geerntete Setas
(Waldpilze) hinzu.

Paella ist ein spanisches Gericht mit viel Tradition
und noch mehr Variation

Spanferkel beim Es Tur6 (Wanderroute 1)

Eine andere Version ware arros de peix - Fisch-
und Reissuppe, in der Regel mit frischen
Garnelen und Muscheln.

And the Mallorcans don’t get left behind
when it comes to desserts — there’s coca
d’ametla (a home-made almond sponge
cake), usually served with almond ice-
cream, or brossat, a -
local type of y
cheescake — not
forgetting locally
grown fresh seasonl
fruits like apricots,
loguats, oranges,
grapes,or cherries.

Und die Mallorquiner werden beim Thema
Desserts nicht enttduscht - es gibt Coca
d'ametla (einen hausgemachten Mandelkuchen),
der meist mit Mandel-Eis serviert wird, oder
Brossat, eine lokale Art von Kasekuchen - und
nicht zu vergessen frische saisonale Friichte aus
der Region wie Aprikosen, Kroketten, Orangen,
Trauben oder Kirschen.

You can’t leave Mallorcan restaurant
without rounding off your meal with a tot of
herbes (hierbas in Spanish — usually 'on the
house') — otherwise you might offend the
waiter!

Sie kénnen das mallorquinische Restaurant
nicht verlassen, ohne lhr Essen mit einem
Schuss Krautern abzurunden (hierbas auf
Spanisch - normalerweise " auf den Teller") -
sonst kénnten Sie den Kellner unter Umsténden
verletzen!

Herbes is a Mallorcan liqueur produced by
steeping many different types of fresh wild
herbs in an alcohol base, usually anis.

Herbes ist ein mallorquinischer Likor, der durch
das Aufziehen vieler verschiedener Arten von
frischen Wildkrautern auf Alkoholbasis, meist
Anis, hergestellt wird.

It is digestif, and the Mallorcans swear by it
for warding off colds, ‘flu and other ills.
There are dry (seques) and sweet (dolces)
version.

Es ist bekdbmmlich (Digestif), und die 9
Mallorquiner schworen darauf, Erkéltungen,
Grippe und andere Krankheiten abzuwehren Es
gibt eine trockene (Seques) und eine siRe
(Dolces) Version.
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Mallorcan wines / Wein aus Mallorca

markets. One of my favorites is an
ecologically grow, sophisticated red called
“Carmesi’, produced by Jaume de Puntiré.
You can find in it some shops; if not, it is
always on sale at the bodega at 23 Placa
Nova (in the Market square) at Santa Maria
(& 971 620023), open from 9.00-13.00 on
Saturdays and Sundays only).
Just at the entrance to Santa Eugénia, ther
L ' ' is another bodega, Vinya
Taujana (& 971 144494),
owned by the Crepsi
family. They have been
winemakers for over
hundred years and sell
good local wines,
including their own D.O.s,
| red, whites and
Bl muscatels.

Freien kaufen.

Einer meiner Favoriten ist ein 6kologisch
angebautes, raffiniertes Rot namens "Carmesi’,
produziert von Jaume de Puntir6.

Sie finden ihm in einige Geschéfte; wenn nicht,
ist erimmer in der Bodega an der 23 Placa Nova

(auf dem Marktplatz) in Santa Maria (8971
620023) erhéltlich, gedffnet von 9.00-13.00 Uhr
nur samstags und sonntags).

Am Ortseingang von Santa Eugénia befindet

sich eine weitere Bodega, Vinya Taujana (&
971 144494), im Besitz der Familie Crepsi. Sie
sind seit Gber hundert Jahren Winzer und
verkaufen gute lokale Weine, einschlieB3lich ihrer
eigenen D.O., Rot, Weifl3 und Muskateller.

All the supermarkets stock a good selection | Alle Supermérkte fiihren eine gute Auswahlan | 9
of Spanish and international wines, spanlscher_w und internationalen Weinen,
. . . darunter eine grofR3e Auswahl an
m_CIUdmg an ample variety of Ma”qrcan mallorquinischen Weinen. 1991 wurden einige
wines. In 1991, some Mallorcan wines — mallorquinische Weine - namentlich solche, die
nametly those produced from vines in and aus Trauben in und um das Gebiet von
ini _ Binissalem hergestellt werden - mit dem
around the Binissalem area — were awarded Pradikat ‘D inaci6 d Origin’ (D.0.)
, . S e, - radikat "Denominaci6 d"Origin” (D.O.
the “Denominacio d Ongm (D'O')’ meaning ausgezeichnet, was bedeutet, dass sie von einer
that they are sampled and approved by a Priifstelle verkostet und genehmigt werden; dies
testing panel; this guarantees that the wine | garantiert, dass der Wein wirklich aus einem
really does come from a specific area and bestimmten Gebiet stammt und strengen
; Kontrollen unterzogen werden muss.
has had to undergo strict controls.
There are now two D.O. areas, Binissalem | Es gibt jetzt zwei D.O. Gebiete, Binissalem und
and Pla i Lievant. The Binissalem vineyards | P'aiLievant. Die Weinberge von Binissalem
tensive area on the control blain erstrecken sich tiber ein ausgedehntes
cover an ex - . p Territorium in der Kontrollflache um das Dorf
around the village of Santa Maria, Consell, Santa Maria, Consell, Santa Eugénia, Sencelles
Santa Eugénia, Sencelles and Binissalem, und Binissalem, wahrend die D.O. Pla i Llevant
whereas the Pla i Llevant D.O. come from | von dﬁ[f?StkUS;eskommt;_Sl’(ie Wefde“bi”
the eastern coast. You can find these in eschaften und Supermarkten angeboten.
shops and supermarkets.
However, not all locally produced wine is Aber niCh.t alle lokal prodgzierten Weine yverden
sold commercially; it's exciting to visit local | kommerziell verkauft; es ist spannend, die
- I bod | il lokalen Weinkeller (Bodega) zu besuchen - fast
wine cellars (bodega) — nearly ever_y village jedes Dorf hat einen oder mehrere — um hier vor
has one or more — and sample straight form | dem Kauf direkt aus dem Fass zu probieren;
the barrel before buying; obviously it's offensichtlich ist es auch billiger. Wo immer Sie
Cheaper too. Wherever you see a Sprlng Of ein frUhIingshaftes Grin oder ein Baumchen
greenery or a branch over an entrance, be | UPer einem Eingang sehen, seien Sie versichert,
. dass hinter diesen Turen einige riesige
assured that there are some huge wine vats | weinfasser lauern!
lurking behind those doors!
You can also buy local wines in open-air Sie kdnnen auch lokale Weine auf Méarkten im 10

| also recommend the ‘Santa Caterina’
wines, based in Andratx (& 971 235413),
but sold in most supermarket. Macia Batle (
& 971 140014) have taken over the
marketing of Santa Catarina wines, and you

Ich empfehle auch die Weine der Santa
Caterina, die in Andratx (& 971 235413)
stammen, aber Uberwiegenden in den
Supermarkten verkauft werden. Macia Batle (&

971 140014) haben die Vermarktung der Santa
Catarina-Weine tibernommen, und Sie kénnen
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can visit their bodega an the Mal3a in
Santa Maria (near the railway station; see
the map on page 72).

deren Bodega an der Mal3a in Santa Maria
(nahe dem Bahnhof; siehe Karte auf Seite 72)
besuchen.

The grapes used to produce D.O.s come
from the Manto Negro, Cabernet-
Sauvignon, Fogoneu, Merlot, Calet,
Tempranillo, Shiraz or Prensal Blanc
varieties. Other varieties cultivated on the
island are Monastrell, Giro Blanc,

Die Trauben, aus denen die D.O.s. hergestellt
werden, stammen von den Sorten Manto Negro,
Cabernet-Sauvignon, Fogoneu, Merlot, Calet,
Tempranillo, Shiraz oder Prensal Blanc. Andere
Sorten, die auf der Insel angebaut werden, sind
Monastrell, Giro Blanc, Gargollosa, Chardonnay,
Muscat, Macabeo - und mehr.

Gargollosa, Chardonnay, Muscat, Macabeo
— and more.

Planning your visit / Planen Sie Ihren Besuch

Wann soll man aufbrechen?

It's best to avoid the
summer months of July and
August, when temperatures
soar into the high 30°s (or
even 40°s), and the
humidity is high. Walk
anytime during the rest of

Am besten vermeiden Sie die 10
Sommermonate Juli und August, wenn die
Temperaturen in die hohen 30° (oder sogar
40°) ansteigen und die Luftfeuchtigkeit hoch
ist. Den Rest des Jahres kann man jederzeit
wandern gehen.

Spring, when all the wild flowers are in bloom,
is lovely, and cool crisp days of winter are
ideal.

Ve |

A popular time for walking in
Mallorca is January to
February, when the whole
island is draped in a ‘snowy’
covering of almond blossom —
their delicate pink and white
flowers contrasted against an
intense blue sky — and as
these months are ‘out of
season’, traveling is usually
much cheaper and hotel rates
more attractive.

On a winter walk
near Tossals Verds

(Walk 6)

Der Frihling, wenn alle Wildblumen blihen, 11
ist schon, und kihle, frische Wintertage sind
ideal.

Eine beliebte Zeit fiir Spaziergange auf
Mallorca ist Januar bis Februar, wenn die
ganze Insel in eine "verschneite"
Mandelblute gehullt ist - ihre zarten rosa und
weil3en Bliten stehen im Kontrast zu einem
intensiven blauen Himmel - und da diese
Monate "aufRer Saison" sind, sind Reisen in
der Regel viel billiger und Hotelpreise
attraktiver.

Auf einem Winterspaziergang bei
Tassalas Verds (Wanderroute 6)

Where to stay / Ubernachtungsméglichkeiten

There is a choice of hotels, villas and self-
catering accommodation. Rural hotels and
agrotourismos — where you can come closer to
the ‘real’ Mallorca — are plentiful, but can be
more expensive, and you usually need a hired
car.

Es gibt eine Auswahl an Hotels, Villen und 11
Unterkinfte fur Selbstversorger. Landliche
Hotels und Agrotourismus - wo man dem "
authentischen " Mallorca ndherkommen kann
- sind reichlich vorhanden, kbnnen aber
teurer sein, und man braucht in der Regel
einen Mietwagen.

If you want to get by public transport, Palma
city is the best option, with many hotels. These
range from luxurious 5-star establishments

Wenn Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
anreisen mochten, ist Palma City die beste
Wahl, mit vielen Hotels. Diese reichen von
luxuridsen 5-Sterne-Einrichtungen (oft in
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(often in historic buildings, such as the Palacio
Galesa, a restored bishops’ place just behind
the cathedral) to more modest seafront 3-star
hotel, with accommodation from as little as 35
€ per night. You can find a good selection at
www.Visit-palma.com. Some walks offer the
opportunity for an overnight stay — at a
monastery, mountain refuge or nearby hotel.

historischen Gebauden, wie dem Palacio
Galesa, einem restaurierten Bischofssitz
direkt hinter der Kathedrale) bis hin zu
bescheideneren 3-Sterne-Hotels in
Meeresnahe mit Unterklinften von nur 35 €
pro Nacht. Eine gute Auswabhl finden Sie
unter www.visit-palma.com. Einige
Wanderungen bieten die Mdglichkeit einer
Ubernachtung - in einem Kloster, einer
Berghiitte oder einem nahegelegenen Hotel.

What to take / Was Sie alles zu beachten haben

Unless you are staying at a 5-star hotel or Wenn Sie nicht in einem 5-Stern(-_3-H0teI oder 11
one of the more elegant agrotourismos, there | &inem der elegantesten Agrotourismus-Hotels
. . Ubernachten, brauchen Sie keine elegante
is no need to, pack elggant cIothlng.. All the Kleidung zu packen. Alle Restaurants, die ich
restaurants I've mentioned won’t mind you erwahnt habe, haben nichts dagegen, dass du
dining in your walking gear, so pack for in deiner Wanderausriistung speist, also zieh
comfort. dich fir den nétigen Komfort an.
While no special is needed for any of the Obwonl fiir keinen der Wanderungen etwas 12
walks, proper walking boots are preferable Besonderes erfqrderlich ist, sind richtige
Wanderschuhe jedem anderen Schuhwerk
to any Ot_her footwear. Many walks can be vorzuziehen. Viele Pfade kdnnen nass oder
wet or slippery at some stage; good ankle rutschig sein; eine gute Knéchelstiitze ist
support is essential, and you will also be glad | unerlasslich, und Sie werden sich auch tiber
of the waterproofing. Each person should giedwgsserabwﬁisuﬂg deils_‘?h“hge”f ffiue'?-
. ede Person sollte einen kleinen Rucksack mit
.Carry .a small rUCkSaCk.’ and all year r_ound _It sich fiihren, und das ganze Jahr Uber ist es
is advisable to pack it with a sunhat, first-aid | ratsam, ihn mit Sonnenhut, Verbandskasten,
kit, spare socks and some warm clothing. | Ersatzsocken und etwas warmer Kleidung zu
versehen.
A long-sleeved shirt and long trousers Ein langarmeliges Hemd und eine lange Hose
should be worn or carried, for sun protection | Sellten angezogen oder mitgefihrt werden, als
. . Sonnenschutz und um sich durch die raue
and for _maklng_ you way through encr_oachlng Vegetation (die nass und stachelig sein kann)
vegetation (which may be wet and prickly). zu bewegen. Sie sollten immer ein Handy
You should always carry a mobile phone; dabei haben; die Notrufnummer auf Mallorca
the emergency number on Mallorca (as (é’Yi‘? i”\%ﬂr %esamte” El}{) 'g“tet 112. Hinweis:
; . inige Wanderungen erfordern eine
throughout the EU) is 112. Note: some walks Taschenlampe.
require a torch.
Depending on the season, you my also need J? na(_:h Jahre_szeit bendtigen Sie auch eine
a windproof, lightweight rainwear, fleece winddichte, leichte Regenbekieidung,
. - . . Fleecejacke und Handschuhe. Optionale
a”q gloves. Optlona_ll items InCIL_Jdlng . Sachen wie Badebekleidung und ein
swimwear and a Swiss Army knife (packed in | schweizer Armeemesser (im aufgegebenen
your hold luggage, not hand-luggage, or it will | Gepéck verpackt, kein Handgepéck, sonst wird
be confiscated!). Mineral water is sold almost ets) beflth%?nahk?t!). l;]ﬂinere}lwgsser r\?’ilrg fast
; . . . Uberall in Plastikflaschen mit einem halben
.everywh.ere in plastic half-litre bottl_es, it Liter Fassungsvermogen verkautt, es ist
imperative that each walker carries at unerlasslich, dass jeder Wanderer mindestens
least one litre of water — tow litres in hot einen Liter Wasser dabei hat - bei heiRem
weather. Wetter zwei Liter.
Planning your walks / Planung Ihrer Wanderungen/Touren
(Unternehmungen)
In diesem Buch finden Sie kurze Ausflige, 12

In this book you will find short walks, ideals
for half-days out, as well as full-day hikes.
Remember to allow for your wining and
dining adventures when arranging your
transport times. All the walks are accessible
by public transport, so had you can enjoy the

Ideale fiir Halbtagesausfliige sowie ganztagige
Exkursionen. Denken Sie daran, bei der
Zusammenstellung Ihrer Reisezeit lhre Wein-
und Essgewohnheiten zu beriicksichtigen. Alle
Ausfliige sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
mdglich, so dass Sie die Weinkultur geniel3en
koénnen! Wenn Sie ein Auto mieten, denken
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wines! If you hire a car, remember that
Spanish law is very strict on drinking and
driving: the limit is 0,5mg/l — equivalent to two
glasses of wine. At the least four the walks
including a mid-walk meal, while the rest
recommend restaurants at the start or finish,
some at hotels where you might like to spend
the night.

Sie daran, dass die spanischen Gesetze sehr
streng sind, was das Trinken und Fiihren von
Autos betrifft: Der Grenzwert betragt 0,5mg/l -
das entspricht zwei Glasern Wein. Mindestens
vier der Wanderungen beinhalten eine
Mahlzeit wahrend des FulRmarsches, wahrend
der Rest Restaurants am Anfang oder Ende
empfiehlt, einige in Hotels, in denen Sie
Ubernachten méchten.

All the walks in this book can be done by Alle Wanderungen in diesem Buch kénnen von | 13
anyone who is reasonably fit, as none is jedem durchgefihrt werden, der einigermal3en
technically difficult d ! . fit ist, da keiner technisch schwierig ist und
ec r_“_ca y _' ICUlt, and none requires ar!y keiner eine spezielle Ausriistung erfordert,
specific equipment other then gOij walking auRer guten Wanderschuhen, vorzugsweise
shoes, preferably boots, and sensible Stiefeln, und angemessener Kleidung - im
clothing — basically a thermal/ synthetic inner G“”;de_ geh”":“me” et':_‘ehth‘ﬂ m'sgh‘zl o
layer, shirt or fleece, and water/windproof top ﬁm‘eﬁfgf’vaessne”r‘jrﬁﬁ dgichte%rgegcﬁgchfece
layer. My walking times are just that — purely | \eine Gehzeiten sind bei mir — die reinen
walking times, so you should allow for Wanderzeiten, also sollten Sie bei der
photography stops, snacks, meals, etc when | Tagesplanung auch Foto-Stopps, Snacks,
planning your day. Mahlzeiten, etc. berlicksichtigen.
The maps in this book have been adapted Die Karten in diesem Buch wurden aus den
from the latest 1:25,000 IGN and 1:50,000 neuesten 1:25.000 IGN- und 1:50.000

ilit f the Bal . Th d Militarkarten der Balearen zusammengestellt.
mifitary maps of the balearice. . Qse, an Diese und einige gute neue Karten von
some good new maps from Editorial Alpina Editorial Alpina (1:25.000) sind lokal in der
(1:25,000), are available locally at the Casa Casa del Mapa, Carrer Santo Domingo N°11
del Mapa, Carrer Santo Domingo N°11 in in Paima (Mo-Fr 09.30-13.00; & 971 225945)
Palma (Mon-Fri 09.30-13.00; & 971 225945). | erhaltiich.
All of these routes are AL Etia s Alle diese Routen sind gut ausgewiesen,
well wavmarked. some einige mit GR-Holzschildern _

ith GRy d ' i (Grand Route - Hauptstrecke), andere sind
wi (9“"‘” e route) durch Steinsteinhiigel gekennzeichnet.
wooden signposts, Sichere Wanderungen hangen zum grof3en
others are indicated by Teil davon ab, zu wissen, was zu erwarten ist,
cairns. Walking safely und die richtigen Ausristungen zu haben.
depends in great part on
knowing what to expect
and being properly equipment.
So please read the whole walk description at | Bitte lesen Sie daher vor der Tour in aller Ruhe
your leisure before setting out, so that you dig gesamte gva”derbesczrgibung’ damit Sie

' jede Etappe der Route und die
.haV(-"T each Stage of the route and landmarks Sehenswirdigkeiten im Blick haben. Auf all
in mind. You will usually meet other walkers diesen Routen treffen Sie in der Regel andere
on all these routes; however, | strongly Wanderer, aber ich rate Ihnen dringend, nie
advise you never to walk alone. allein zu gehen.
On arrival / Bei der Anreise
Tourist information / Touristische Informationen

There is a tourist information office inside 14

Palma airport (971 789665), also three in
Palma itself, each highlighted wit the number
[1] on the plan inside the front cover: at the
railway station park (8971 754329), on the
Passeig d’es Born north of Plaga de la Reina
(#971 724090) and the Tourist Board
headquarters, the Foment de Turisme, on the
first floor at Constitucio N°1 (8971 725396).

Auf dem Flughafen von Palma (®971 789665)
gibt es eine Touristeninformation, ebenfalls
drei in Palma selbst, die jeweils mit der
Nummer [1] auf dem Plan in der Titelseite
hervorgehoben sind: im Bahnhofspark (8971
754329) am Passeig d Geboren nordlich der
Placa de la Reina (8971 724090) und der
Zentrale des Fremdenverkehrsamts, der
Foment de Turisme, im ersten Stock der
Constitucio N ° 1 (8971 725396). Es gibt
Blros in Valldemossa, Séller und Port Séller.
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There are offices in Valldemossa, Séller und
Port Soller.

Palma bus and railway stationen /Palm

a Bus- und Bahnstationen

The main bus and railway station (8971 Der Hauptbus- und Bahnhof (971 177777) 14
177777) is at Placa d’Espanya just northeast | befindet sich an der Placa d'Espanya
f the ‘Avinaudas’. Opposite. across Carrer nprdostllch der Aylngudas. Gggenub.er, Uber
0 ; e > pp - ' < : die Carrer Eusebi Estada, befindet sich der
Eusebi Estada, is the Sdller railway station (| gannhof Soller (8971 752051, 971 752051,
&971 752051, 971 752028, 902 364711). 971 752028, 902 364711).
Relax with a morning coffee at Palma’s Entspannen Sie sich bei einem
railway station before boarding your train. ineigiealieien eliizs S Ll o)
" Palma, bevor Sie in Ihren Zug steigen.
J Timetables are
_ available free at all Fahrplane sind in allen Tourismusbiiros
tourist offices. For kostenlos erhdltlich. Weitere Informationen
i forther information log | erhalten Sie unter www.mallorcaweb site.com,
| onto www.visitbalears.com
oder auf den auf Seite 137 angezeigten
www.mallorcaweb Webseiten.
site.com,
www.visitbalears.com,
74 or the websites shown
8 on page 137.
There is a city bus (Bus Ciudad) to and from | Es giblt eiﬂep Stadltbus gBus IICiudad) zumund | 15
; ; ; vom Flughafen Palma, der alle 15 Minuten
Palrtna alrport,i 5gO|r.]g tthFOliﬁh PaIT.a Cﬁ’ 80 € durch das Stadtzentrum von Palma fahrt;
centre every m_'nu es; this cos Jusﬁ ’ ' | dieser kostet nur 1,80 €. Fir andere
For other Palma city busses contact @971 Stadtbusse aus Palma kontaktieren Sie bitte
177777 or pick up the latest timetable from & 971 177777 oder holen Sie den aktuellen
one of the tourist offices. Fahrplan bei einem derTourismusbiiros ab.
Shopping for self-catering / Einkaufen fir Selbstversorger
Ihre erste Adresse wird natlrlich einer der 15

Obviously your first port of call will be one of
the big hyper-markets in Palma to stock up
on all essentials. There are two Carrefour
supermarkets in Palma, one at the Porto Pi
Centre, at Avinguda Gabriel Roca 54 (at the
western end of the Passeig Maritim; open
10.00-22.00 Mon-Sat and some holidays),
and the other just off the Via Cintura
(Valldemossa exit) at Avinguda General
Riera 152 (open 09.30-21.30 Mon-Sat and
some holiday). Both are just outside the area
convered by our plan.

groRen Supermaérkte in Palma sein, um sich
mit dem Notwendigsten zu versorgen. In
Palma gibt es zwei Carrefour-Supermaérkte,
einen im Zentrum von Porto Pi, in Avinguda
Gabriel Roca 54 (am westlichen Ende des
Passeig Maritim; gedffnet 10.00-22.00 Uhr Mo-
Sa und einige Feiertage) und den anderen
direkt an der Via Cintura (Ausfahrt
Valldemossa) an der Avinguda General Riera
152 (gedffnet 09.30-21.30 Uhr Mo-Sa und
einige Feiertage). Beide befinden sich etwas
aullerhalb des von unserem Plan abgedeckten
Bereichs.

If you have hired a car, there’s a Carrefour
hypermarket just by Palma airport: take the
motorway exit for ‘Coll d’en Rabassa’; it is
well signposted (open 10.00-22.00 daily
including holidays). Just inside this
hypermarket, to the right, is a separate
health food store, Winoky’s (8 971
745733), selling a wide rang of gluten- and
dairy-free products. There is also an Alcampo
hypermarket on the Palma/lnca motorway:

Wenn Sie ein Auto gemietet haben, gibt es
einen Carrefour-Supermarkt direkt am
Flughafen Palma: Nehmen Sie die
Autobahnabfahrt “Coll d'en Rabassa’; er ist gut
ausgeschildert (taglich 10.00-22.00 Uhr
gedffnet, einschlielllich der Feiertage). Direkt
in diesem Hypermarkt befindet sich rechts ein
separater Naturkostladen, Winoky's (971
745733), der eine breite Palette von gluten-
und milchfreien Produkten anbietet. Es gibt
auch einen Alcampo-Supermarkt an der
Autobahn Palma/inka: die Ausfahrt ist bei
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the exit is at km 3.9. Most of the bigger
villages have a supermarket; “"Hipercentro’,
"Mercadona’, “Caprabo’, or "Eroski SYP™ are
the most common. The Hipercentro in Inca is
huge, and sells everything.

Kilometer 3,9. Die meisten groReren Dorfer
haben einen Supermarkt; "Hipercentro’,
“Mercadona’, "Caprabo” oder "Eroski SYP’
sind die haufigsten. Das Hipercentro in Inca ist
riesig und verkauft alles.

Regional produce / Regionale Erzeugnisse

There is plenty of fresh fruit and vegetables
on sale at open-air markets, local shops and
supermarkets all year round. One of the best
things about Mallorca is that there is always
something fresh available! Oranges and
clementines, almonds, cherries, apricots,
market-garden produce such as peppers, all
kinds of greens, onions, garlic and root
vegetables. Mallorca even grows its own rice!

Auf Freiluftméarkten, lokalen Geschéaften und
Supermarkten wird das ganze Jahr Uber viel
frisches Obst und Gemiise angeboten. Das
Beste an Mallorca ist, dass es immer etwas
Neues gibt! Orangen und Clementinen,
Mandeln, Kirschen, Aprikosen, Gemuse wie
Paprika, alle Arten von Gemiise, Zwiebeln,
Knoblauch und Wurzelgemise. Mallorca baut
sogar seinen eigenen Reis an!

15

16

Butchers sell local farm-reared lamb, pork,
chicken and beef, as well as EU produce.
You can distinguish local, ecologically grown
produce by the ticket with a logo reading
"Consell Balear de la Producci6 Agraria
Ecologicd” printed around a blue sky with a
bright yellow sun, brown earth and green
splashes.

Metzger verkaufen Lamm, Schwein, Huhn und
Rindfleisch aus der Region sowie EU-
Produkte. Lokale, 6kologisch angebaute
Produkte erkennen Sie am Ticket mit dem
Logo “Consell Balear de la Produccio Agraria
Ecologicd’, dass um einen blauen Himmel mit
leuchtend gelber Sonne, brauner Erde und
grunen Farbtupfern gedruckt ist.

Freshly-caught fish is always available, and a
visit to the fresh fish market inside the Mercat
de I'Olivar (13 on the plan) is a must!

Frisch gefangener Fisch ist immer verfiigbar,
und ein Besuch des Frischfischmarktes im
Mercat de I'Olivar (13 auf dem Plan) ist ein
Muss!

R T

For aromatics herbs,
freshly ground
primentén, nuts and
spices, visit
Especias Crespi,
just around the
corner from the
Mercat de I'Olivar:
walk down Carrer
Velazquez to the
beginning of Via
Sindicat, where they
" are N° 64 (& 971
4 715640; 27 on the
. plan).
Tempting display
at Especias
Crespi ...
Most villages hold an open-air agricultural
market with locally grown fruit and

Fur aromatische Krauter, frisch gemahlene
Primenton, Nisse und Gewiirze besuchen Sie
Especias Crespi,

gleich um die Ecke vom Mercat de I"Olivar:
Gehen Sie die Carrer Velazquez hinunter zum
Anfang der Via Sindicat, wo es Nr. 64 (& 971
715640; 27 auf dem Stadt Plan von Palma) ist.

Verlockende Ausstellung bei Especias
Crespi ...

In den meisten Ddorfern gibt es einen
Landwirtschaftsmarkt mit lokal angebautem
Obste und Gemuse. Die wichtigsten sind in
Santa Maria (Sonntagmorgen), Inca
(Donnerstagmorgen; siehe Exkursion 2) und
Siueu (Mittwochmorgen; eine der altesten auf
der Insel, der seit dem Mittelalter jede Woche
stattfindet).

... und im Mercat d'Olivar
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vegetables. The most
important are in Santa
Maria (Sunday
morning), Inca (
Thursday mornings;
see Excursion 2) and
Siueu (Wednesday
morning; one of the
oldest on the island,
held every week since
the Middle Ages).

R

If you ave hire car, you can buy fresh

The handiest is Murta — just across from the
Marcat de L Olivar: leave by the fish market
exit, cross over to the Geranis Center, the
veer slightly right along the passageway

Marcat de L Olivar: Ausgang tUber den
Fischmarkt, Ubergang zum Geranis Center,
der leicht rechts entlang des Ganges Santa
Caterina de Siena fuhrt.

Wenn Sie einen Mietwagen haben, kénnen Sie | 17
i ; auf der Finca Son Barrina (971 504540) an der
CB)rga.mC firr;]?qr%%li%igt thetE mlca ;OC. bi Straf3e Inca/ Liubi frische Bio-Produkte kaufen:
arrina ( . ) on the r_]C bl Von Inca kommend, biegen Sie kurz vor der
road: coming from Inca, turn left just before Markierung km 6 links ab. Die englisch
the km 6 marker. Run by an English-speaking | sprechende kanadische Dame Connie bietet
Canadian lady called Connie, who offers a eine gr?ge h/?uswah', an Qeﬁfe'd%g\‘?de'g und
. : ulsentrucnten sowie frischem st un
wide range of gr.ams’ pastas an.d.pUI.seS’ as Gemiise. Oder besuchen Sie Bio Mallorca in
well as fresh fruit and veg. Or visit Bio Llucmajor (Ponda de Ponent Nr. 66:
Mallorca in Llucmajor (Ponda de Ponent N° telefonieren Sie vor dem Besuch ®971
66, telephone before visiting @971 660082), | 660082), ein groRartiger Ort fur biologische
a great place for organic Vegetarian food — vegetarische Geriphte - vor allem fir ihre
especially their home-made olive paté. hausgemachte Olivenpaste.
Virtually all supermarkets have a healthy- Praktisch alle Supermarkte haben einen
food section, where you can buy soya or rice | Bereich fir gesunde Ernahrung, in dem Sie
il tof . t v the Gerblé Soja- oder Reismilch, Tofus, Getreide usw.
milk, totus, grams‘e C__ usually the erble, kaufen kdnnen - in der Regel die Marken
Provamel or Santiveri brands. There are also | Gerblé, Provamel oder Santiveri. In Palma gibt
plenty of ‘natural foods’ shop in Palma, somw | es auch viele Geschéfte fur "natirliche
of which sell gluten-free products (see l;SEbgnEtmme'L’ V?” d?’?et': eg‘,',gek Q'E:tepffe'?
: roaukte verkauren (siene Ruckseite tur eine
g;\/gggﬁ for a selection of handy, well stocked Auswahl an praktischen, gut sortierten
- Geschéften).
Health food shops in Palma / Bioldden in Palma
Der gunstigste ist Murta - gegentiber dem 18

called Santa Caterina de Siena.

Straight ahead you’ll see
Mutra (Comerdial Los
Geranioa, 22 on the
plan; @971 710202).
Here you will find all the
GF and DF ingredients
you need. They stock the
wide range of Glitano
and Proceli products,

Geradeaus sehen Sie Mutra

Proceli Produkten

(Comerdial Los Geranioa, 22 auf
dem Plan; & 971 710202). Hier
finden Sie alle Zutaten von GF und
DF, die Sie bendtigen. Sie flihren
das breite Sortiment an Glitano und
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as well as two other brands, Compesina and
Sorribas.

sowie zwei weitere Marken, Compesina und
Sorribas.

Both branches of El Corte Inglés, Mallorca’s
large department store (26 on the plan), have
healthy food section stocking the usual dairy-
free products and Schar gluten-free breads,
cakes, biscuits, pasta, etc. These are at
Avinguda Alexandre Rosello, 12-16 and
Avinguda Jaime lll, 15 (& 971 770177) for
both store). Open 09.30-21.30 daily including
holidays.

Beide Filialen von El Corte Inglés, Mallorca’s
groRRes Kaufhaus (26 auf dem Plan), haben
einen gesunden Lebensmittelbereich mit den
Ublichen milchfreien Produkten und Schar
glutenfreies Brot, Kuchen, Kekse, Nudeln, etc.
Diese befinden sich in Avinguda Alexandre
Roselld, 12-16 und Avinguda Jaime IIl, 15 (&
971 770177) fur beide Geschéfte). Geoffnet
von 09.30-21.30 Uhr taglich, auch an
Feiertagen.

The Schar website claims that their products
are also sold at the shops listed below. | have
not personally checked these, so it would be
wise to phone ahead. If they do sell Schar,
it’'s certain that they will have other suppliers
and sell most of the gf, df produce you my be
looking for.

Auf der Schar-Website wird behauptet, dass
ihre Produkte auch in den unten aufgefuhrten
Geschéften verkauft werden. Ich habe diese
nicht persénlich tberprift, also ware es
ratsam, im Voraus zu telefonieren. Wenn sie
Schar verkaufen, ist es sicher, dass sie andere
Lieferanten haben und den grof3ten Teil der
glutenfreien-, milchfreien-Produkte, nach
denen Sie suchen, verkaufen werden.

Farmacia Clar, Placa Orson Welles, 4 (& 971
272212)

Mallorca Natural, Avinguda Argentina, 10 (&
971 451034)

Rincén de las Hierbas, Avinguda Joan Mir6,
155 (Sant Augisti) (& 971 495216)

Farmacia Maria del Carmen Augilé, Metge
Josep Darder, 24 (& 971 276453)

Finally, if you have a car, don’t forget
Winoky’s at the Carrfour near the airport
(see page 15).

Schlie3lich, wenn Sie ein Auto haben,
vergessen Sie nicht Winoky's auf der Carrfour
in der Nahe des Flughafens (siehe Seite 15).

Mercat de L Olivar / Der Markt von L Olivar

grn i The huge,
recently
restored indoor
market (13 on
| the plan; & 971
720314) is
located in
Placa de
I"Olivar just
southwest of Plaga d'Espanya. It's open from
from 07.00-14.30 Monday to Saturday, and
on Fridays it stays open until 20.00; closed
Sundays. Coffee bars will take the weight off
your feet and provide respite from the
colourful thronging multitudes.

Die riesige, kurzlich restaurierte Markthalle (13
auf dem Plan; & 971 720314) befindet sich
auf der Placa de I"Olivar sudwestlich der Plaga
d’Espanya.

Sie ist von Montag bis Samstag von 07.00-
14.30 Uhr und am Freitag bis 20.00 Uhr
gedffnet; sonntags geschlossen.

Kaffeebars entlasten lhre Fiifl3e und bieten
Erholung von der buntgedréngten Flle.

19

There is fresh produce every day - fruit,
vegetables, meat and fish, plus healthfood
shops — in short, almost everything you could
ever need.

Es gibt téglich frische Produkte - Obst,
Gemiise, Fleisch und Fisch, dazu
Naturkostladen - kurz gesagt, fast so ziemlich
alles, was man je brauchen kénnte.

You must visit the adjacent fresh fish market,
if only for the experience of seeing staggering
guantities of all types of seafood and freshly-

Sie missen den angrenzenden
Frischfischmarkt besuchen, schon allein
wegen der Erfahrung, um die erstaunlichen
Mengen aller Arten von Meeresfriichten und
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caught fish — and, if you’re good at bargaining | frisch gefangenem Fisch zu sehen - und wenn

| Sie darin gut sind zu verhandeln, auch zu
atan equa”y Staggermg prlce einem ebenso erstaunlichen Preis!

caught fish — and, if you're
good at bargaining at an
equally staggering price!

Sie mussen den angrenzenden
Frischfischmarkt besuchen, schon
allein wegen der Erfahrung, um die
erstaunlichen Mengen aller Arten von
Meeresfriichten und frisch
gefangenem Fisch zu sehen

- und wenn Sie darin gut sind zu
verhandeln, auch zu einem ebenso
erstaunlichen Preis!

You must visit the adjacent fresh fish market, if only for the experience
of seeing staggering quantltles of aII types of seafood and freshly-

Ratatouille-Rezept - Zutaten flr 4 Personen:

250 g Zucchini.

1 kleine Aubergine.

400 g Tomaten.

2 kleine Zwiebeln. Je 1 rote und gelbe Paprikaschote.

1-2 Knoblauchzehen.

Krauter: 2 Stiele Basilikum, je 3 Stiele Thymian und Oregano, 1-2 Zweige Rosmarin.

3-4 EL Olivendl. X% g

Vokabeln / Vokabular

accessible leicht erreichbar, zuganglich, gorge Schlucht, Felsschlucht, die
erreichbar Klamm, Kehle

imagine Vorstellen, einbilden, mountain refuge Berghiitte
ermessen

mentioned Angeben, vermerken, half-litre jug of red wine | Halbliterkrug Rotwein
aufgefuhrt

Nearly everyone | Fast alle waren bereit by the way Ubrigens, apropos

was willing

obviously Offensichtlich, offenbar, klar, spot Erkennen, sehen, ausfindig
augenscheinlich, machen

such as Wie beispielweise (z.B.), wie partridge Rebhuhn, Huhn, Feldhuhn
etwa, als da waren

steeping Ziehen lassen, einweichen swear by it for warding | bei ihm schwéren, weil er mich

schitzt.
ample Reichlich, Uppig, drall lurking Lauern, schleichen, heimlich
sophisticated Anspruchsvolle, raffinierte, soar Steigen, schweben,
hochragen

rural Landlich, bauerlich, dorftlich closer Naher

get by Auskommen, klarkommen ankle support Kndéchelstiitze

worn Abgenutzt, angezogen, encroach Eindringend, tbergreifend,
angehabt sich einmischend,

wining and Essen und Trinken At the least Wenigstens, Mindestens

dining

reasonably Einigermal3en, passabel, purely Reine, pur, echt, unverfélscht
sinnvoll

proper Richtig, korrekt, ordentlich whole Ein Ganzes, ganz, gesamt

strongly advise dringend empfohlen across Uber, gegeniiber, quer

There is plenty Es gibt ... genug overleaf Umseitig

that certain Das gewisse etwas, sicher, respite Pause, Aufschub, Rast

something bestimmt
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Excursion 1 Sa Calobra /

£

Ausflug 1 Sa Clobra
o & Sa Calobra

A fabulous all-day trip! The train from Palma
carries you across the plain towards the
Tramuntana Mountain range, down into the
pretty valley of Soller, from where you travel
by tram to the port. From her, a boat ride past
Mallorca’s rugged northern coastline brings
you to the stunning scenery the Sa Calobra

gorge.

Sa Calobra 20
Ausflug 1
Ein fabelhafter Ganztagesausflug!

Der Zug von Palma aus bringt Sie iber die
Ebene in Richtung Tramuntana-Gebirge,
hinunter ins schone Tal von Soéller, von wo
aus Sie mit der StralRenbahn zum Hafen
fahren.

Von hier aus fuhrt Sie eine Bootsfahrt vorbei
an der schroffen Nordkiiste von Mallorca in
die atemberaubende Landschaft der Sa
Calobra-Schlucht.

To take advantage of all that this excursion
has to offer, you need to take the early train to
Sdller; this allows you time to visit Sant
Bartomeu Church or the botanical gardens to
the Port. If weather is not permitting boats out
to Sa Calobra, then the maritime museum is
the next best thing!

Um von all dem zu profitieren, was dieser 21
Ausflug zu bieten hat, missen Sie den
frihen Zug nach Séller nehmen; dies gibt
lhnen Zeit, die Kirche Sant Bartomeu oder
den botanischen Garten zum Hafen zu
besuchen. Wenn das Wetter es nicht zulasst,
dass Boote nach Sa Calobra fahren, dann ist
das Schifffahrtsmuseum das Nachstbeste!

Transport: # from Palma to Séller
(deily 08.00, 10.45); journey fime Th;

{every 30min/hourly in winter), »ix

leaves the jefty (from the last tram

sfop, by the Marisol Restaurant) at

10.00, 11.00, 13.00; saifing time 45min.

i returns from Sa Calobra only at

14.00, 16.30; lost froin departs Soller

ot 18.00 (summer also 19.00)

Refreshments en route:

Palma station café [see page 14)

El Guia hotel and restaurant (Soller)

Lue restaurant {Pert Séller)

Points of Interest:

Sbller raitway station {(builf 1606)

Sant Barfomeu church in Séller

Séller Botanical Gardens and Natural
Science Museum, open 10:00-18:00

{Nov/Jan/ Feb); o Sun/holidays
e-mail: os@jardbotanicdesoller.org;

www. jardibotanicdesoller.org
See map on pages 134-135.

connects with the & fo Port Soller

Mon-Sat (Mar-Oct}, 10:00-14:00

and ol of Dec. ¢ 971 634014;

Transport: Q von Palma
nach Séller (taglich 08.00
Uhr, 10.45 Uhr); Fahrzeit 1h;

verbindet mit dem Q nach
Port Séller (im Winter alle 30

Minuten / Stunde). i
verlasst den Steg (von der
letzten Straf3enbahn-
haltestelle beim Marisol
Restaurant) um 10.00 Uhr,
11.00 Uhr, 13.00 Uhr;

Segelzeit 45min. h kehrt

nur um 14.00 Uhr, 16.30 Uhr
aus Sa Calobra zuriick; ;
letzter Zug féahrt um 18.00
Uhr (Sommer auch um 19.00
Uhr) nach Séller

Erfrischung unterwegs:

Bahnhofscafé Palma (siehe Seite 14)El Guia
Hotel und Restaurant Séller) Lua Restaurant
(Port Soller)

Interessante Orte:
Bahnhof Séller (erbaut 1606)
Kirche Sant Bartomeu in Soller
Botanischer Garten und Naturkundemuseum
Soller, getdffnet 10.00-18.00 Uhr.
Mo-Sa (Mar-Okt) 10.00-14.00 Uhr
(Nov/Jan/Feb); cl Sonntag/Feiertage

und alle von Dez. Tel. @ 971 634014;

email: jps@jardibotanicdesoller.org
www.jardibotanicdesoller.org
Siehe Karte auf Seite 134-135.
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The excursion begins in Palma’s Plaga
d"Espanya at the Sdéller railway station. The
wooden carriages, ‘wild-west’ style, rattle out of
Palma straight down the centre of the main
road and out of the city, heading between
almond and olive orchards towards the
Tramuntana mountains rage. After Bunyola
(Walk 3), a mountain village full of steps, the
train delves deep into a 3km-long tunnel,
emerging later on the northern side high above
the beautiful sheltered Sdller Valley. This
amazingly engineered railway carries the train
down from the heights through a series of
shorter tunnels and down into Soller itself. The
parked wagon beside the tramline is Séller’s
original tourist office, should you need to pick
up any of the latest timetable. Just below the
station steps, a clanging bell announces the
arrival of the little orange tram, connecting to

Der Ausflug beginnt in Palma’s Placa.
d’Espanya am Bahnhof Séller. Die
Holzwagen im Wild-West-Stil rattern aus
Palma direkt im Zentrum der Hauptstral3e
und aus der Stadt heraus und fahren
zwischen Mandel- und Olivenhainen in
Richtung der Tramuntana-Berge.

Nach Bunyola (Wanderroute 3), einem
treppenreichen Bergdorf, geht es tief in einen
3 km langen Tunnel, der spater auf der
Nordseite hoch tber dem schénen
geschitzten Soller-Tal auftaucht. Diese
erstaunlich gut ausgefuhrte Eisenbahn
beférdert den Zug von der Héhe durch eine
Reihe kirzerer Tunnel hinunter nach Séller
selbst. Der geparkte Wagen neben der
StraBenbahnlinie ist Soller’s Original
Tourismusblro, falls Sie einen der aktuellen
Fahrpléane abholen missen. Direkt unter den
Bahntreppen kiindigt eine schrille Glocke die
Ankunft der kleinen orangefarbenen
StralRenbahn an, die sich mit dem etwa drei
Kilometer entfernten Hafen verbindet.

21

22

the port some three kilometres away.
—a T, “; é:' » ‘:;
R The Soller Railway

The Sdller railway was
officially inaugurated on 16™
April 1912 (the day after the

Die Soller-Bahn

Die Eisenbahn von Séller wurde am
16. April 1912 (am Tag nach dem
Untergang der Titanic) offiziell
eingeweiht.

Titanic sank). Work began

on the line 1905, beginning
simultaneously at both ends,
until they met up in 1911. It
was electrified on 14" July

1929.

The railway station in Séller is without doubt
one of the oldest in Europe. The building, know
as Ca’'n Mayol, dates from 1606; the colums
below the station, shown above, still survive
from that time. It was transformed into a

railway station in 1911 — the year the railway
excavation met up inside the tunnel.

However, why not explore Soller first? Just a
hundred meters down from the station (see
plan page 31) you come to the colourful Placa
Sa Consitucid, dominated by the enormous
parish church of Sant Bartomeu, build around
1230. After several modification, the baroque
structure (with neo-Gothic tower) now dates
from 1688. Some 16™ -century walls still stand,
as well as the Romanic poches. The immense
facade was designed by Joan Rubi 1904. The
square itself, filled with colourful café, bustles
with mingling tourists, walkers and residents
alike.

Die Arbeiten an der Linie begannen
1905 und begannen gleichzeitig an

Sie wurde am 14. Juli 1929
elektrifiziert.

beiden Enden, bis sie sich 1911 trafen.

Der Bahnhof in Séller ist zweifellos einer der
altesten in Europa. Das Gebaude, bekannt
als Ca'n Mayol, stammt aus dem Jahr 1606;
die Saulen unter der Station, oben
dargestellt, sind noch heute erhalten.

Im Jahr 1911 wurde sie in einen Bahnhof
umgestaltet, als sich nach dem eigentlichen
Aushub die Bauabschnitte des Tunnels
trafen.

22

Aber warum nicht zuerst Séller erkunden?
Nur hundert Meter vom Bahnhof entfernt
(siehe Plan Seite 31) befindet sich die
farbenfrohe Plaga Sa Consitucio, die von
der um 1230 erbauten riesigen Pfarrkirche
Sant Bartomeu dominiert wird. Nach
mehreren Umbauten stammt der Barockbau
(mit neugotischem Turm) heute aus dem
Jahr 1688. Etwa noch heute sind Mauern
aus dem 16. Jahrhundert erhalten, ebenso
wie die romanischen Vordacher. Die riesige
Fassade wurde 1904 von Joan Rubi
entworfen. Der Platz selbst, der voller
farbenfroher Cafés ist, wimmelt von
untergehenden Touristen, Spaziergangern
und Bewohnern gleichermaRlen.
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Heading back towards station, go right on
Carrer Isabel 1l and continue to a bend to the
left, then go right, past the 18" -century
baroque church and convert and up the lane.
You emerge on the main road to the port, just
above the Jardi Botinic de Soller.

Even if you are not interested in botany, you'll
be amazed at what this place has to offer; a
walk round the beautifully set out gardens and
lily ponds lets you discover a multitude of
endemic and other Mediterranean plant in an
intensely peaceful atmosphere.

Zurick zum Bahnhof, rechts auf die Carrer
Isabel Il, weiter in eine Linkskurve, dann
rechts, vorbei an der Barockkirche und dem
Kloster aus dem 18. Jahrhundert und die
Gasse hinauf. Sie gelangen auf der
HauptstraBe zum Hafen, direkt beim Jardi
Botinic de Séller.

Auch wenn Sie sich nicht flir Botanik
interessieren, werden Sie staunen, was
dieser Ort zu bieten hat: Ein Spaziergang
durch die wunderschdn angelegten Garten
und Seerosenteiche lasst Sie in einer
auferst ruhigen Atmosphare eine Vielzahl
von endemischen und anderen mediterranen
Pflanzen entdecken.

23

The Soller Tram
The tramline was
inaugurated on the 11

were built, and at a later

October 1913 and was the
first tram in Mallorca tu run
on electrical. Three wagons

date five more were bought
from Lisbon. The Posada
de I’Artesa, an old building
still standing at the end of
the tramline, was the station
from where horses-drawn
coaches used to leave for
Palma city in bygone days

Die StralRenbahn von Séller

Die StraRenbahnlinie wurde am 11.
Oktober 1913 eingeweiht und war die
erste StraRenbahn auf Mallorca, die
elektrisch betrieben wurde. Es wurden
drei Wagen gebaut und zu einem
spateren Zeitpunkt finf weitere aus
Lissabon gekauft.

Die Posada de I’Artesa, ein altes
Gebaude, das noch am Ende der
StraRenbahnlinie steht, war die Station,
von der aus Pferdekutschen friiher nach
Palma fuhren.

here walk back to the Placa de Sa

From Von hier aus geht es zurtick zur Placa de Sa | 23
Constitucié and take the tram through the Constitucio und mit der Straenbahn durch
back-st t d f SOl t d den Hinterhof von Sdller, vorbei an Orangen

ack-stree g_ar eno ,O €r, past oranges an und Zitronen, die in Reichweite liegen,
lemons hanging at arm’s reach, down to hinunter zum perfekt runden, malerischen
Soller’s perfectly round, picturesque port. The | Hafen von Séller.
tram goes all the way round beside the water \E/)\;e Stfaﬂegbah“;ah” den ga“ée“tweg ?m

. : _ asser entlang, bevor sie am Restauran

.before StOp_pIhg at the Marisol Restaurant Marisol halt - direkt am Schiffsanleger, wo
just by the_ jetty where the boats leave _for Sa die Boote nach Sa Calobra abfahren (Tickets
Calobra (tickets can be bought on the jetty). kénnen am Schiffsanleger gekauft werden).
The big boat rides over the calm, protected Das grof3e Boot féhrt Uber das ruhige,
water of the bay and out onto open sea geschutzte Wasser der Bucht und hinaus auf

. th. Th . bsolutel ! das offene Meer, das nach Norden fiihrt. Die
veering nortn. e Scer_]ery IS a_ solutely Landschaft ist absolut spektakular. Nachdem
spectacular. After passing the lighthouse and a | man den Leuchtturm und einen Wachturm
16"-century watchtower, the vertical rugged aus dem 16. Jahrhundert passiert hat,
limestone cliffs rise ever higher out of the sea ﬁ”}ibtef,‘ ?'Clh die Ve”'kﬁ'_?ﬁ’ Zerk'l:jﬁete&

; : alksteinfelsen immer héher aus dem Meer
forming chasms, torrent outlets and hidden und bilden Abgrinde, Wildbachauslasse und
Covers. versteckte Uberhange.

Noch imposanter ist die Einfahrt nach Sa 24

Even more imposing is the entry to Sa
Calobra, near the Torrent de Pareis gorge.
After heavy rains, a double torrent (pareis =
pair) cascades down from the mountains
between the vertical cliffs of this gorge, before
emptying out into the sea by a small shingle
beach.

Calobra, in der Nahe der Schlucht des
Torrent de Pareis. Nach heftigen
Regenfallen fliel3t ein Doppelbach (pareis =
Paar) von den Bergen zwischen den
senkrechten Klippen dieser Schlucht
hinunter, bevor er an einem kleinen
Kieselstrand ins Meer miindet.
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Von hier oben haben 24
Sie einen herrlichen
Blick tiber den Hafen.

From up here you
have a wonderful view
over the port. The
large red boat is the
one that goes to Sa
Colabra.

Das grol3e rote Boot ist
dasjenige, das nach Sa
Colabra fahrt.

This sea museum has been built inside the Oratory of Santa Catalina. The oratory was
i built in 1280, but destroyed by pirates in 1542 and rebuilt in 1550.

Museu de la Mar
Dieses Meeresmuseum wurde im Inneren des Oratoriums von Santa

Catalina errichtet. Das Oratorium wurde ursprunglich 1280 erbaut, aber
1542 von Piraten zerstort und 1550 wiederaufgebaut.

W e [N =Ye) 10l [efs (s Botanischer Garten von
Séller Soller

To reach this exciting spot, go left from the
jetty where you docked and through two rock
tunnels — ever explore up the gorge if you
have time. But remember to be back well in
time for you boat departure!

Um diesen aufregenden Ort zu erreichen, gehen
Sie vom Steg, an dem Sie angelegt haben, nach
links und durch zwei Felstunnel - erkunden Sie
die Schlucht, wenn Sie Zeit haben. Aber denken
Sie daran, rechtzeitig vor lhrer Bootsabfahrt
zuriick zu sein!
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On rough or stormy winter days the Sa
Calobra boats will not be running. A good
alternative is to continue 200-300m round the
port on foot and then have an excellent lunch
at Lua, that lovely lemon-coloured building on
the corner with splendid views across the
bay. But first it's worth climbing the flight of
steps up to the Oratory of Santa Caterina
d’Alexandria to see if the Museu de la Mar
has reopened (it was closed indefinitely at
press date). The sea and sailing has played a
very important part in Port Séller’s history,
and you would find this visit surprisingly
interesting.

An rauen oder stirmischen Wintertagen werden
die Boote von Sa Calobra nicht fahren. Eine
gute Alternative ist es, 200-300m um den Hafen
herum zu Fuf} weiterzugehen und dann ein
ausgezeichnetes Mittagessen in Lua
einzunehmen, dem schénen zitronengelben
Gebaude an der Ecke mit herrlichem Blick tber
die Bucht. Aber zuerst lohnt es sich, die Treppe
zum Oratorium von Santa Caterina d'Alexandria
hinaufzusteigen, um zu sehen, ob das Museu
de la Mar wieder geoffnet ist (es war am
Pressedatum auf unbestimmte Zeit
geschlossen). Das Meer und das Seglerleben
haben eine sehr wichtige Rolle in der
Geschichte von Port Soller’s gespielt, und Sie
wirden diesen Besuch Uberraschend
interessant finden.
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Return to Sdéller by tram and choose Kehren Sie mit der StraBenbahn nach Soller
between a return train ride or bus ride back zuriick und wahlen Sie fur die Ruckfahrt in die
to the citv. Or h delici di f Stadt zwischen einer Zugfahrt oder einer
0 the city. r _ave aae ICI,OUS "’?ner 0 Busfahrt aus. Oder geniefRen Sie ein kostliches
Mallorcan cuisine at El Guia — a little hotel Abendessen der mallorquinischen Kiiche im El
and restaurant known locally as ‘Ca’s Guia - einem kleinen Hotel und Restaurant, das
Pentinado’, and enjoy a peaceful overnight | vor _Og a'SSQa s Pe”tt':?ad% bbeka”m ist, L_'“%,”
cAllar : genielRen Sie eine ruhige Ubernachtung in Séller
stay in SO||(=I,‘I’ ideal if you want to try Walk | - ideal, wenn Sie morgen Walk 1 ausprobieren
1 tomorrow! méchten!
| restaurants
Lua / Lua Restaurant
LUA LUA
C/ Santa Catalinan N° 1 C/ Santa Catalanisch Nr. 1
07108 Port Séller & 971 07108 Port Séller & 971 634745
634745 www restaurantelua.es; | Www.restaurantelua.es
e-mail: E-Mail:
luarestaurent@hotmail.com luarestaurent@hotmail.com
daily ex Mon; lunch/dinner €- €€ }2%|'Chd0hne Néo.;€2/llttag—
endessen €- €€.
menu of the day at 14,50 € Tagesmeni fiir 1450 €.

specialities include house salad (see recipe | Zu den Spezialitaten gehoren Haussalat (siehe | 26
on page 29), fresh fish (delivered daily at Rezept auf Seite 29), frischer Fisch (taglich

- mittags geliefert und mit Ofenkartoffeln
npon ‘?md ser,ved with oven-roast E’Otatoes)’ serviert), Keksglace (siehe Seite 29) oder
biscuit glacé (see page 29) or crépes Crépes mit Séller-Orangen und Gran Marnier
sauced with Séller oranges and Gran Marnier | und mit Obst und Niissen.

and lilled with fruit and nuts.

El Guia / El Guia Gaststatte

Courtyard and Innenhof und
dining room at El EISZZJ?;"";L'”
Guia, a Iover schoner Ort,

place to spend de um die Nacht

night. zu verbringen.

EL GUIA EL GUIA Gaststatten 27
C/Castanyer N°2, 07100 Séller C/Castanyer N°2, 07100 Soéller

a8 & 971 630227

a 971 630227 . .

daily (ex Thu) lunch and dinner €-€€€ é’gg.hches (ohne Do.) Mittag- und Abendessen €-
menu of the day at 20,00 € Tagesmenii um 20,00 €.
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mostly Mallorcan cuisine:

specialities include paella, loin of pork
with cabbage.

For sweets, biscuit glacé, home-made
almond cake

hauptséchlich mallorquinische Kiiche:

Zu den Spezialitaten gehoren Paella,
Schweineriicken mit Kohl.

Fir SuRigkeiten, Biskuit-Glasur, hausgemachten
Mandelkuchen

Next to Soller railway station (with your
back to the station, go right at bottom of the
station steps) you'll find El Guia, locally
called ‘Ca’s” Pentinado’. It was founded in
1880 as a “classic restaurant and petit
hotel” and was run by the same family until
last year when it changed hands. It is now a
4-star hotel with just 19 rooms (disable
access). Should you wish to stay overnight,
it's a good idea to book ahead.

Neben dem Bahnhof Soller (mit dem Rucken
zum Bahnhof, gehen Sie rechts am Ful3e der
Bahnhofstreppe) befindet sich El Guia, das
ortlich “Ca's Pentinado” genannt wird Es wurde
1880 als ein “classic Restaurant und das Petit
hotel” gegriindet und wurde von der gleichen
Familie geflhrt, bis es im vergangenen Jahr den
Besitzer wechselte. Heute ist es ein 4-Sterne-
Hotel mit nur noch 19 Zimmern
(Behindertengerecht). Wenn Sie Gibernachten
mochten, ist es ratsam, im Voraus zu buchen.

This ‘olde world’-style building is worth
visiting even if you dont stop to eat; you'll
love the pretty little outdoor patio with its
stone well in the centre. And the entrance
has not change — antique furniture and well-
worn leather chairs are reminiscent of the
atmosphere of a small 19th-century hotel.

Dieses Gebaude im Stil der ,Alten-Welt" ist
einen Besuch wert, auch wenn Sie nicht zum
Essen anhalten; Sie werden die hiibsche kleine
AuRenterrasse mit ihrem Steinbrunnen im
Zentrum lieben. Und der Hauseingang hat sich
nicht verandert - antike Mobel und gut erhaltene
Ledersessel erinnern an die Atmosphére eines
kleinen Hotels aus dem 19. Jahrhundert.

If fresh produce cannot be obtained daily
from the local market, they will not prepare
certain dishes.

Falls frische Produkte nicht taglich auf dem
lokalen Markt erhaltlich sind, werden auch
bestimmte Gerichte nicht zubereitet.

Jaime, the chef at El Guia, has managed to
keep his recipes secret for over 20 years!
However, | tried inventing my own recipe for
the stuffed artichokes, as they seemed an
uncomplicated dish, and they turned out
beautifully! Here’s how | prepare them.

Jaime, der Kiichenchef von El Guia, hat es
geschafft, seine Rezepte mehr als 20 Jahre lang
geheim zu halten! Ich habe jedoch versucht,
mein eigenes Rezept fur die gefiiliten
Artischocken zu erfinden, da sie ein
unkompliziertes Gericht zu sein schienen, und
sie sind wunderbar gelungen! Hier ist die
Anleitung, wie ich sie vorbereite.

28

recipes

Stuffed artichokes (carxofes farcides) / Geftillte Artischocken

Ingredients (for 4 people)
8 artichokes

bunch of fresh spinach
small amount fresh cream
pine nuts fo taste

six large ripe fomatoes
1-7 gatlic cloves, crushed
fresh parsley (my own fouch)
grated cheese

olive oil

salt and pepper

Zutaten (fur 4 Personen)

8 Artischocken

Bund frischer Spinat

kleine Menge frische Sahne
Pinienkerne nach Vorliebe
sechs grol3e reife Tomaten

1-2 Knoblauchzehen, zerdruckt
frische Petersilie (meine eigene Note)
geriebener Kése

Olivendl

Salz und Pfeffer

28
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discard.

Cut off the stems and tops of the artichokes,
and steams them, but do not let them get
too soft. Remove the fibrous 'choke’ and

Cook and drain the spinach, and mash it up
finely with the pine nuts and a little cream to
make a paste. Fill the artichokes with this
paste and set aside, keeping warm.

To make the sauce, peal the tomatoes and
chop finely, stir-fry in a little olive oil and add
garlic. Finally add the chopped parsley, and
simmer gently until it becomes a sauce.

Schneiden Sie die Stiele und Spitzen der
Artischocken ab und dampfen Sie sie, aber
lassen Sie sie nicht zu weich werden. Entfernen
Sie die faserige "Choke" und entsorgen Sie sie.
Den Spinat kochen und abgief3en und mit den
Pinienkernen und etwas Sahne zu einer Paste
zerdriicken.

Die Artischocken mit dieser Paste fiillen und
beiseitestellen, warmhalten. Fur die Zubereitung
der Sauce die Tomaten schalen und fein
hacken, in etwas Olivendl anbraten und
Knoblauch dazugeben. Zum Schluss die
gehackte Petersilie hinzufigen und leicht
kocheln lassen, bis sie zu einer Sauce wird.

Pour sauce over each artichoke, sprinkle
some grated cheese on top, and place
under the grill until browned.

Die Sauce Uber jede Artischocke gielRen, etwas
geriebenen Kése dartiber streuen und unter den
Grill legen, bis er gebraunt ist.

Lua’s house salad / Lua’s hausgemachter Salat

Ingredients (for 4 people) Zutgltlen (fur 4 Personiq_)l ] 29
4 Soller oranges, peeled and gesri% beernOrangen, geschalt un
5OSI'°Bdh il 50 g ganze Walnisse
g whole wainuts 200 g menorquinischer oder
200 g Menorcan or Mallorcan mallorquinischer Kase, gewiirfelt
cheese, dlcefi Salat & Endivienblatter (Chicorée)
lettuce & endive leaves
for the vinaigrette: fir die Vinaigrette
213 Sdller olive ol 2/3 Soller Olivensl
1/3 balsamic vinegar 1/3 Balsamico-Essig
1 thep Soller honey 1 Essloffel Séller Honig
il 1 tsp mustard (with seeds) 1 TL Senf (mit Samen)
Arrange the lettuce and endive on a plate; Den Salat und die Endivie auf einem Teller
decorate with the orange slices and cheese, | anrichten; mit den Orangenscheiben und dem
. Kése verzieren, dann mehrere ganze Walnisse
then Sp”nkle several WhOlQ W‘?InUtS over daruber streuen. Alle Zutaten der Vinaigrette
the top. Shake up all the vinaigrette griindlich mischen und vor dem Servieren tiber
ingredients vigorously, and pour over the den Salat gieRen..
salad before serving.
Lua’s biscuit glacé (only served in the Christmas season) / Lua's
Glasurkekse (nur in der Weihnachtszeit serviert)
2 ~%
Zutaten (flir 4 Personen) 29

Ingredients (for 4 people)

6 eqg yolks, lightly beaten

| teaspoons sugar

200 ml fresh cream

200 g dried figs, diced

1 shot glass of orange liqueur

6 Eigelb, leicht
geschlagen

1 Teeloffel Zucker

200 ml frische Sahne
200 g getrocknete Feigen,
gewurfelt

1 Schnapsglas

A Orangenlikor
4-5 15p Saller honey 4-5 Teelsffel Soller Honig
dark chocolate, melfed Zartbitterschokolade,
geschmolzen

Seite 26122




walk & cat

MALLORCA

Beat together the egg yolks and sugar in a
‘bain marie’ (double boiler) for about 10min,
until the sugar melts. Then add the dried
figs and the orange liqueur. Stir for another,
10min, then add the honey.

Let the mixture cool, whip up cream and mix
in; pour into a mould and freeze for 12
hours. Serve in slices, with hot chocolate
souse dribbled on top.

Eigelb und Zucker im Wasserbad
(Doppelkessel) ca. 10 Min. schlagen, bis der
Zucker geschmolzen ist. Dann die getrockneten
Feigen und den Orangenlikér hinzufligen.
Nochmals 10 Minuten riihren, dann den Honig
hinzufiigen.

Die Masse abkihlen lassen, Sahne aufschlagen
und unterriithren, in eine Form gieRen und 12
Stunden einfrieren. In Scheiben servieren, mit
heilRer Schokoladensol3e, die darauf
aufgetragen ist.

Vokabeln / Vokabular

stunning scenery temberaubende Landschaft gorge Schlucht, Klamm

take advantage of | Ausnutzen, schadlos halten excavation Erdaushub, Ausgrabung

alike gleich, gleichartig, ahnlich convent Kloster, Nonnenkloster
Heading back Zuruckkehren towards Zu , nach gen, in Richtung

lily ponds Seerosenteiche horses-drawn coaches | Pferdekutschen

bygone days vergangene Tage emerge Auftauchen, sich herausstellen
at bottom Im Grunde disable access Behindertengerecht
vigorously Kraftig, energisch, intensiv
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Wl 1 inar' n for

o

lutx/ Wanderung 1 Biniaraix und Fornalutx
'\ biniaraix and fornalutx

A myriad of olive groves /
Eine Vielfalt von Olivenhainen

Constitucié [[J in Séller, just below the
railway station.

Constituci6 in Séller, direkt unterhalb des
Bahnhofs.

biniaraix and fornalutx biniaraix and fornalutx 30
y (/ J;B‘ f) _:( i Wanderung 1
This is a stunningly beautiful circular walk, Dies ist ein atemberaubend schoner Rundweg
deep in the Soller valley, among heavily tief im Séller-Tal, zwischen schwer beladenen
’ . Orangen- und Zitronenbaumen und einer

laden orange and lemon trees and a myriad | yjezan| von Olivenhainen, umgeben von den
of olive groves, surrounded by the island’s héchsten Gipfeln der Insel. Essen Sie auf der
highest peaks. Have lunch on the terrace at Terrasse des Es Tur6 mit Blick auf die
Es Turd, overlooking the picturesque villages ma:j'el:'sﬁhens'?ogef VQ,“bFO'(fj”a'UTtxlzu MAHSE‘QH

- . un enren sie dann uber das | al hac olier
of Fornalutx, then return to Soller via the Juriick.
opposite of the valley.
The walk starts from the Plaga de Sa Die Wanderung beginnt am Placa de Sa 31

With your back to the church, follow narrow
Carrer de Sa Lluna to the right.

Mit dem Rucken zur Kirche folgen Sie der
schmalen Carrer de Sa Lluna nach rechts.

At the crossroads by a bridge (10min) keep
straight ahead for “Biniaraix”.

An der Kreuzung mit einer Brucke (10
Minuten) fahren Sie geradeaus in Richtung
"Biniaraix".

Just a few meters along you come to the big
old Mallorcan house of Ca’n Det [fl], where
olive oil has been cold-pressed for over 300
years.

Distance/time: 7km/4.3mi; 3h
Grade: easy-moderate, with an as-
cent of 250m/820ft; gentle gradients
Equipment: walking boots or
shoes, sunhat, suncream, camera,
water
Transport: % or &R L2171 to/
from Séller (see pages 21 and 137)
Refreshments en route:
Café Es Barranc or Bar Bodega in the
village square at Biniaraix
Restaurant Es Turé in Fornalutx
Points of inferest:

Séller (see page 21)
Ca'n Det, olive oil press and bodega

Nach wenigen Metern erreichen Sie das grol3e
alte mallorquinische Haus von Ca'n Det , in
dem Olivendl seit tber 300 Jahren kaltge-
presst wird.

Entfernung / Zeit: 7 km /4,3 mi;
3hSchwierigkeitsgrad: leicht bis mittelschwer
mit einem Aufstieg von 250 m; sanfte
Steigungen

Ausristung: Wanderschuhe oder Schuhe,
Sonnenhut, Sonnencreme, Kamera, Wasser

Transport: g oder, ggg L211 nach/von

Soller (siehe Seite 21 und 137)

Erfrischung unterwegs: Café Es Barrance
oder Weinbar auf dem Dorfplatz von Biniaraix
Orte von Interesse: Soller (siehe Seite 21)
Ca'n Det, Olivendlpresse und Weingut

Seite 28122




walk & cat

MALLORCA

Map Walk 1 Karte von Sollen

Port d P Nt x
ort de
Placa Port de
‘ Séﬂer América x Sdller\ ‘
n oot STl
qme@] S °‘%
é =
3 @ :
Qoid =4 Y 'v ! \‘\. Bnany o oo /
Costa ¢ RS v$Sant Banolomeu
‘r L’Ofeng 409 p @)’68\ ¥ ;‘;aga IStaBafbaf
"3,? jis dEspanya /4 Xﬂ Giia Past (a
0 / ; @
I Q' ;
S, - )
® 2 o
Museu Balear de D N %z
M Ciéncies Naturals é}& A O-m'%%
. iJardi Botanic 2 8 = >
“El Convent dels SOLLER 5
% Sagrats Cors @ 8
" - o o y) 2.
', , / Palma 2
% Palma 5= 20
: N z
g
o 31

-
- -
______

Ca’n Det

Carrer d’Ozones 8, Séller
( 971 630303; e: candet@eresmas.net ‘
This beautiful old Mallorcan town house |
hides an enormous olive press, where |
olives picked from the nearby mountain |
slopes have been cold-pressed for |
hundreds of years. The family has been ;
pressing oil for over 300 years, still using |
the old traditional methods, although 1
recently infroduced EU laws obliged them |
to change the donkey for more modern, |
electrically driven machinery. They have |
their own olive groves, but also press oil |
for smaller farms.

They will be more than willing to show |
you round — through the big old house,

out into the back patio, and through a |
narrow door into the huge oil-pressing

warehouse, where you can watch the oil |
being pressed — if you are lucky enough
to be passing through from December to
February. Otherwise, you can see a video
about olive oil production, and also |
sample some on a pa amb ol, the
traditional bread and oil with tomato
served in all Mallorcan homes.

You can also buy elegant bottles of cold-
pressed oil from their ‘shop’ down the
steps in a cool underground cellor, the |
ideal place for preserving all the qucllmes
of this excellent local produc’r

Can’n Det
Carrer d’Ozones 8, Soller \ 971 630303; e: candet@eresmas.net

In diesem wunderschonen, alten mallorquinischen Stadthaus verbirgt
sich eine riesige Olivenpresse, in der seit Jahrhunderten
kaltgepresste Oliven aus den nahen Berghangen gepfliickt werden.
Die Familie presst seit tiber 300 Jahren Ol, wobei sie immer noch die
alten traditionellen Methoden anwendet, obwohl die EU-Gesetze vor
kurzem verpflichten die alten Anlagen (den ,Esel” durch) durch
modernere, elektrisch angetriebene Maschinen zu ersetzen.

Sie haben ihren eigenen Olivenhain, aber pressen auch 6l fur
kleinere Farmen.

Sie werden mehr als bereit sein, Ihnen den Weg zu zeigen - durch
das groR3e alte Haus, auf die hintere Terrasse und durch eine
schmale Tiir in das riesige Olpresslager, wo Sie das Pressen von Ol
beobachten kdnnen — allerding etwas abhangig vom Glick, in der
Zeit, von Dezember bis Februar. Ansonsten kdnnen Sie ein Video
Uber die Olivenolproduktion sehen und auch einige davon auf Pa

ambol (,Brot mit OI“), das traditionelle Brot und Ol mit Tomaten,
die in allen mallorquinischen Hausern serviert werden, probieren.

Sie kénnen auch elegante Flaschen kaltgepresstes Ol in ihrem
“Shop” kaufend, einige Stufe hinunter In einem kiihlen unterirdischen
Keller, als idealen Orte, um alle Qualitaten dieses ausgezeichneten
lokalen Produkts zu erhalten.

32
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Keeping ahead, the lane soon crosses a Vorankommend Gberquert der Weg bald eine 32
bridge (25min) and winds up to Biniaraix, | Brucke (25 Minuten) und schiangeit sich nach

here to take the stone steps up left on Biniaraix hlnagf, wo Sie die Steinstufen auf der
\tl;l1 S-bend ps up S-Kurve nach links nehmen.

€ S>-benda.
Then follow cobbled steps, turning right Folgen Sie dann der Treppe mit Kopfsteinpflaster
past quaint little stone house up to the tiny | Und biegen Sie nach rechts ab, vorbei an dem
vilage square dominated by a large malerischen kleinen Steinhaus, zu dem kleinen

| ! Dorfplatz , der von einer grofRen Platane
plane tree. dominiert wird.
You may see other walkers here, enjoying | Sie kénnen hier andere Wanderer sehen, die
some freshly squeezed orange juice or frisch gepressten Orangensaft oder Kaffee in der

Bar Bodega oder nebenan in der mehr
coffee at Bar E’Odega or ne)_(t door at the begehbaren Cafeteria Es Barranc geniel3en.
more walker-friendly cafeteria Es Barranc.
Continue past the square and straight Setzen sie fort am Platz vorbei und weiter
ahead along Carrer de Sant Josep; at the geradeaus entlang der Carrer de Sant Josep.
d ight t the old st h Am Ende geht es rechts am alten Waschhaus

ﬁn , go rignt, pas € ola stone wasn- vorbei.

ouse.
Just behind the washhouse, take the Gleich hinter dem Waschhaus nehmen Sie die
narrow tarmac lane off left (Cami del schmale Asphaltstral3e links (Cami del Marroig).
Marroig).
This quiet country lane winds uphill, fairly Diese ruhige Landstral3e windet sich recht steil 33

steeply at times, between beautiful olive
tree terraces, affording splendid
panoramic views back down over the
Soller valley.

hinauf zwischen wunderschoénen Terrassen mit
Olivenbaumen und bietet einen herrlichen
Panoramablick nach unten tber das Séller-Tal.

As the lane winds up and up, you will
marvel at the precision of these beautiful
drystone terrace walls.

Da ist zu bestaunen, wie sich die wunderschénen
Trockensteinterrassen, hdher und héher, prazise
an den Wegen entlang winden.

Just after a sharp but long S-bend, a

wooden signpost at the left of the lane
indicates “Fornalutx a peu” (Fornalutx on
food; [€)); 1h 20min).

Biniaraix,
and looking
back towards
Soller from
Bar Bodega
and, behind
it, Café Es
Barranc

Go down the rough stone steps, past
another rudimentary signpost, after which
you zigzag down the slopes, to descent

more ancient stone step.

2 Gehen Sie die groben Steintfeppen hinunter,

Kurz nach einer scharfen, aber langen S-Kurve
zeigt ein holzerner Wegweiser links von der
Fahrspur 'Fornalutx a peu' (Fornalutx zu Speisen;
E); 1h 20min).

Biniaraix, und Blick zuriick nach Séller von der
Bar Bodega und dahinter dem Café Es Barranc.

'}

vorbei an einem weiteren rudimentaren

Wegweiser, nach dem Sie im Zickzack die Hange

hinuntergehen, um eine alte Steintreppe
hinunterzukommen.
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You come onto a tarmar lane, the Cami
d’es Creue.

Du kommst auf eine asphaltierte Stral3e, die Cami
d’es Creue.

Turn left for the
final descent
into Fornalutx
(Lh50min).

Once at the
bottom, go left
again along
Carrer de Sa
Font — almost
to the end —
and then go up
the narrow
steps onto the
main village
road.

The ‘ancient stone steps’ from
the Cami del Marroig — I'm
almost at the bottom

Biegen Sie links ab fur den letzten Abstieg nach
Fornalutx (Lh50min).

Unten angekommen, fahren Sie wieder links
entlang der Carrer de Sa Font - fast bis zum
Ende - und gehen dann die schmalen Stufen
hinauf auf die Dorfstral3e.

Die “sehr alten Steinstufen” vom Cami del Marroig - ich

bin fast ganz unten.

Turn right uphill and in a few minutes
you’ll come to the beautiful 7). terraced
restaurant of Es Turé (see page 3

Biegen Sie rechts bergauf ab und in wenigen
Minuten erreichen Sie das schone
Terrassenrestaurant von Es Tur6 (siehe Seite 37).

From the restaurant, walk downhill
towards the village, to the small square
(Y; where there is usually a fruit display
on the corner by the supermarket).

Vom Restaurant aus geht es bergab in Richtung
des Dorfes zu dem kleinen Platz ((ﬂ; dort gibt es
normalerweise eine Obstprasentation an der Ecke
beim Supermarkt).

Fornalutx is so picturesque that you might
want to explore up the wide stone steps off
to the right before continuing: They climb
way up the hillside, with breathing views
over Fornalutx and its backcloth of high
mountains.

Fornalutx ist so malerisch, dass Sie vielleicht die
breiten Steintreppen rechts hinauf erkunden
mochten, bevor Sie weitermachen: Sie klettern
den Hang hinauf, mit atemberaubender Aussicht
auf Fornalutx und seinen Hintergrund aus hohen
Bergen.

From the square continue along the
narrow paved alley (Carrer de Sa Placa),
veering left downhill at the end and then
right, along the railed Carrer Joan Alberti
Arbona.

Vom Platz aus geht es weiter entlang der
schmalen gepflasterten Gasse (Carrer de Sa
Placa), am Ende links bergab und dann rechts,
entlang der Gleisanlage Carrer Joan Alberti
Arbona.

Pass some tennis courts on the right and
keep ahead; soon you will see some GR
(Grand Route) signpost to “Soller” and
"Binibassi’.

Vorbei an einigen Tennisplatzen auf der rechten
Seite und weiter geradeaus; bald sehen Sie einige
GR (Grand Route) Wegweiser zu “Séller” und
“Binibassi’. (voraus sein)

The lane continues out of the village and
passes the small walled-in cemetery of
Fornalutx, where there is a wide rest area.

Die Strafe fuhrt weiter aus dem Dorf heraus und
fuhrt an dem kleinen, eingemauerten Friedhof von
Fornalutx vorbei, wo es einen groRen Rastplatz
gibt.

A few minutes later the lane ends, but the
(signposted) route continues up to the
right — narrow rocky path between holm
oaks and carob trees.

Wenige Minuten spéater endet die Stral3e, aber die | 35
(ausgeschilderte) Route fuhrt weiter nach rechts -
ein schmaler felsiger Weg zwischen Steineichen
und Johannisbrotbaumen.

You are now on the original, centuries-old
wayfarers” route between Soller and
Fornalutx.

Sie befinden sich jetzt auf der urspringlichen,
jahrhundertealten Route der Wanderer zwischen
Séller und Fornalutx.
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Go through a gate (2h25min) and down
same narrow stone steps to come into
Binibassi [, a tiny hamlet of beautiful
stone house, where a water channel
empties into a small trough.

Gehen Sie durch ein Tor (2Std25Min) und die
gleichen engen Steintreppen hinunter, um nach
Binibassi & zu gelangen, einem kleinen Weiler
eines schonen Steinhauses, in dem sich ein
Wasserkanal in einen kleinen Trog miindet.

Wanderroute vom Start ﬂ bis E
JA )
' \

1'
\

At the bottom of the steps, you will see a
sign to “Saller” to the right. Follow this

towards what appears to be a cul-de-sac.

Am Ende der Treppe sehen Sie rechts ein Schild
mit dem Namen "Séller". Folgen Sie dieser Richtung
in Richtung einer Sackgasse.

You will find that the path continues
between the houses, passing a huge
carob tree and some garage doors.

Sie werden feststellen, dass der Weg zwischen den
Hausern weitergeht, vorbei an einem riesigen
Johannisbrotbaum und einigen Garagentoren.

It leads away from the house of Binibassi
between high stone walls.

Sie fuihrt vom Haus Binibassi zwischen hohen
Steinmauern weg.

36

Keep winding down the valley and, at the
bottom of more steps, go left down a
wide track.

Wir schlangeln uns weiter das Tal hinunter und
gehen am Ende weiterer Stufen links einen breiten
Weg hinunter.

At the bottom, take the first right turn, a
tarmac road signposted to “Soller’.

Am Ende der Stral3e biegen Sie in die erste StralRe
rechts ab, eine asphaltierte StraRe, die nach “Séller’
ausgeschildert ist.

Follow this to end, then turn left again,
down to a main rout.

Folgen Sie diesem bis zum Ende, dann biegen Sie
abermals links ab, bis zu einer Hauptroute.
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Lunch on the terrace at Es Turd — beautiful, even in winter!

Mittagessen auf der Terrasse in Es
Turd - traumhaft schon, selbst im
Winter!

Turn right, walking beside a stream bed
on your left.

Nach rechts abbiegen und neben einem Flussbett 36
zu lhrer Linken weitergehen.

Go left over the bridge [); (2h45min)
and keep straight ahead at each junction,
rejoining Carrer de Sa Lluna.

Gehe links tiber die Bricke [, (2h45min) und
halten Sie sich an jeder Kreuzung geradeaus und
wieder (anschlieen) auf die Carrer de Sa Lluna.

Turn right and, just a few meters along,
you're back in the Placa de Sa
Constitucio, with its many bars and
cafés.

Biegen Sie rechts ab und schon nach wenigen
Metern sind Sie wieder auf der Placa de Sa
Constitucio mit ihren vielen Bars und Cafés..

I've lost count of the time | have enjoyed
a meal on the rustic, frond-green terrace
of Es Turd

i

Oven-baked
A& Cod at Es
" Turd

Ich habe die Zeit nicht mehr mitgezabhlt, in der ich
ein Essen auf der rustikalen, stilvollen Terrasse von
Es Turd serviert bekommen habe.

Herdgebackener Kabeljau in Es Tur6
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ES TURO

Avenida Arbona Colom N° 12
07109 Fornalutx (971 630808
daily ex Thu and from 27 Dec to
5 Feb, lunch and dinner €

very varied menu, with plenty of
starters to choose from; salads,
fish, meats

specidlities incdude pa amb
oli, roast suckling pig, roast
lamb, Mallorcan-style codfish
bake, spinach croquettes,
sopas Mallorquinas (Mallor-
con vegetable soup), home-made
almond cake and ice cream.
Several of these recipes are
described overleaf.

DER HUGEL

Avenida Arbona Colom N° 12

07109 Fornalutx «# 971 630808

Téaglich auer Mittwoch und vom 27. Dezember bis
5. Februar Mittag und Abendessen €

Sehr vielseitige Speisekarte mit einer
reichhaltigen Auswahl an Vorspeisen; Salate, Fisch,
Fleischwaren

Spezialitaten sind pa amb oli, Spanferkelbraten,
Lammbraten, Kabeljauauflauf nach
mallorquinischer Art, Spinatkroketten, Sopas
Mallorquinas (mallorquinische Gemisesuppe),
hausgemachter Mandelkuchen und Eis.

Die Zutaten fiir diese Rezepte sind auf der
Rickseite beschrieben.

If you love mountain views and good
food, here you have the perfect
combination — overlooking the pretty
village of Fornalutx, surrounded by high
mountains and olive tree slopes,
listening to the gently water-music of
mountain spring, and breathing in the
heady perfume of orange blossoms in
spring. It is, by the way, very popular
with walkers.

Wenn Sie den Blick auf die Berge und das gute
Essen lieben, haben Sie hier die perfekte Kulisse -
mit Blick auf das hiibsche Dorf Fornalutx, umgeben
von hohen Bergen und Olivenbdumen, der sanften
Fonténen Musik der Bergquelle und dem herrlichen
Duft von Orangen-bliiten im Frihjahr.

Es ist unter Spaziergangern tbrigens sehr beliebt.

The specialise in Mallorcan cusine, and
their particular presentation of the
traditional pa amb oli is a meal in itself
(see photograph on gage 7); lashings of
brown Mallorcan bread dripping with
olive oil, fresh tomatoes, olives, cured
ham, Mallorcan cheese, pepper, home-
pickled capers and other goodies.

Die Spezialitat der mallorquinischen Kiiche und ihre
besondere Prasentation der traditionellen pa amb
oli ist eine eigenstandige Mahlzeit (siehe Foto auf
Lehre 7); Portionen mallorquinisches Vollkornbrot,
das mit Olivendl, frischen Tomaten, Oliven,
geréuchertem Schinken, mallorquinischem Kése,
Pfeffer, hausgemachten Kapern und anderen
Leckereien getrankt wird.

In theory, a starter ... but you won’t be
able to eat anything else! Reach
perfection with a jug of local red wine.

Theoretisch eine Vorspeise ... aber Sie werden
nichts mehr essen kdnnen! Bei einem Krug lokalen
Rotwein wird Perfektion erreicht.

Recipes: Spinach croquettes/ Rezepte: Spinatkroketten

Ingredients (for 4 people)
1 bunch fresh spinach leaves

1 medium onion, chopped
2 cloves garlic, chopped
100 ml white sauce
(2 tbs olive oil to 4 tsp cornflour,
then stir in enough milk to make
a thick paste)
pine nuts to taste, salt and pepper
1 egg, lightly beaten, breadcrumbs to
coat

Zutaten (fur 4 Personen)
1 Bund frische Spinatblatter
1 mittelgro3e Zwiebel, gehackt
2 Knoblauchzehen, gehackt
100 ml weil3e Sauce
(2 Essloffel Olivendl zu 4 Essléffeln Maismehl,
und ruhren Sie dann genugend Milch ein, um die
Mischung fir eine dicke Creme herzustellen.
Pinienkerne nach Belieben
Salz und Pfeffer
1 Ei, leicht geschlagen
Kabeljau mit Paniermehl panieren

38
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Spinach croquettes & Oven-baked cod / Spinatkroketten & Herdgebackener
Kabeljau

Spinach croquettes (croquefes
d‘espinacs); not illustrated

Cook and drain the spinach, then chop
up. Stir-fry the chopped onion and garlic,
then mix with the white sauce, using only
enough white sauce fo make a pastel Add
the pine nuts, spinach, salt & pepper. Mix
together well; refrigerate for 24 hours.

Next day, beat in an egg, form into
croquettes and roll in breadcrumbs. Deep
fry and serve piping hot!

Oven-baked cod, Mallorcan-style
(bacalles al forn); photo page 37
Soak the fish until ready for use. Chop into
squares, and stir fry a bit. Fry the potatoes
until translucent, and just sweat the vege-
table mixture.

Pour a bit of olive oil info a greixonera
[Mallorcan clay baking dish) and build up
layers: potatoes at the bottom, then fish,
then the vegetables (first mix in the pine
nuts and sultancs). Top with more pota-
toes, then the tomatoes. Sprinkle with
ground black pepper, and dribble with
olive oil. Bake at 220°C/425°F/gas mark
7 for 20-30min. Garnish with the parsley.

Spinatkroketten (Kroketten d’espinas); ohne
Abbildung.

Den Spinat kochen und abtropfen lassen, dann
zerkleinern. Die gehackte Zwiebel und den
Knoblauch unter Rihren anbraten, dann mit der
weien Sauce vermischen und nur so viel mit der
Sauce zu einem Pastell verriihren, dass ein Pastell
entsteht. Pinienkerne, Spinat, Salz und Pfeffer
hinzufigen. Gut vermischen und 24 Stunden lang
im Kihlschrank stellen.

Am néchsten Tag in einem Ei unterriihren, zu
Kroketten formen und in Semmelbroseln walzen.
Frittieren und heil3 servieren!

Herdgebackener Kabeljau, Mallorcam-Stil
(bacalla al forn); Foto- Seite 37

Den Fisch einweichen, bis er zur Verarbeitung
bereit ist. In Quadrate schneiden und unter
standigem Ruhren anbraten. Die Kartoffeln glasig
braten und die Gemusemischung andunsten.
Etwas Olivendl in eine Gemusepfanne
(mallorquinische Tonauflaufform) geben und in
Schichten anordnen; Kartoffeln, dann Fisch, dann
das Gemiise (zuerst Pinienkerne und Sultaninen
untermischen). Mit mehr Kartoffeln und dann mit
den Tomaten darauf anrichten. Das Ganze mit
gemahlenem schwarzem Pfeffer bestreuen und mit
Olivendl betraufeln. Bei 220°C/425°F/Gas
Markierung 7, 20-30min backen.

Mit Petersilie garnieren.

38

Recipes: Oven-baked cod/ Rezepte: Herdgebackener Kabeljau

Ingredients (for 4 people)

400 g salted cod (if not available, use frozen cod)

400 g potatoes, thinly sliced
vegetable to taste, all finely
chopped

and mixed spring onions, leeks,
Swiss chards, red pepper, garlic

cloves

parsley, finely chopped (to garnish)

2 large tomatoes, sliced
50 g pine nuts

50 g seedless sultanas
Ground black pepper
Olive oll

Zutaten (fur 4 Personen)
400 g gesalzener Kabeljau (falls nicht
vorhanden, gefrorenen Kabeljau verwenden)
400 g Kartoffeln, in diinne Scheiben
geschnitten
Gemiise nach Belieben, alles fein
zubereitet gehackt und gemischte
Fruhlingszwiebeln, Lauch,
Schweizer Mangold, Paprika,
Knoblauch, Nelken
Petersilie, fein gehackt (zum
Garnieren)
2 groRRe Tomaten, in Scheiben geschnitten
50 g Pinienkerne
50 g kernlose Sultaninen
Gemabhlener schwarzer Pfeffer, Olivendl

Mallorcan dry vegetable soup / Mallorquinische Trockengemuisesuppe

Pour same olive oil into a greixonera — Dasselbe Olivendl in eine Greixonera 39
the typical Mallorcan clay cooking pot (Gemusepfanne) geben - den typischen

b typ kor | ti fy ?I g mallorquinischen Tonkochtopf (aber ein Wok oder

( uta _Wo or large stir-iry Pa” wi _0)’ eine groRRe Pfanne reicht aus), und die gehackten
and stir-fry the chopped onions, spring Zwiebeln, Frithlingszwiebeln, Lauch und Paprika bis
onions, leeks and peppers until softened.

zum garen (so bleiben Vitam. erhalten) unterriihren.
Later add the finely chopped tomatoes. Spater die fein gehackten Tomaten dazugeben. Auf
Leave simmering on a low heat, and add

kleiner Flamme kocheln lassen und Petersilie,
N Knoblauchzehen, Kohl, Mangold und Blumenkohl
the parsley, garlic cloves, cabbage,
Swiss chad and cauliflower.

hinzufiigen.
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Continue to simmer until the vegetables
are just cooked but not soft; at this point
they should just be covered by their own
liquid (if not, add a little vegetable broth).

Weiter kdcheln lassen, bis das Gemuse nur
gekocht, aber nicht weich ist; zu diesem Punkt
sollten es nur mit ihrer eigenen Flissigkeit bedeckt
sein (falls nicht, fligen Sie etwas Gemusebriihe
hinzu).

To serve, cover the base of each
person’s dish with a layer of wafer-thin
brown Mallorcan bread (sopas), and
ladle the soup over them (with just
enough broth to be soaked up by the
bread), and the vegetable on top.

Zum Servieren die Schissel, der einzelnen
Personen, mit einer Schicht hauchdiinnem
mallorquinischen Vollkornbrot (Sopas) bedecken
und die Suppe dariiber schopfen (mit gerade genug
Briihe, um vom Brot aufgeweicht zu werden) und
das Gemiise dartiber.

Now dribble some fresh olive over the
top, add a squirt of lemon juice, a
sprinkling of paprika, some grated lemon
rind and parsley ... and a hot chilli if you
like. Delicious!

Jetzt etwas frische Olive daruber tropfen, einen
Spritzer Zitronensaft, eine Spur Paprika, etwas
geriebene Zitronenschale und Petersilie hinzufiigen
... und eine scharfe Chilischote, wenn Sie wollen.
Kostlich!

Ingredients (for 4 people)
7 large onions, roughly chopped

1 bunch spring onions, chopped

3-4 large leeks, chopped

peppers (1 red, 1 green), chopped

parsley

several garlic cloves, whole

7 large tomatoes, skinned &
finely chopped v, i

1/2 qreen cabbage, finely chopped == @

{ bunch Swiss chards, finely -~
chopped

172 cauliflower, in roseties

olive oil

salt and paprika

sopas (wafer-thin slices of Mal-
lorcan saltless bread, sold spe-
cially for this dish in bakeries)

1 lemon and its grated rind

chilli peppers (optional garnish)

Zutaten (fir 4 Personen)

& 2 grolRe Zwiebeln, grob gehackt

= | 1 Bund Frihlingszwiebeln, gehackt

3-4 grol3e Lauchstiicke, gehackt

Paprika (1 rot, 1 gruin) gehackt

{ Petersilie

mehrere Knoblauchzehen, ganz

2 groRe Tomaten, enthautet & fein gehackt
1/2 Grunkohl, fein gehackt

1 Bund Schweizer Chargen, fein gehackt
1/2 Blumenkohl, in Rosettenform
Olivendl

Salz und Paprika

Sopas (hauchdiinne Scheiben
mallorquinisches salzloses Brot, die
speziell fur dieses Gericht in Backereien
verkauft werden)

1 Zitrone und ihre geriebene Schale
Chilischoten (optionale Garnierung)

Vokabeln / Vokabular

T recipes

quaint Malerisch, urig, kurios, reizend tarmac lane Asphalt- Weg, Gasse,
Spur
affording Bietet, Gewahrung splendid Herrlich, schdn, prachtig
ancient sehr alt, altertiimlich alley Gasse
steinalt, ehemalig, gammlig
aus der Mottenkiste
paved bepflastern, Mit FlieBen auslegen veering Scharf abbiegen,
abdrehen
wayfarers Wanderer appears Erscheinen, sich zeigen
jug Krug, Kanne chards Mangold
softened Weich machen, (hier garen), kocheln lassen simmering leave
dampfen, entharten
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Walk 2 Cami de S Arx1duc / Wanderung 2 Der Weg von S'Arxiduc
o ‘

Cami de S Arxiduc

Cami de S’Arxiduc (Katalanisch: ) Der Weg von
S'Arxiduc

allowing time for a coffee and a coca de

nehmen, der lhnen Zeit fiir einen Kaffee und

cami de s arxiduc cami de s”arxiduc / Der Weg von S'Arxiduc 40
> (/ £\ () ’( 7 Wanderung 2
. , . Einer der besten Wanderungen der Insel, mit
One of the island’s best walks, boasting both | herrlicher Aussicht und historischem
splendid views and historical interest. It takes | Hintergrund. Es nimmt den besten Teil einer
in the best part of a circuit from Valldemossa | Rundstrecke von Valldemossa entlang der
along the famous “Cami de S’Arxidus’. You | Reruhmten“Cami (Katalanisch: Pfad) de
. . S’Arixidus” ein. Sie wandern am Rande eines
§klrt eplge ofa hlgh_plateau, then desce_nd the Hochplateaus entlang und steigen dann die
island’s northern cliffs — for a breathtaking nérdlichen Klippen der Insel hinunter - fir eine
approach to the picturesque mountain village | atemberaubende Panoramablicke auf das
of Deia. malerische Bergdorf Deia.
Distance: 11.5km/ 71 mi; 4h30min Entfer_nu_ng: _11,5kn/7,1 4h30min; o 41
i 5 Cof Schwierigkeitsgrad: anstrengend, mit einem
Gradey secious (e o Aufstieg von 550m/1800ft und einem steilen
shour SSOM/IEDANIE" | uge=r Abstieg von ca. 650m/2130ft. Du musst
descent of about 650m/2130f. You oStieg von ca. 5o0r :
bt ooted e hocd trltt3|c_her sein und einen . .
for heights. Not suitable! in bad Schwindelfreiheitsgrad haben. Nicht geeignet
weaiher conditions, such as high winds bei schlechten Wetterbedingungen, wie z.B.
el e starkem Wind oder starkem Nebel.
:::::::x;,::,:?;mfuwn:‘jf Ausristung: Wanderschuhe, Sonnenhut,
proof, extra dothing in winfer Wasser, Snack, Pfeife, Kompass, winddicht,
Transport: @& 1210 from Palma extra Kleidung im Winter
bus station to Valldemossa; return on Transport: ¥ | 210 vom Busbahnhof Palma
the same line from Deid (several bus nach Valldemossa; Riickkehr auf der gleichen
stops along the main road in Deig). Linie von Deia (mehrere Bushaltestellen an
Refreshments en route: f der HauptstraRe in Deid).
cafés in Valldemossa for morning ,
coffee Erfrischungen unterwegs:
Restaurante Las Palmeras in Deia af‘ / Cafés in Valldemos fiir morgendlichen Kaffee
the end of the walk Restaurant Las Palmeras in Deia am Ende der
Points of interest: ! Wanderung
the ‘Cami de S’Arxiduc’ { ] Interessante Orte: die'Cami de S"Arxiduc'.
Important note: Some rou?gs; Wichtiger Hinweis: Einige an diesen Weg
adjacent to this walk are only /LSSST%E}?\ angrenzende Routen sind nur mit einer
accessible with a permit. To learn = VOLTOR Genehmigung zuganglich. Um mehr tiber
more about this area, log on to diesen Bereich zu erfahren, besuchen Sie
www.muntanyadelvoltor.com. www.muntanyadelvoltor.com
Ideally, you need to catch the early bus, Im Idealfall sollten Sie den friilhen Bus 41

Seite 371|122




walk & cat

MALLORCA

patata (a sweet potato bun typical in
Valldemossa) before setting off. You should
be walking by around 9am in order to arrive
at Deia in time for lunch.

eine Coca de Patata (ein typisches
SiRkartoffelbrétchen aus Valldemossa) lasst,
bevor Sie losfahren. Sie sollten gegen 9 Uhr
morgens vorbeimarschieren, um rechtzeitig
zum Mittagessen in Deia anzukommen.

Start the walk from the bus stop [ in
Valldemossa: walk back up the main road
towards Palma. Pass two large car parks,
then go left up Carrer de Na Méas. Take the
first right (Carrer de Son Gual) towards the
big house of Son Gual, but veer left just
before the house.

Beginnen Sie den Wanderweg von der
Bushaltestelle (0) in Valldemossa: Gehen
Sie die HauptstraRe zurlick nach Palma.
Vorbei an zwei groRen Parkplatzen, dann links
die Carrer (Katalanisch: StraRe) de Na Mas
hinauf. Biegen Sie die erste Stral3e rechts ab
(Carrer de Son Gual) in Richtung des grof3en
Hauses von Son Gual, aber biegen Sie kurz
vor dem Haus links ab.

Map Walk 2
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Take the next right fork, coming up to a high Biegen Sie an der nachsten Gabelung 41
stone wall on Carrer Ametler. Turn left here, and | fechts ab und kommen Sie an eine hohe
then curve round to the right on Carrer Ses ﬁt e"?-mf ue[)derdcbarrer AQEI?' B'egin S'i 43
X 1er lINKs ab un iegen Sie dann rechts a
Oliveres. At the top take the stony path at the auf die Carrer Ses Oliveres. Oben
left of the high wire fence of a private drive. angekommen nehmen Sie den steinigen
Soon you come to a small information hut (§l; | Wes "“k;VforrT: hOE?eG Efahtzaug_e'“er _
14min), where a forestry ranger (and signs) will Elré‘i’r?;i”mf‘ériq:ﬁ Onashmfe”}?l‘;nl 4':;;‘)” jovin
te!l you about routes open to the pl_JbIlc. Parts of | sje ein Waldranger (und Schilder) iiber
this area are closed for the protection of offentlich zugangliche Wege informieren
Mediterranean wildlife and black vultures. wird. Teile dieses Gebietes sind zum
Damage done to the ecosystem is being Schutz der mediterranen Tierwelt und der
. . . Monchsgeier geschlossen. Die Schéaden
repalrgd in the hope vulture_s to nest he_re again. | 5y Gkosystem werden behoben, in der
For this walk, we keep outside the restricted Hoffnung, dass Geier hier wieder nisten.
area (for which a permit is needed). Fir diesen Spaziergang halten wir uns
aulerhalb des Sperrgebiets auf (fiir das
eine Genehmigung erforderlich ist).
Follow the sign ‘Cami de s’Arxiduc” and turn Folgen Sie dem Schild ‘Cami de s’Arxiduc” | 43
right in front of the info hut on a wide cart track, g:‘gtgfg}(ﬂ:riﬁv‘frgi;{gfggugsh?ggﬁ?hem
eventually with some pleasant views down over | i cinigen Schbngen Ausblicken auf
VaIId_emossa. You go through a gate (? Valldemossa. Sie gehen durch ein Tor ((2);
30min); about 75m/yds further on, be sure to 30min); ca. 75m/yds weiter, biegen Sie
turn left up a cairn-marked earthen path (just U”bi,d'”tgt '"?'ES auf e;';'?eg ”gt(SfQ'“lfﬂ, t
: : : markierten, iraenen Pfad ab (gleic nter
past a ruin an the left and easily missed). einer Ruine links und leicht zu tGbersehen).
This lovely path rises steadily through the open | Dieser schone Weg steigt stetig durch den
wood, passing a well and a ruined water tank on Sggneﬁgevr\éa\'/‘é r?;‘ﬁ;’r?ége\;vigsee'}rgnksgﬂpggp
the right. The_n it SWIHgS right just before a}n rechten Seite. Dann schwenkt er kurz vor
(Urma_mEd) viewpoint at t_he qu? of the cliff. einem (unbenannten) Aussichtspunkt am
Climbing further, at time in hairpins, you meet Rande der Klippe. Weiter kletternd, stellen-
another path () ; Cami de ses Fontanelles). | weise sogar in Ha;‘madsllenge“:bk‘?f?(g“;
. . . ‘ ’ . ’ man an einem anaeren eg vorpel )
To the right is signposted to ‘Cami Arxidus’ and Cami de ses Fontanelles). Rechts ist 44

leads almost at once to a sharp right turn to the
Mirador de Ses Basses. We keep left here, for
‘Cova Ermita, Deia. The path leads towards the
(rather vertiginous) Mirador de Son Gual
overlooking Valldemossa, but in fact turns right
before the mirador.

=8 It descents quite steeply to a junction of

”’/@ paths with
N

signpostet for
‘Cova, Ermita,
Cami Arxiduc,

Deid, pointing

along a newly

built trail (EY;
_ 1h). Descend
5 gently on an

R R " earthen path
through then wood, passing a beautifully
restored lime kiln on the left, as well as a low
drystone wall, also restored. Past here the way
to heads to the right (same sign). An ascent
begins, gently at first, crossing a low stone wall

and passing various sitjas — some double and

nach Cami Arxidus ausgeschildert und
fuihrt praktisch gleich zu einer scharfen
Rechtskurve zum Mirador de Ses Basses.
Wir halten uns hier links, Richtung 'Cova
Ermita, Deiad. Der Weg fiihrt zum (eher
schwindelerregenden) Mirador de Son
Gual mit Blick auf Valldemossa, biegt aber
genau genommen vor dem Mirador rechts
ab.

Dei&

Es geht ziemlich steil bergab zu einer
Wegkreuzung mit Beschilderung fir 'Cova,
Ermita, Cami Arxiduc, Deid, die auf einen
neu angelegten Weg zeigt ((4); 1h).
Steigen Sie sanft auf einem erdigen Weg
durch den Wald hinab und passieren Sie
links einen wunderschon restaurierten
Kalkofen sowie eine niedrige, ebenfalls
restaurierte Trockensteinmauer.

Hier geht es weiter zum Weg nach rechts
(gleiches Schild). Ein Aufstieg beginnt,
zunéchst sanft, Uberquert eine niedrige
Steinmauer und passiert verschiedene
Sitjas (sie sitzen) - einige doppelt und
sogar dreifach!
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even triple! Keep an eye out for cairns, some of
them strategically placed on large rocks.

After a while the route narrows into an earthen
path and begins to climb in earnest, still in thick
holm oak woods. As the path rise, the trees thin
out, and stunning views open up over to the left
as you cross rocky passes.

Halten Sie Ausschau nach Steinhaufen,
von denen einige strategisch auf groRen
Felsen platziert sind. Nach einer gewissen
Zeit verengt sich die Route zu einem
irdenen Pfad und beginnt in grof3em
Umfang zu steigen, immer noch in dichten
Steineichenwaldern. Wahrend der Weg
ansteigt, werden die Baume immer
schmaler, und nach links 6ffnet sich ein
atemberaubender Blick, wenn man ber
felsige Passe geht.

Eventually, at the top a long slope, you come SchlieBlich, oben an einem langen Hang, | 44
upon a huge boulder with a cairn on top trifft man auf einen riesigen Felsbrocken
. mit oben einem Steinhaufen (1h30min).
(1h30min).
The ‘Cami de S"Arxiduc” and the Archduke Luis Salvador / Der
"Cami de S'Arxiduc” und der Erzherzog Luis Salvador
Luis Salvador was born in the Pitti Palace in Luis Salvador wurde am 4. August 1847 im | 45

Florence on 4" August 1847, son of Leopold II,
Great Duke of Tuscany. But after his family’s
exile in 1859, most of his adolescence was
spent in the Austro-Hungarian empire, where he
studied law, philosophy and natural science.

As a young man he became interested in
travelling, and he wrote his first travel book
about Venice 1868. He first came to Mallorca at
the age of 20 with the idea of documenting the
Balearics, but he never got further than
Mallorca; it was love at first sight. He didn't
return until 1871, and from then onwards he
stayed, buying up huge properties and restoring
old Mallorcan mansions, helping to build roads
and hostels (where travellers were allowed free
accommodation). All of his houses were open to
the public; he even wrote guides to some of
them.

He was also a keen rider. The Cami de
S’Arxiduc the archduke’s bridlepath, was one of
his major undertaking. This stone-laid trail,
which we hikers enjoy so much, was build purely
for his riding pleasure. It originally ran from
Valldemossa up onto the high plateau, from
where Luis Salvador could admire many of his
properties below — Son Moragues, Miramar, Son
Galceran, Son Gallard, Son Marroig, Sa
Pedrissa ... Many of these houses are now
museums, containing the original furniture,
documents, books and seafaring equipment
belonging to the archduke.

On Puig Caragoli (944m), just beyond the turn-
off to Cingles de Son Rul-lan, there is a plaque
dedicated to the Archduke Luis Salvador on
behalf of all Mallorcan Mountaineers.

Pitti-Palast in Florenz als Sohn von
Leopold Il., GroRBherzog der Toskana,
geboren. Doch nach dem Exil seiner
Familie im Jahr 1859 verbrachte er den
groRten Teil seiner Jugend im
Osterreichisch- ungarischen Kaiserreich,
wo er Jura, Philosophie und
Naturwissenschaften studierte. Als junger
Mann interessierte er sich fur das Reisen,
und er schrieb sein erstes Reisebuch Uiber
Venedig 1868. Er kam im Alter von 20
Jahren mit der Idee, die Balearen zu
dokumentieren, nach Mallorca, aber er
kam nie weiter als Mallorca; es war Liebe
auf den ersten Blick. Erst 1871 kehrte er
zurlick, und von da an blieb er, kaufte
riesige Fincas auf und restaurierte alte
mallorquinische Villen, half beim Bau von
StralRen und Herbergen (wo Reisenden
kostenlose Unterkunft gewahrt wurde). Alle
seine Hauser waren fiir die Offentlichkeit
zuganglich; er schrieb sogar fir einige von
ihnen einen Reisefiihrer.

Die Cami de S”Arxiduc, der Reiterpfad des
Erzherzogs, war eines seiner grof3ten
Meisterwerke. Dieser steingepflasterte
Weg, den wir Wanderer so sehr genief3en,
wurde ausschlieRlich fir sein
Reitvergnigen angelegt. Urspriinglich
verlief es von Valldemossa bis auf das
Hochplateau, von wo aus Luis Salvador
viele seiner Anwesen bewundern konnte -
Son Moragues, Miramar, Son Galceran,
Son Gallard, Son Marroig, Sa Pedrissa...
Viele dieser Hauser sind heute Museen mit
den originalen Mdbeln, Dokumenten,
Biichern und Seefahrtausriistung des
Erzherzoges.

Auf dem Puig(Berg) Caragoli (944 m),
gleich hinter der Abzweigung nach Cingles
de Son Rul-lan, befindet sich eine Tafel,
die dem Erzherzog Luis Salvador im
Namen aller mallorquinischen
Berghewohner gewidmet ist.
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Just beyond it there’s a stone-walled enclosure | Gleich dahinter befindet sich ein mit Mauern | 45
and the Cova Ermita (f&}; Hermit's Cave) on versehenes Areal und rechts die Cova
the right — fascinating place. It's big! There are | ' (%); Einsiedlerhohle) - ein

g 9 P o g'_ faszinierender Ort. Es ist gro3! Es gibt ein
a couple of rooms with windows, a fireplace, paar Zimmer mit Fenstern, einem Kamin,
beds and even books. One can spend the Betten und sogar Biichern. Man kann hier
night here — if it’s not already ‘bagged’ ... Ubernachten - wenn man die Sachen nicht

schon verpackt hat ...

From the cave continue straight ahead along Von der Hohle aus geht es geradeaus weiter | 46

the now walled-in and stonier path and, quickly
joining ancient Cami de S’Arxiduc [, zigzag
steeply up to the high plateau. The views are
magnificent! To the west, Galatzo thrusts its
peak through scudding clouds, and the high
pine-covered mountains of Planici rise up from
the valley; below you lies Sa Foradada on a
long stretch of rugged coastline; to the south,
Palma’s huge round bay glistens like a mirror,
bordered by the high cliffs of Cap Blanc, with
the isle of Cabrera an a hazy horizon.

But this stone-laid trail skirts the edge of a high
plateau, with very precipitous drops to the left;
be extra vigilant along here if it happens to be
misty or windy!

auf dem nun ummauerten, stei-nigeren Weg
und, der sich schnell mit dem alten Cami de
S'Arxiduc (6) verbindet, im Zickzack steil
hinauf zum Hochplateau. Die Aussicht ist
Uiberwaltig-end! Im Westen schiebt Galatz6
seinen Gipfel durch die dahinjagenden
Wolken, und die hohen, mit Pinien be-
wachsenen Berge der Planici er-heben sich
aus dem Tal; unter lhnen liegt Sa Foradada
an einer langen, zerklifteten Kistenlinie; im
Siden glitzert Palma’s riesige, runde Bucht
wie ein Spiegel, be-grenzt von den hohen
Klip-pen des Cap Blanc, mit der Insel
Cabrera an einem dunstigen Horizont. Aber
dieser mit Stei-nen verlegte Weg fihrt am
Rande eines Hochplateaus vorbei, mit sehr
steilen Ab-schnitten auf der linken Seite;
seien Sie besonders vorsichtig, wenn es
neblig oder windig ist!

Eventually two large cairns mark your descent
down the Cingles de Son Rul-lan ({d;
2h20min); veer left, of the Archduke’s Way, to
follow the cairn-market route (GR221) down
the slopes towards what looks like the edge of
the cliff. Look carefully for the small cleft where
the path continues its descent, hugging the
face of the cliff, and coming into trees lower
down. About 50 minutes down from the top,
the path goes sharp right, to pass well-
preserved stone-building bread oven and cross
a sitja. Go trough a gap in a wall and rise to a
wider trail, with open views over Deia. The trail
makes a U-turn to the right just before some
rusty gates near Son Rul-lan.

Schlief3lich markieren zwei grof3e
Steinhaufen den Abstieg entlang der Cingles
de Son Rul-lan ((7); 2h20min); links vom
Erzherzoglichen Weg abbiegen, um der
Cairn-Market-Route (GR221) die Hange
hinunter zu folgen, die wie der Rand der
Klippe aussieht. Achten Sie sorgféltig auf die
kleine Spalte, in der der Weg seinen Abstieg
fortsetzt, das Felsbild umarmt und in die
tiefen gelegenen Baume eindringt. Etwa 50
Minuten, von oben nach unten, geht der Weg
scharf nach rechts, um an einem gut
erhaltenen Steinofen vorbeizugehen und
eine Sitja zu Uberqueren. Gehen Sie durch
eine Mauerliicke und steigen Sie zu einem
breiteren Pfad mit freiem Blick auf Deia auf.
Der Weg macht eine Kehrtwende nach
rechts, kurz vor einigen verwitterten Toren
bei Son Rul-lan.

Still following the cairns, you descent ancient
cobbles and a narrow zigzag path. At a track
just below a farmhouse, turn right to descent
past the beautiful Hotel Es Moli and emerge
on the Ma-10 in Deia (€); 4h30min). Turn
right, to rise into Deié village, where you'll find
Las Palmeras restaurant.

Immer noch den Steinhaufen folgend,
steigen Sie alte Kopfsteinpflaster und einen
schmalen Zickzackweg hinunter. Auf einem
Weg direkt unter einem Bauernhaus biegen
Sie rechts ab, um am schonen Hotel Es Moli
vorbei und auf der Ma-10 in Deia ((8);
4h30min) abzufahren. Biegen Sie rechts ab,
um in das Dorf Deia zu gelangen, wo Sie das
Restaurant Las Palmeras finden.
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Las Palmeras

restaurants

The are many restaurants and terraces with
lovely views in Deia, but | always end up at
"Las Palmeras’- they are so welcoming!

Es gibt viele Restaurants und Terrassen mit 47
schoéner Aussicht in Dei&, aber ich ende
immer bei "Las Palmeras’ - sie sind so
gastfreundlich!

LAS PALMERAS

€/ Arxiduc Livis Salvador 11

07179 Deia ( 971 639016

from 15 March until end October,
daily ex Wed for breakfast (from
09.00-12.30) and lunch; dinner in
the summer seasen only €€

great variety of starters, including
paella, fish soup, trempé (a
basic salad of mild onions,
tomatoes, sweet peppers and olive
oil, with various additions according
to taste — like tuna), fumbef
(recipes on pages 80, 112), squids
in sauce, duck confit, cro-
queties, sobrascoda (cured
pork sausage), patés and hot
peppers

fresh fish daily

meat dishes incdude lomb chops,
fillet steak, pork-stuffed cabbage

desserts feature mandarin
sorbet, creme caramel, apple
orbet with calvados, almond
cake and almond ice cream

The terrace of Los Palmeras Die Terrasse von Los Palmeras

LAS PALMERAS

C/ Axiduc Luis Salvador 11

07179 Deia 971 639016

vom 15. Mérz bis Ende Oktober,

taglich ab Mi fur Frihstuck (von 09.00-12.30 Uhr)
und Mittagessen; Abendessen in der
Sommersaison nur €€€.

GrofR3e Auswahl an Vorspeisen, darunter Paella,
Fischsuppe, Tremp6 (ein Basissalat aus milden
Zwiebeln, Tomaten, Paprika und Olivendl, mit
verschiedenen Zutaten nach Geschmack - wie
Thunfisch), Tumbet (Rezepte auf Seite 80, 112),
Tintenfische in Sauce, Entenkonfit, Kroketten,
Sobrasada (Pokelwurst), Pasteten und scharfe
Paprika.

frischer Fisch (taglich)

Fleischgerichte sind Lammkoteletts, Filetsteaks,
mit Schweinefleisch gefillte Kohlgemuse.
Desserts mit Mandarinensorbet, Creme-Karamell,
Apfelsorbet mit Calvados, Mandelkuchen und
Mandeleiscreme.

Jan Valezuela, the owner, will welcome you
to Las Palmeras (The Palms), where the

paella, and other rice dishes, or fresh fish.
However, they offer a very extensive menu,
and the service is still as good as ever.

cuisine is mostly Mallorcan. Their speciality is

Jan Valezuela, der Besitzer, begrifit Sie in
Las Palmeras (Die Palmen), wo die Kiiche
mallorquinisch ist. lhre Spezialitat ist Paella
und die unterschiedlichsten Reisgerichte oder
frischer Fisch. Sie bieten jedoch eine sehr
umfangreiche Speisekarte, und der Service ist
unverandert gut.

Suffed aubergines (alberginies farcides) / Gefiillte Auberginen

Boil the aubergines until softish, then cut in
half lengthwise and empty out the pulp. In a
frying pan, stir-fry the minced meat in a little
olive olil, add the salt, oregano and pepper,
and put into a mixing bowl. Blend in the

Die Auberginen weich kochen, dann langs 48
halbieren und das Fruchtfleisch
herausnehmen. In einer Pfanne das
Hackfleisch in einer kleinen Olivenolive
unterriihren, Salz, Oregano und Pfeffer
hinzufiigen und in eine Rihrschiissel geben.

Seite 42122
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beaten egg, together with the aubergine pulp,
and some freshly copped parsley. Place the
empty halves on a baking tray, and fill with
the mixture. Bake in a moderate over
(180°C/350°F°/gas mark 4) for 20 min.

Das geschlagene Ei zusammen mit dem
Auberginenmark und etwas frisch gehackter
Petersilie untermischen. Die leeren Halften auf
ein Backblech legen und mit der Fillmischung
vervollstandigen. Bei maRigem Uberbacken
(180°C/350°F°/Gas Markierung 4) fur 20
Minuten backen.

To make the sauce, stir-fry the tomatoes with
chopped onion and crushed garlic. Add the
bay leaf and let simmer to a thick lumpy
sauce. Pour over the baked aubergines
before serving.

Fur die Zubereitung der Sauce die Tomaten
mit gehackter Zwiebel und zerdriicktem
Knoblauch unter Ruhren anbraten. Das
Lorbeerblatt dazugeben und zu einer dicken,
pikanten Sauce kécheln lassen. Vor dem
Servieren Uber die gebackenen Auberginen
gielRen.

ingredients in a saucepan and bring to the
boil, stirring all the time. Let simmer 1-2min
still stirring, then pour into a flat aluminium or
plastic container. Let it cool, stirring
occasionally.

einen Sieltopf geben und unter standigem
Rihren zum Kochen bringen. Noch 1-2
Minuten unter Rihren kdcheln lassen, dann in
einen flachen Aluminium- oder Kunststoff-
behéalter geben. Abkihlen lassen und
gelegentlich umrihren.

Ingredients (for 4 peaple) Zutaten (fUr 4 Personen) 48
2 large aubergines 2 groBe Auberginen .
400 g minced meat (usually i(r)t()) g Hackfleisch (meist Rindfleisch, aber jede
beef, but any Kind) Petersilie und Organo
pargley and oregano Salz und Pfeffer
salt and pepper 1 Ei, geschlagen
| eqg, beafen Olivendl
olive of Fiir die Sauce
For the sauce 6 groRe Tomaten, enthautet und
6 large tomatoes, skinned and fein gehackt
finely chopped 1 Knoblauchzehe, zerdriickt
{ clove garlic, crushed 1 Zwiebel, gehackt
1 onion, chopped Lorbeerblatt
bay leaf
Stuffed apricots, avocados or custard apples (for 4 people) / Gefiillte
Aprikosen, Avocados oder Puddingiapfel (fiir 4 Personen)
Menus can change with a change of chef. Die Menis kdnnen sich mit einem Wechsel
This dish is no Ionger on offer at Palmeras, f:ies KUchench_efs andern. Dieses Gericht wird
h ke it " in Palmeras nicht mehr angeboten, aber
but why not make it anyway" warum sollte man es nicht trotzdem machen?
Halve 2 lage fruits and take out the stones. 2 grofe Frichte halbieren und die Steine her-
Mix together the following ingredients: 1 tin of | usnehmen. Die folgenden Zutaten mischen: 1
. . . Dose zerflockter Thunfisch, Mayonnaise, fein
ﬂak_ed tur?a fish, mayonna!se’ fmel_y chopped gehackte Frihlingszwiebeln, frisches (oder
spring onions, fresh (or dried) basil. Fill the getrocknetes) Basilikum. Die Friichte mit der
fruit with the mixture and serve chilled. Mischung fiillen und gekihlt servieren.
Almond cake and ice cream (gatd/gelat d’ametla) / Mandelkuchen und Eis
First make the ice cream. Put all the Zuerst das Eis zubereiten. Alle Zutaten in 49

Remove the cinnamon and lemon rind and
put the container in the freezer. For a
smoother result, stir from time to time as it
freezer, to disperse the crystals.

Zimt und Zitronenschale entfernen und den
Behalter in den Gefrierschrank stellen. Fir ein
homogeneres Ergebnis wird von Zeit zu Zeit
beim Gefrieren geruhrt, um die Kristalle zu
entfernen.

In the meantime, preheat the oven to 180°C/
350°F/gas mark 4. Grease a 25 cm/9 in
loose-bottomed caketin with butter and dust
with caster sugar, shaking out the excess.

In der Zwischenzeit den Ofen auf 180°C/
350°F/ Gas Stufe 4 vorheizen. Eine 25 cm/9 in
einer Kuchenform mit losem Boden mit Butter
und Puderzucker einfetten und den
Uberschuss herausschiitteln.
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Ingredients (12-14 servings)
For the cake:

A 600 g finely ground almonds
| 500 g caster sugar

1 lemon tind, grated
1 tsp ground cinnamon

¢ For the ice cream:
= V1 | milk (or water)
©5 4 750 g finely ground almonds
/ (raw or roasted)
300 g caster sugar
tind of 1 lemon, not grated
1 or Z stick(s) cinnamon

Zutaten (12-14 Portionen)

Fir den Kuchen:

600g fein gemahlene Mandeln
600 g Puderzucker

9 Eier, getrennt

1 Zitronenschale, gerieben

1 Teel6ffel gemahlener Zimt
Stiick Butter

Elr das Eis:

1 I Milch (oder Wasser)

2509 fein gemahlene Mandeln
(roh oder gerdstet)

300g Puderzucker

Schale von 1 Zitrone, nicht gerieben
1 oder 2 Stange(n) Zimt

Beat together the sugar and egg yolks until
the mixture is very frothy. Separtely, beat the
egg whites until stiff. Add the ground
almonds, lemon rind and cinnamon to the
yolk/sugar mixture; stir. Finally, fold in the
egg whites.

Zucker und Eigelb zusammenschlagen, bis die
Masse sehr schaumig ist. Das Eiweil3 separat
steif schlagen. Die gemahlenen Mandeln, die
Zitronenschale und den Zimt in die Eigelb-
Zucker-Mischung geben und umriihren. Zum
Schluss das Eiweil3 darunter mischen.

Spoon into the tin (it should come % way to
the top) and bake for 30-40min — or until a
toothpick inserted into the middle comes out
clean. Cool and sprinkle wit caster sugar to
serve.

Loffel in die Form geben (es sollte % nach
oben kommen) und 30-40 Minuten backen -
oder bis ein in die Mitte eingestochner
Zahnstocher sauber herauskommt. Abkuhlen
lassen und mit Streuzucker bestreuen.

Vocabulary /Vokabeln

The student's keen mind
impressed the professor.

/ Der scharfe Verstand
des Studenten
beeindruckte den
Professor.

undertaking

boast Aufweisen, rilhmen, prahlen | splendid view wunderbare Aussicht

circuit Rundstrecke, Kreis, Leitung wire fence Drahtzaun

private drive Private Auffahrt permit Genehmigung, zulassen, gewéhren
vultures Geier, Asgeier wide track breite Spurweite

further on weiter veer Abdrehen, scharf abbiegen, Drehung
stunning views atemberaubende Aussichten | open up Er6ffnen, sich auftun

Come upon Etw. finden, jmd. antreffen got further weitergekommen

love at first sigh Liebe auf den ersten Blick properties Immobilien, Grundstiicke

keen Begeistert, scharf, eifrig major Grol3es Vorhaben

pure pleasure Reines Vergniigen ancient Alt, uralt, antik, historisch

rise up Aufsteigend, ansteigen hazy Dunstig, neblig

precipitous Schroff, jah, Uberstirtzt vigilant Vorsichtig, wachsam, aufmerksam,
wach

as good as SO gut wie stir-fry unter Rihren anbraten

chillen kaltstellen occasional Gelegentlich, hin und wieder
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Wanderung 3 Um Bunyola herum

Around bunyola

Distance: 14km/8.7mi; 4h30min
Grade: sirenuous, with an ascent of
some 570m/1870ft and descent of
600m/1970ft

Equipment: walking boots, water,
snack, suncream, warm clothing in
winter

Transporf: &a 1211 or wE to
Bunyola (Séller line, see pages 21 and
137). You need to take the 08.00 train
from Palma in order to complete the
walk in time for lunch. Or, if you want

to make a day of it, you could start
later, do a leisurely walk with a picnic
en route, and finish the walk with an
evening meal at the restaurant.

Refreshmenis en route:

cafés in Bunyola for morning coffee

La Terraza de Bunyola restaurant at
the end of the walk

Points of interest: ‘

Cd's Garriguer refuge and pi{x_\ic
area. It is possible fo hire the stone-
built refuge to sleep overnight; tefe- ASSOCIACIO
phone Bunyola fown hall at ¢ 971 Mg:%t‘%a
613007 or 615416 for perrnlssmn

Cova de 'Amo Guillem

Schwierigkeitsgrad: anstrengend, mit einem
Anstieg von ca. 570m/1850ft und einem
Anstieg von 600m/1970ft.

Ausstattung: Wanderschuhe, Wasser,
Snack, Sonnencreme, warme Kleidung im
Winter

Transport: &) L211 oder g nach Bunyola

(Linie Soller, siehe Seite 21 und 137). Sie
mussen den Zug von Palma um 08.00 Uhr
nehmen, um den Spaziergang rechtzeitig zum
Mittagessen abzuschlieRen. Oder, wenn Sie
einen Tag daraus machen méchten, kénnen
Sie spater beginnen, einen gemditlichen
Spaziergang mit einem Picknick auf der
Strecke machen und den Spaziergang mit
einem Abendessen im Restaurant beenden.
Erfrischung auf dem Weg:

Cafés in Bunyola fir den Morgenkaffee La
Terraza de Bunyola Restaurant am Ende des
Spaziergangs

Interessante Orte:

Ca’s Garriguer Hitte und Picknickplatz. Es ist
maoglich, die Schutzhitte aus Stein zu mieten,
um Uber Nacht zu schlafen; telefonieren Sie
mit dem Rathaus von Bunyola in Tel. +41. 971
613 007 oder 615416 fur die Genehmigung.
Cova de I"’Amo Guillern.

Around bunyola Um Bunyola herum 50

DA RS ) Wanderung 3

. . Bunyola liegt in den Auslaufern unter dem

BunyOIa lies in the, foo,th_'”S below the long langen Kalkstein Serra d”Alfabia. Diese Hugel
limestone Serra d”Alfabia. These hills are sind mit einigen der schénsten und
covered with some of the most beautiful and | unberuhrtesten Pinienwalder Mallorcas
unspoilt pine forests left on Mallorca. Penyal | pedeckt Penyal d Honor (809m) ist eln

- . e . . errlicher Aussicntspunkt, von dem aus man
d Honor_ (809m) is _a magnlfl_cent viewpoint das Oriental, den Alfabia-Kamm und die
from Whlqh to admire the Orient Valley, the umliegenden dichten Wélder bewundern kann.
Alfabia Righe, and fold upon fold of dense
surrounding woodlands.

Entfernung: 14km/8,7mi; 4h30min 51
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Start the walk from Bunyola railway station | Beginnen Sie den Spaziergang vom 51
I8 by going right, p Costa de < Estacio | Bahnhol e (0) e S et e
(Station _HiII) into the villgge. Follow the main | pinaufins Dorf. Folgen Sie der HauptstraRe,
road as it bends sharp right, to pass the wenn sie scharf nach rechts abbiegt, um den
village square and church, then cross over Dorfplatz und die Kirche zu passieren, dann
and go left up Carrer Mare de Deu de la Uberqueren Sie sie und gehen Sig links die
Neu. At the top, continue up the stone steps gﬁé;igm%rgndz Deu %?;%i':ge?LQ?sgbgben
called La Lluna almost straight ahead of you. | namens La Lluna hinauf, fast direkt vor Ihnen.
Once at the top go right, passing a wooden Oben angekommen, gehen Sie nach rechts
sign to ‘Sa Coma — Cami d’es Grau’. Soon, und passieren $ie ein Holzschild nach Sa
turn left on Carrer6 de La Comuna [flj}, up | coma- Cami d'es Grau'. Bald biegen Sie links
more stone steps winding steeply between g‘t;‘;?rg a”erﬁ-de 'f‘ ad-comﬁna (1) ein, weltere

> ppen hinauf, die sich steil zwischen
the houses. Look back for same good views | den Hausern schlangeln. Schauen Sie zuriick
down over the pretty mountain village of auf die gleiche gute Aussicht iiber das
Bunyola. Veer right at the top and follow the gggﬁcgg l?fﬁgg;?g?g%‘g‘mﬁﬁgsn \/Soi(rengasr?(zeht
traCk'. Up ahead you can see 50”_‘6 caves in man einige Hohlen am Hang. Gerade als der
the hillside. Just as the track begins to Weg nach rechts hinuntergeht, biegen Sie
descend to the right, veer left (same nach links (gleiche Beschilderung; 25
signposting; 25min) between drystone walls, Minuten) zwischen Trockenmauern in den
into the woods. Wald ab.

Der Weg fuihrt zwischen Pinien, Pampa-Gras, 52

The path climbs between pines trees, pampa
grass, rock roses and tree heather, and if you
are walking in November you will see the
edible, bright red berries of the wild
strawberry trees — the really red ripe ones are
delicious! Soon you will come to the setting
shown overleaf: a lime kiln, a beautifully
restored woodcutter” hut and sitja. Just
above it is a restored aljub (J; Arab water
deposit). Walk round it (do not walk over the
thousand-year-old arched drystone roof) to
see the water inside. Higher up, the route
narrows and bends to the right, becoming a
step, stone-rail trail - part of the original
centuries-old route up to Es Grau, restored in
1990, for which we walkers are very grateful.
It climbs higher and higher, zigzagging up the
side of the cliff, and eventually begins to level
out onto an earthen path, with superb views
over left towards the Teix and Galera
mountains.

Steinrosen und Baumheide hinauf, und wenn
Sie im November spazieren gehen, sehen Sie
die essbaren, leuchtend roten Beeren der
Wald-Erdbeerbaume - die wirklich roten, reifen
sind lecker! Bald kommen Sie zu der umseitig
gezeigten Kulisse: ein Kalkofen, eine schon
restaurierte Holzfallerhitte und Sitja (Silo).
Direkt dartber befindet sich ein restaurierter
Aljub ((2); arabische Wasserreserve). Gehen
Sie um ihn herum (gehen Sie nicht Uber das
tausendjahrige gewolbte Trockensteindach),
nur um das Wasser darin zu sehen. Weiter
oben verengt sich die Route und biegt nach
rechts ab, wird zu einer Stufe, einem Stein-
Schienenweg - Teil der urspriinglich
jahrhundertealten Route hinauf nach Es Grau,
die 1990 restauriert wurde, wortiber wir
Wanderer &uf3erst froh sind. Er steigt immer
héher und hoher, steigt im Zickzack die Seite
der Klippe hinauf und beginnt schlieflich, sich
auf einen festen Trampelpfad zu begeben, mit
herrlichem Blick nach links in Richtung der
Berge Teix und Galera.

Soon the path drops down onto a wider path
(2h10min) where you head right, with
excellent views across the valley below.
Continue uphill to the right, climbing more
gently between the trees, until you come to a
clearing and a large lime kiln, where another
track, rising from Bunyola, joins you on the
right (Comellar d"en Cupf; [E); 1h20min).
Keep ahead, bearing left towards the
signposted ‘Ca’s Garriguer’. Suddenly you
feel you are being swallowed up by the
forest. The wide stony track, covered in dark
green moss, is deep in shadow, the tall trees

Bald fallt der Weg auf einen breiteren Weg
(1h10min) ab, wo man nach rechts geht, mit
ausgezeichneter Aussicht nach unten tber
das Tal. Weiter geht es nach rechts bergauf,
um zwischen den Baumen leichter zu klettern,
bis man zu einer Lichtung und einem grof3en
Kalkofen kommt, wo ein weiterer Weg, der
von Bunyola ausfihrt, rechts auf Sie trifft
(Comellar d"en Cupi; (3); 1h20min). Weiter
geradeaus, links halten in Richtung der
Beschilderung "Ca’s Garriguer". Mit einem
Mal spirt man, dass man vom Wald in die
Tiefe gerissen wird. Der breite steinige Weg,
der mit dunkelgrinem Moos bedeckt ist, ist tief
im Schatten, die hohen Baume und das
schwere Laub lassen kaum Tageslicht
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and heavy foliage scarcely allowing any
daylight to penetrate, and all is enveloped in
a deep and solemn silence — it is beautiful.

eindringen, und alles ist von einer tiefen und
feierlichen Stille umgeben - es ist

wunderschon.

Map Walk 3

Trail stop

in Bunyola -
in 2020

Standing
behind the
aljub with its
thousand-year-
old arched
drystone roof,

and looking
down to the
thatched
woodcutter’s
hut at the edge
of a three-

tiered sitia.

Hinter dem Aljub
(Wassertank) mit
seinem tausend-
jahrigen gewdlbten
Trockensteindach
stehend, und mit Blick
auf die strohgedeckte
Holzfallerhitte am
Rande einer drei-
stufigen Sitja (Silo).

You pass one or two limekilns and come to a
signposted ‘crossroad’ (1h35min); uphill to the
right is a direct route to be refuge of Ca’s
Garriguer; left is a cul-de-sac. Your route lies
straight ahead, where the track soon narrows
and climbs up a little gully (comellar), passing
some sitjas and a water hole. You eventually
rise to a wide track [El). Veer left to join it and
turn left to follow this wide winding track for
about 25 minutes or so, coming to some
wooden signpost to ‘Penyal d"Honor’ off left,
and ‘Ca’s Garriguer’ off right, just before the
main track descends (2h10min).

Sie passieren ein oder zwei Kalkéfen und 52
kommen zu einer ausgeschilderten
Kreuzung (1h35min); der Aufstieg nach
rechts ist ein direkter Weg zur Berghitte
von Ca’s Garriguer; links ist eine 53
Sackgasse. lhre Route liegt geradeaus, wo
sich der Weg bald verengt und eine kleine
Schlucht (comellar) hinaufsteigt, vorbei an
einigen Sitjas und einem Wasserloch.
SchlieRlich steigt man auf einen breiten
Weg (4). Wir biegen nach links ab, um auf
diesen breiten, kurven-reichen Weg fur
etwa 25 Minuten zu gelangen, der zu einem
hdlzernen Weg-weiser fuhrt, der uns nach
links zu Penyal d"Honor" und nach rechts
zu Ca’s Garriguer" fihrt, kurz bevor der
Hauptweg abfallt (2h10min).
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Fork left up the narrow cairned path; in just 10 Die Gabelung fuhrt den schmalen Stein- | 54
minutes you will reach the double peak of the | Weg hinauf, in nur 10 Minuten erreichen Sie
lower of the two ‘Penyals’, Renyal d"Honor den Doppelgipfel des unteren der beiden
- y N y "Penyals", Renyal d"Honor ((5); 809m;
@8 809m; 2h20min). Climb up to the left of the 2h20min). Erklimmen Sie vorsichtig die
two peaks carefully, onto a concrete platform linke Seite der beiden Gipfel, auf eine Be-
for (where a five vigilance hut once stood) for a :/C\’/“pﬁ‘t:tf?trm EWOdf'ff?,St eine fanfstockige
PT] . | achnutte stan ur eine
bird’s eye_ view! Take extra Care. on accounf[ of Vogelperspektive! Seien Sie besonders
the Vert!Q'”f’U_S drpps_, on three Slde_S. The high vorsichtig wegen der schwindelerregenden
Serra d”Alfabia with its meteorological and TV Steilhange bei den drei Seiten. Die High
paraphernalia stretches away in front of you, Serra d"Alfabia mit ihren wetterkundlichen
and you now see Bunyola in miniature, nestling I“h”ndelvilﬁgssr?‘;tsue”hgeen“;Jiggg‘tni'ﬁ'?n‘]’or
far below to the SC_’Uthwe_St f”‘gamSt the Kleinfijrmat, das sich weit unten im
backcloth O_f the hlgh TeD_( ridge and craggy Siidwesten gegen den Hintergrund des
lower foothills, with the triangular peak of L"Ofre | hohen Teix-Kamms und der zerklufteten
to the northeast. The dense pine forests stretch g‘?t‘?fffc,gf'@fe'{l m('jt d‘im dfer']ec_k'gf”D,
. . Ipte re Im Noraosten schmiegt. Die
away in the eas_t like a green cloth drapeq over dichten Kiefernwalder erstrecken sich im
the contours, with the escarpments of Puig Osten wie ein grines Kleid tber die
d"Alaré and its castle on the horizon. On the Silhouette, mit den Steilhdngen des Puig
southern skyline the wide bay of Palma glistens | d"Alar6 und seiner Burg am Horizont. An
in the sun der sudlichen Skyline glitzert die breite
) Bucht von Palma in der Sonne.
Descend back to the track and cross over, to Steigen Sie zurlick zum Weg und uber-
take the narrow path almost directly opposite, queren Sie ihn, um den schmalen Weg fast
. ted to ‘Ca’s Garriquer’: vour path is dlre.kt gegenuber zu nehmen, ausge-
SIgnpos ; - . ) Y P schildert nach Ca’s Garriguer; lhr Weg ist
marked with cairns. This drops steeply through | mit Steinhaufen markiert. Dieser fallt steil
the woods and widens out further down, durch den Wald ab und weitet sich weiter
becoming a very pleasant woodland walk. You | unten anNWI‘g wird zu e'”e";_sethf ange-

: . . nehmen Waldspaziergang. Sie treffen den
meet the main track at Ca’s Garriguer (6] Hauptweg bei Gars Garriguer (6), wo er um
where It curves round_the picnic area den Picknickplatz herumfihrt (2h45min). 55
(2h45min). Keep left, ignoring the gated-off Halten Sie sich links und igno-rieren Sie
track, and walk down to the well and refuge. den abgesperrten Weg, und gehen Sie zum

Brunnen und zur Zufluchtsstétte hinunter.
Cova de I’Amo Guillem (Meister 55

Covade I’Amo Guillem (Master Williams’s
cave)

This cave-hous sits underneath an enormous
overhang, reminicent of the cave houses at
Cosconas near Lluc. In the past, this was an
interesting place to explore. The door was

usually open, and hikers oftenslept inside.
But now the house has been fenced off;
someone has done restoration work and is
living ther — and keeping animals in corrals
on either side at the track.

Williams’s Héhle)

Dieses Hohlenhaus liegt unter einem
riesigen Uberhang, der an die
Hohlenh&auser von Cosconas bei Lluc
erinnert.

In der Vergangenheit war dies ein
interessanter Ort zum Erkunden.

Die Tir war normalerweise offen, und
Wanderer schliefen oft im Inneren.

Aber jetzt ist das Haus eingezaunt; jemand
hat Restaurierungsarbeiten durchgefiihrt
und lebt dort - und hélt Tiere in Gehegen
auf beiden Seiten an der Strecke.
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Keep on the stony track and descend through | Bleiben Sie auf dem steinigen Weg und 55
a wide gateway, to continue winding down steigen Sie durch ein breites Tor ab, der
through these lovely quiet woodlands. After Weg fuihrt weiter hinunter durch diese
9 ya ; : schonen ruhigen Walder. Nachdem Sie ein
you go through a gate (3h 30m|r_1), you Tor passiert haben (3h30min), kommen Sie
suddenly emerge from the tree line onto open | unerwartet von der Baumgrenze auf offene
olive tree terraces. A rough track takes you ?'I'qve“baumtenr]asse”- 'i'“ U“befes“ﬁite(; Wig
: Uhrt Sie zwischen Trockenmauern hindurch,
bgtween drystone walls, and later the olives und spater weichen die Oliven den Mandel-
give way to almond orchards. Beyond another | pjantagen. Hinter einem anderen Tor steigen
gate, you descend a narrow gorge and come Sie eine schmale Schilucht hinunter und
to the curious Cova de I’/Amo Guillem on the korrlllmen Zl]grdeigentll'qlmlicherl C;Ova de I'Amo
right-hand side of the track (li; 3h45min). Guillem auf der rechten Seite des Weges
9 (n ) ((7); 3h45min).
Further down the track, go through a rickety Wesiter den Weg hinunter, durch ein
gate by a small house (4h) and pass a wackll_ges Tor an einem klelrjen Haus
d house on the corner. Continue ahead vorbei (4h) und an einem weiteren Haus an
_Secon : ] 1 der Hausecke vorbei. Immer geradeaus
ignoring a track off left. Follow this rough ignoriert eine Weg nach links. Folgen Sie
tarmac lane all the way back to the electricity | dieser holprigen AsphaltstraBe bis zum
plant on the Bunyola/Santa Maria road ({}); "f/lfaf,tv‘zg; Zﬂzd(?r ,St;ag? Bung'afsama A
. - aria ((8); min). Biegen Sie rechts a
4h20min). Turn right and. walk pa_st th.e und gehen Sie am Friedhof vorbei. In ein
cemetery. A couple of minutes will gring you paar Minuten erreichen Sie das Restaurant
to the restaurant Moon (just before the village, | Moon (kurz vor dem Dorf, auf der rechten
on the right; 4h30min). Then walk back to the Seite; 4h30min). Dann gehen Sie zuriick
station zum Bahnhof.
Moon / Restaurant ,,Mond*
Mond 56
ﬂ?rg.':., de Bunyola-Santa | Carretera da Bunyola-Santa Maria, km0,6 971
Faria, km0,6 € 971 878303 (for | 878303 (fur Reservierung 645 090812)
reservations ¢ 645 090812 www.moonmallorcan.com
www.moonmallorca.com . .
e-mail: moon.bunyola@gmail.com E-Mail: moon.bunyola@gmail.com
open daily ex Mon in the evening; | taglich gedffnet ab Mo. abends;
;":.'(Y‘""e" at midday on Fri/Sat/Sun | nr mittags am Freitag / Samstag / Sonntag
e i ko o gedffnet € - €€
::::::lgsy(shfwfié)f:’eivzggi Spezialitaten wie Krakentenakeln (links
creamed potato parmentier pureed | 9€Z€igt) - serviert auf Rahmkartoffelptree
with spinach or peas and decorated | plriert mit Spinat oder Erbsen und dekoriert
with mushrooms mit Pilzen
grilled fish and seafood gegrillter Fisch und Meeresfriichte
meats: steaks, lamb, pork Fleisch: Steaks, Lamm, Schweinefleisch
specialities: fresh home- | Spezialitaten: frische hausgemachte
made pastas (tagliatelli with | pasts (Tagliatelli mit Garnelen, Pilzen oder
shrimps, mushrooms or vegetables; G " i
tortelli with bolognese or cream emu_se)_'
sauce and ham; gnocei with pesto, | TOrtelli mit Bolognese oder Sahne
au gratin, mushrooms) Sauce und Schinken; Gnocchi mit Pesto,
various risoitos gratiniert, Pilze
huge range of pizzas and good | verschiedene Risotto
neantpasies - all available fo | riesige Auswahl an Pizzas und gute Auswahl
Iokeiaway | an Pasta - alles zum Mitnehmen
‘g”"”f c:""e[‘:f': o':kceor‘g"r”;":" Mehrere SuRigkeiten wie Tiramisu,
i e Kase-, Schokoladen- oder Karottenkuchen

restaurants
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This rustic country place has
changed hands several times
since the first edition of this
book. The new proprietor,
Nadia (who took over in 2017),
welcome hikers. The cuisine is
mostly Italian, but there is
international food as well. The
restaurant is also a pizzeria
with a huge choice — or you
can make up your own
combinations.

Erstausgabe dieses Buches
mehrmals den Besitzer gewechselt.
Die neue Besitzerin Nadia (die 2017
die Leitung Gbernahm) ist eine sehr
freundliche Frau, die Wanderer
willkommen heif3t. Die Kiiche ist
Uberwiegend italienisch, aber es gibt
auch internationale Gerichte. Das
Restaurant ist auch eine Pizzeria mit
einer groRen Auswahl - oder Sie
kénnen sich lhre eigenen
Kombinationen zusammenstellen.

Mallorcan ratatouille (tumbert) / Mallorca Ratatoulli (Tumbert)

Ingredients (for 4 people)

7 large aubergines, chopped

7 red peppers and Z green
peppers, cut into large pieces

This recipe dates from one of
Moon’s earlier incarnations,
when it featured Mallorcan
cuisine.

Fry the potatoes in oil until they
start to turn brown, then set
aside. In a large greixonera
(Mallorcan clay pot) stir-fry the
onion until transparent, then add
the peppers, aubergines,
marrow, herbs and garlic cloves,
and stir-fry gently for about
10min.

Add the tomatoes, then the
potatoes and vegetable stock,
and simmer for a further 10min
or so. Serve hot with pan
moreno (Mallorcan brown bred).

Dieses Rezept stammt aus einer
der friiheren Inkarnationen von
Moon’s, als es die mallorquinische
Kiche vorsah.

Die Kartoffeln in Ol braten, bis sie
anfangen, braun zu werden, und
dann beiseitestellen. In einer
grof3en Greixonera
(mallorquinischer Tontdpfchen) die
Zwiebel glasig braten, dann
Paprika, Auberginen, Mark, Krauter
und Knoblauchzehen dazugeben
und ca. 10 Minuten lang behutsam
ruhren.

Die Tomaten, dann die Kartoffeln
und die Gemusebrihe hinzufugen
und weitere 10 Minuten oder mehr
kocheln lassen. Heil? mit Pan
moreno (mallorquinisches
Vollkornbrot) servieren.

57

{ large onion, cuf in rings

1 courgette (Z if small), liced

7 or 3 potatoes, peeled and
finely sliced

3 or 4 tomatoes, skins on, but
chopped

olive oil

Zutaten (fur 4 Personen)

2 groRRe Auberginen, gehackt

2 rote Paprika und 2 griine Paprika
Paprika, in grof3e Stlicke geschnitten
1 grof3e Zwiebel, in Ringe geschnitten
1 Zucchini (2, wenn sie klein sind), in
Scheiben geschnitten

2 oder 3 geschélte und geschélte
Kartoffeln fein geschnitten
3 oder 4 Tomaten, mit Schalen, aber

gehackt. Olivenél Knoblauchzehen, ganz,
nach Belieben Salz & Pfeffer Basilikum,

Thymian, Oregano
1 Tasse Gemusebriihe oder Brithe

gatlic cloves, whole, 1o taste
salt & pepper

basil, thyme, oregano

1 cup vegetable broth or stock

Vocabulary /Vokabeln

recipes

foothills Auslaufern drops down Fallt ... ab, zuriickfallen, hinuter-
Sitja (Katalanisch) (Silo) swallow verschlingen, in die Tiefe gerissen
sudden PIotzlich, abrupt, jah, auf einmal solemn silence Feierliche Stille

gully Kleine Schlucht, Rinne, Hohlweg cul-de-sac Sackgasse/stralRe

bird's eye view Vogelperspektive on either side An beiden Seiten (wahlweise)

on account of Wegen, aufgrund far below Weit unten

Winding down Reduzierend, zurlickschraubend from the tree line | Von der Baumgrenze

Seite 501
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Walk 4 Castell d’alaro / Wanderung 4 Festung d Alaro

Castell dalaro

Distance: 11km/6.8mi; 4h30min

Grade: easy-moderate, with some
steepish slopes near the start. Gentle
ascent of some 330m/1080ft; descent
of some 560m/1850ft

Equipment: hiking boots, water,
sunhat, suncream, warm clothing in
winter, rope (see page 63)
Transport: Inca #% to Consell, @R
1320 to Alars, then taxi (¢ 971 518308
or 696 467318) to Orient — ask to
alight ot ‘Son Bernadas’. (Note: the
Alaré taxi can also be found by going
to the ‘Cibercafé Alaré’ at the top of
the main road, on the right-hand
corner; see map overleaf.)
Refreshments: bar/restaurant at
the hikers’ lodge on the Puig dAlaré
summit; Restaurante ‘Es Vergé’ on the
descent, 45min below the summit
Points of interest:

Son Bernadds farm

ruins of Alaré Castle

Schwierigkeitsgrad: leicht moderat, mit
einigen steilen Hangen am Anfang. Sanfter
Aufstieg von ca. 330m; Abstieg von ca. 560m
Ausstattung: Wanderschuhe, Wasser,
Sonnenhut, Sonnencreme, warme Kleidung im
Winter, Seil (siehe Seite 63)

Transport: Inca @ zum Castell R 1320

nach Alaré dann Taxi (971 518308 oder
696476318) nach Orient - fragen Sie an der
Haltestelle "Son Bernadas" um umzusteigen.
(Hinweis: Das Alar6-Taxi finden Sie auch im
Cibercafé Alaro oben im Hauptverkehrsweg,
auf der rechten Stral3enecke; siehe umseitige
Karte).

Erfrischung auf dem Weg: Bar/Restaurant in
der Wanderloge auf dem Puig d"Alar6 Gipfel;
Restaurante 'Es Vege' auf dem Abstieg, 45min
unter dem Gipfel

Interessante Orte:
Sohn Bernadas aus
den Ruinen der Burg Alaré

castell d"alaro Festung D"Alaré 58
Wanderung 4
R \ e
5/ 2\ L 5S4 i i
t Al Das einst prachtige Castell d”Alaré war eine
- i i so uneinnehmbare Festung, dass ein
The once-magnificent Castell d"Alaré was so | arabischer Kommandant nach der
impregnable a fortress that an Arab Riickeroberung Mallorcas durch Jamin I. im
commander was able to hold out for almost | Jahr 1229 fast zwei Jahre lang die Stellung
fter R f I b halten konnte. Ein Grof3teil der alten Mauer
two Years after econque_St of Ma Ofc_a y steht noch trotzig da und fligt sich respektvoll
Jamin | in 1229. Much of is old wall still ein in die schroffen rotlichen Steilhange,
stands defiant, blending reluctantly with the Hunderte von Metern (Tausende ft.) tber der
sheer reddish escarpments, thousands of Tiefebene.
feet above the plain.
Entfernung: 11km/6,8mi; 4h30min 59
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Start the walk at km11,9 on the Alar6 Befg(ijnngn Srise dtlen S/rg:lzierg(g;lg bei km;1,9 59
; e auf der StralRe Alaré /Orient (0), gegenuber
/B()errlﬁgég:?geﬁ’ ?Egslilt tg%;irén f(l):)rlseon dem Bauernhof Son Bernadas (Verkauf von
g p J y’_ | Frischwaren, Honig, hausgemachten Krautern
home-made herbes and cold-pressed olive oil | und kaltgepresstem Olivenél - wenn Sie eine
— if you bring your own bottle). eigene Flasche mitbringen).
Facing Orient, go up through the access gate | Dem Orient-Tal zugewandt, gehen Sie durch | 59
on the left and veer left round a large water daz Z”ga”gs.tor a”m?rk"“ke” Seite h'“g”f
. una genen Sie nach links um einen grolsen
ta_nk’ to walk thro_th tefraces ‘plantled’wnh Wassertank herum, um durch Terrassen mit
olive trees. In 3min you’ll see ‘Castillo Olivenbaumen zu gehen. In 3 Minuten sehen
painted on a rock at ground level; keep Sie ‘Castillo’ wie auf einem Felsen im
ahead. After 10min the path begins its steep | ebenerdigen Bereich auf einem Felsen
7igzag climb through the wood. At 30min you' | ST LE1e Seedeays, eeh 10 e
will come to a grassy outcrop at t_he right of | aufstieg durch den Wald. Nach 30 Minuten
the path — an excellent vantage point from erreichen Sie einen grasbewachsenen
which to photograph the Orient Valley. A little | Auslaufer auf der rechten Seite des Weges -
further up, go through an old gateway, giving gn ausgelzelcfhneter ?ussmhtspunkt, um dgs
=== - = rient-Tal zu fotografieren. Etwas weiter oben
access to a little clearing. The path (_:ontln_ues qeht es durch ein altes Tor und gibt Zugang zu
up to the right, and comes up to a wide will einer kleinen Lichtung. Der Weg fiihrt weiter
track (40min). Turn up right here and, almost | nach rechts und erreicht eine breite _
immediately, you will find yourself in a large W"'ﬁ”ssgec'ﬁfb(“fo '(;’“”Ut?”g-fH'fr b]jegte” fs'e
. . recnts ap un erinaen sicn rast sofort au
clear_lng on the col known <_as Es Pouet ( ! einer grof3en Lichtung auf dem Col Es Pouet
45min). You may be S_Urp”SE'd _tO see car ((1); 45min). Sie werden uberrascht sein,
parked here! It is possible to drive up from wenn Sie hier einen Parkplatz sehen! Es ist
Alaré on the other side of the mountain, but is | mdglich, von Alar6 auf der anderen Seite des
not recommended for hired cars or nervous | Berges hinaufzufahren, wird aber nicht fur
ists! Y | Mietwagen oder nervenschwache Autofahrer
motorists! You m.ay also come a‘Cf0§S So,me empfohlen! Sie konnen auch auf einige Esel
donkeys, the amiable transport ‘vehicles stoRken, die freundlichen Transportfahrzeuge,
waiting to be laden with provisions when the | die darauf warten, mit Proviant beladen zu
jeep arrives from a shopping trip down on the | Wwerden, wenn der Jeep von einer Einkaufstour
: . unten in der Ebene kommt. Sie schatzen
plain. They appreciate a pat on the muzzle. einen Klaps auf die Schnauze.
Uberqueren Sie diese Lichtung zur 60

Cross this clearing to the stone wall at the top
and find the beginning of the centuries-old
stone-laid trail on your left (signposted).
Soon the awesome escarpments of the Puig
d"Alaré loom up ahead, as the trail becomes
a series of stone steps winding ever higher
towards the top.

Steinmauer auf der Spitze und finden Sie den
Beginn des jahrhundertealten, steinernen
Weges auf der linken Seite (ausgeschildert).
Bald tauchen die fantastischen Steilhdnge des
Puig d"Alaré auf, wahrend der Weg zu einer
Reihe von Steintreppen wird, die sich immer
héher nach oben winden.

RNV AETNOE S| Der Weg hinauf zur Burg Alard

Uberqueren Sie diese Lichtung zur

Cross this clearing to the stone wall at
the top and find the beginning of the
centuries-old stone-laid trail on your
left (signposted). Soon the awesome
escarpments of the Puig d"Alaré loom
up ahead, as the trail becomes a series
of stone steps winding ever higher
towards the top. In 1h10min go through
the imposing archways and the
entrance to the Castell d"Alor6, to
come onto a flatter, grassy, wooded
area, from where the views are superb.

Steinmauer auf der Spitze und finden Sie
den Beginn des jahrhundertealten,
steinernen Weges auf der linken Seite
(ausgeschildert). Bald tauchen die
fantastischen Steilhdnge des Puig
d"Alaré auf, wahrend der Weg zu einer
Reihe von Steintreppen wird, die sich
immer héher nach oben winden. In
1h10min durchqueren Sie die
imposanten Torbégen und den Eingang
zum Schloss d"Alorg, um in ein flacheres,
grasbewachsenes Waldgebiet zu
gelangen, von dem aus Sie eine herrliche
Aussicht haben.
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On the left lies the incredibly beautiful and
unspoilt valley of Sollerich, with its backcloth
of high mountains, the peaks of L’ Ofre and
Massanelle , and many others. To the right,
the wide sweep of the plain reaches down as
far as Palma and its huge circular bay. Extra
care is needed near the unprotected
precipitous drop on the left! It is wiser to
admire the view to the north from a little
further uphill, where there is a protecting wall.

Auf der linken Seite liegt das unglaublich
schone und unberihrte Tal von Sollerich mit
seinem Berghintergrund, den Gipfeln von
L"Ofre und Massanelle, und vielem anderen
mehr. Rechts reicht die weite Ebene bis nach 62
Palma mit seiner riesigen kreisférmigen Bucht.
In der Nahe des ungeschiitzten Steilabfalls auf
der linken Seite ist besondere Vorsicht
geboten! Es ist klliger, den Blick nach Norden
von oben zu geniefRen, wenn man etwas
weiter oben ist, wo es eine Schutzmauer gibt.

Map Walk 4

Trail stops
in Son Bernadas -
in the bus stop in Alaré

61
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Then continue up to the hikers” lodge (where you | Dann geht es weiter zur Wanderhutte | 62
could have a meal or stay overnight; see page 66) | (Wo man essen oder tibernachten kann;
d the little pilgrims” chapel (B; 1h20min) phibbwdwao ki
an pg p ' : Pilgerkapelle ((2); 1h20min).
Intrepid, sure-footed Mutige, trittsichere 63
walker may like to Wanderer konnen
- t the lodge sich in der Hutte
enquire a 9 erkundigen, ob der
whether access to the | zugang zur Cova de
Cova de Sant Antoni Sant Antoni (3)
and /or the Arab | und/oder zum auf
ele gezeigten
water tank [ shown | 2% = 2 9
on page 64 is Wassertank (4)
permitted. These erlaubt ist. Diese
paths are shown on Pfade werden auf der
the map, but not Karte angezeigt, aber
C e ) nicht farblich
highlighted colour. hervorgehoben. Auch
Nor are the routes die Routen sind nicht
described, since the beschrieben, da das
land has been closed | Land von den
ijgentumern
SR sl i off by the owners. gesperrt wurde.,
Arriving through the imposing entrance to the Castel d"Alart [Raii etk roko
Eingang zum Schloss d"Alaré
(Alaré town council have been trying to (Der Stadtrat von Alaré hat versucht,"sie
persuade them to reinstate access for walkers, | davon zu tberzeugen, den Zugang fir
but without success as of press data.) If Wanderer wieder zu ermoglichen), aber
. ’ _p . " ohne Erfolg laut den Presseberichten. Wenn
access is possible, the cairned diversion to the | der zugang méglich ist, dauert die Umleitung
cave, which passes an old watchtower, will zur Hohle, die an einem alten Wachturm
take about an hour (times are not included in Vprgelfléhrt. Stwateme OIStunqte (die ﬁ?lten
H H Sina In den Hauptwanaerzeiten nic
the main walk times). enthalten)
Do not enter the cave without a torch and | Betreten Sie die Hohle nicht ohne 63

(1h40min).

a rope (there is an iron rope-hold at the
entrance). If you don’t have a head for
heights, and prefer safer walking, just
visit the Arab water tanks (aljubs) if
access is possible: go through the metal
gate by the latrines, and fork left in about
three minutes. Another few minutes
down and you're there. Take care at the
steeps drop beyond the lowest tank. The
return route leaves the castle ruins via

the stone steps*®, which you take back
down to the large clearing of Es Pouet

Taschenlampe und Seil (am Eingang
befindet sich eine eiserne
Seilhalterung). Wenn Sie nicht
schwindelfrei sind und sicheres
Gehen vorziehen, besuchen Sie
einfach die arabischen Wassertanks
(Aljubs), wenn der Zugang mdglich
ist: Gehen Sie durch das Metalltor bei
den Latrinen und biegen Sie in etwa
drei Minuten links ab. Noch ein paar
Minuten und du bist da. Achten Sie
auf den steilen Abstieg hinter dem
untersten Tank. Der Ruckweg verlauft
tiber die Steintreppe*, die Sie zur
grof3en Lichtung von Es Pouet
(1h40min) zuritickbringt.

* If you decide to eat at the hikers’ lodge, halfway
down the steps, on abend, you could take the trail
straight ahead signposted to ‘Alard’. This will bring
your out below the Es Vergé restaurant. This
shortens the descent a little.

* Wenn Sie sich entscheiden, in der Touristenhiitte zu essen,
auf halbem Weg die Treppe hinunter, kdnnen Sie den Weg
geradeaus nehmen, der nach Alaré ausgeschildert ist. Auf
diese Weise gelangen Sie zum Restaurant Es Vergé. Dadurch
wird der Abstieg etwas verkirzt.
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Aljub (Arab water t
d"Alaré, show below

they are all cairn-marked and are the
remnants of the old trail which was
interrupted by the newer track. The trail leads
down through beautiful olive tree terraces
and rejoins the main track from time to time.

die Uberreste des alten Weges, der durch den
neueren Weg unterbrochen wurde.

Der Weg fuihrt hinunter durch schéne
Olivenbaumterrassen und verbindet sich von
Zeit zu Zeit wieder mit dem Hauptweg.

Bear left here, to follow the wide | Biegen Sie hier links ab, um dem breiten | 64
track down the hill. The track Weg den Hugel hinunter zu folgen. Der
. d th ) | d Weg fiihrt im Zickzack die Hange
Zlgzags down the s opes_, an . hinunter und sorgt fir einen angenehmen
makes for pleasant walking, with | spaziergang mit wunderschénem,
beautiful far-reaching views weitreichendem Blick tber die Ebene.
across the plaln When you Wenn Sie am Haus von Es Vergé
: 4 ankommen ((5); 2h 05min), sehen Sie
arrlYe at the house of ES Verge einen kurzlich erweiterten Parkplatz fur
@ 2h 05min), you will see a diejenigen, die es wagen, nach oben zu
recently enlarged car park for fahren.
¢ | those who dare to drive up.
on Puig Aljub (arabischer Wassertank)
auf Puig d"Alaro, siehe unten.
The oven-roast lamb at this Das Lammfleisch in diesem
restaurant (which, confusing, is Restaurant (das von einigen
lled Es P t b | | Einheimischen irrefiihrend "Es
called , _S ouet Dy some loca Pouet" genannt wird) ist so gut,
people) is so gOO_d that people come | dass die Leute aus der ganzen Insel
from all over the island. So unless kommen. Wenn Sie also nicht
you booked, you may or may not be | 9ebucht haben, haben Sie vielleicht
| oder auch nicht genug Gluck, um
lucky enough to get a table! einen Tisch zu bekommen!
Well-fed, and raring to go again, it's | Guternahrt und bereit, wieder zu
easy now to descent to Alaré. Just gehen, ist es jetzt einfach, nach
tinue down the track from the Alard hinunterzukommen. Vom
con o . Restaurant aus, das noch hoch tber
restaurant, still h|gh above the plaln, der Ebene liegt, geht es einfach
and be sure to look out for the short | weiter den Weg hinunter und achten
cuts: Sie auf die Abkilrzungen:
Sie sind alle mit Steinhaufen markiert und sind | 65

View from the castle down
to Es Vergé and the onward

track towards Alaré

Blick vom Schloss

nach Alaré.

hinunter nach Es Vergé
und auf den Weiterweg

Further down
you pass the
rural hotel of
Son Penyaflor,
once a Mallocan
country estate.
Take the first
left turn
(4h15min), to
come down to

Weiter unten
kommen Sie am
landlichen Hotel
Son Penyaflor
vorbei, einst ein
mallokanisches
Landgut. Biegen
Sie die erste
Stral3e links ab
(4h15min), um zur
Stral3e Alaré/
Orient (Ma2100)

the Alar6/Orient
road (Ma2100).
Turn right here,
to enter the
village of Alar6

(4h30min).

zu gelangen.

Hier biegen Sie
rechts ab, um in
das Dorf Alaré zu
kommen
(4h30min).
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The bus stop [J) is at No 2, Joan Alcover,
just around the corner from the Aviguda de
la Constitucid, the main through road.

Die Bushaltestelle (6) befindet sich an der
Haltestelle Nr. 2, Joan Alcover, gleich um die Ecke
von der Aviguda de la Constitucio, der
Hauptdurchgangsstralle.

Castell d"Alar6 hikers’ lodge / Schloss-d"Alar6 Wanderhiitte

These ruins, once a Morrish stronghold, rebuilt | Diese Ruinen, einst eine maurische Festung, | 66
after the Reconquest of Mallorca in 1229 by die nach der Ruckeroberung Mallorcas durch
King J | of A Il that is left of Kdnig Jaume I. von Aragon im Jahr 1229
. Ing Jaume [ of Aragon, ar_e a atislertoran | ieqer aufgebaut wurde, sind alles, was von
impregnable fortress and citadel that once einer uneinnehmbaren Festung und Zitadelle
convert the entire top of this mountain, with tibrig geblieben ist, die einst die gesamte
only one access route: an ancient cobble trail | Spitze g'eses Berges ‘?eaﬂsplrtucme: mit nur
. . a1 | einem Zugangsweg: einem alten
up a _steep cl!ff. The entrance anq ruins are still Kopfsteinpflasterweg eine steile Klippe
very impressive, however, towering above the | hinauf. Der Eingang und die Ruinen sind
plain at 822m. jedoch noch sehr beeindruckend und ragen
auf 822m uber die Ebene.
- - Bar-Taverne in der Néahe des Wander-
EEIREVENNEETRENITCIERCI RN NIEEM | hauses und der Kapelle
’ , | Castell D’Alaro Wanderhitte
CASTELL D'ALARO HIKERS’ | 971940 503 oder 971 182 112 oder
:.826950 503 or 971 182 N2 or Schicken Sie eine E-Mail an
email reserves@castellalarc.cat for | F€Serves@castellalaro.cat fir Informationen
information or to book. oder zum Buchen.
open daily all year round € Téaglich geoffnet das ganze Jahr liber €.
§ vww.castellalaro.cat (inEnglish) | \\\y\y castellalara.cat (auf Englisch)
bar-tavern and restaurant | Bar-Taverne und Restaurant
| Sering ;ery S'H”‘P'e '“‘*“’5:' al Ef“ sehr einfache Gerichte: zum Druckdatum
ldc“e cod paella or roast lambd for | apaliay-Paella oder Lammbraten zum
unch, sausage and chips or a Mi Wurst und P frit d
o il e R littagessen, Wurst und Pommes frites oder
ein vegetarisches Gericht zum Abendessen.
Rooms are on offer to the weary traveller all Dem miiden Reisenden werden ganzjahrig
year round in the hikers’ lodge at the highest | Zimmer in der Wanderhiitte am hochsten
int wh | ) L It ¢ Bergpunkt geboten, wo Sie auch eine
pont, where you can also enjoy a meal. It COSt | \japizeit genieRen kénnen. Es kostet 15 €
15 € (child 7,50 €) to spend a night in the (Kind 7,50 €), um im Schlafsaal auf
dormitory on bunk beds (or 25 € half-board, Doppelstockbetten zu Gbernachten (oder 25
which must be booked ahead). A hot lunchis | € Hz'bpe”3'0?~ g!e im Voraul\s/'l_?fb“cm o
; ; ; ; : werden muss). Ein warmes Mittagessen is
in available if you bqok it3 dgys in advance. verfiigbar, wenn Sie es 3 Tage im Voraus
However, pa amb oli and varied cake and buchen. Brot mit Ol (pa amb oli ) und
pastries are always available. Facilities include | abwechslungsreiches Gebéack sind jedoch
a living room with fireplace, showers, heating immer erhaltlich. Zur Ausstattung gehort ein
and hot water. There is also a small cosy bar | Wohnzimmer mit Kamin, Duschen, Heizung
t the riaht of the chapel. where vou can get ba und Warmwasser. Rechts von der Kapelle
a _g . pel, y ; getp gibt es auch eine kleine gemditliche Bar, in
amb oli, pastries and hot or cold drinks from der Sie von 09:00 bis 23:00 Uhr Brot mit O,
09.00-23.00. Gebéck sowie heile oder kalte Getranke
erhalten.
Es Vergé / Restaurant Es Vergé
Without a doubt the ‘Aladdin’s cave’ of Das Restaurant die ,Aladdin-Hoéhle* ist 67

restaurants — full of culinary (and other)
treasures! Push open the old wooden door to
walk into a small dining area by the huge
fireplace, and either Antonio or Francisca will
usher you to a table. If the room looks full, not
to worry — two large dining rooms hidden at the
top of the staircase (with its original handrail of
cartwheels). There is also another smaller
room below.

zweifellos - voll von kulinarischen (und
anderen) Schéatzen! Schieben Sie die alte
Holztur auf, um in einen kleinen Essbereich
am riesigen Kamin zu gehen, und entweder
Antonio oder Francisca wird Sie zu einem
Tisch fihren. Wenn der Raum voll aussieht,
keine Sorge - zwei grof3e Speiseséle
verstecken sich oben auf der Treppe (mit
ihrem urspringlichen Handlauf aus
Wagenradern). Es gibt auch einen weiteren
kleineren Raum darunter.

56 | 122




walk & cat

MALLORCA

RESTAURANTE ES VERGE
Cami d'es Castell (971 182126
open every day of the year €
Mallorcan dishes: snails with
garlic mayonncise, arrés bruf
(see page 93), frito Mallorquin
(see page 8l1), sopas Mallor-
quinas (see page 39)

fish dishes might be oven-baked
cod with peppers and tomatoes,
grilled squid, or grilled prawns
for meat there is roast suckling
pig, reast lamb, lamb chops,
pork chops

desserts are speciall — straw-
berry cake, walnut and custard tart,
apple pie, almond cake, cheese-

Restaurant Es Verge

Camino de los Castell ®971 182126
Jeden Tag im Jahr geoffnet €
Mallorquinische Gerichte: Schnecken mit
Knoblauchmayonnaise, trockner Reis (siehe
Seite 93), gebratener Mallorquin (siehe Seite
81), Mallorquinische Suppen (siehe Seite
39)

Fischgerichte kdnnten im Ofen gebackener
Kabeljau mit Paprika und Tomaten, gegrillter
Tintenfisch oder gegrillte Garnelen seinFur
Fleisch gibt es gebratenes Spanferkel,
Lammbraten, Lammkoteletts,
Schweinekoteletts

Nachtisch ist etwas Besonderes! -
Erdbeerkuchen, Walnuss- und

cake, and of course, ice creams

Vanillepuddingkuchen, Apfelkuchen,
Mandelkuchen, Kasekuchen und natirlich
Eiscreme

Hungry hikers

the fireplace

ucking in at Es Vergé, downstairs by

unten am Kamin, einfinden.

Hungrige Wanderer, die sich in Es Vergé,

The centuries-old stone oven at the back is the
secret of the best roast lamb you have ever
tasted (plus of course the equally secret
ingredients that go to make up the broth in
which they bake it!). The lamb roasts all
morning, while you are hard at work on the
mountain trails. Their menu, however, is very
varied; you can get anything from a sandwich
(bocadillo) or salad to the dishes listed in the
mini-menu.

Der jahrhundertealte Steinofen auf der
Ruckseite ist das Geheimnis des besten
Lammbratens, das Sie je probiert haben
(plus nattrlich die ebenso geheimen
Zutaten, aus denen die Brihe besteht, in
der sie sie backen!). Das Lamm bréat den
ganzen Morgen, wahrend Sie auf den
Bergpfaden sehr fleiRig sind. Die
Speisekarte ist jedoch sehr vielfaltig; vom
Sandwich (Bocadillo) Uiber Salat bis hin zu
den im Mini-Menu aufgefuihrten Gerichten
ist alles dabei.

g | restaurants

Roast meat marinade / Bratenfleisch-Marinade

Here’s how to achieve really tender joints of
oven-roast meat — pork, lamb, kid, whatever.
Mix together in a blender 100 ml olive oil, 100
ml brandy, 200 , TN 3
ml water, 50 ml :
freshly
squeezed
lemon juice and
2-3 garlic
cloves — you
should obtain a
creamy liquid.
Lamb roasting at Es Vergé (above) and

ready to serve (right)

Hier ist, wie man wirklich delikate Gerichte
aus gebratenem Fleisch - Schweinefleisch,
Lamm, Zicklein, was auch immer - erreicht.
In einem Mixer 100 ml Olivendél, 100 ml
Brandy, 200 ml Wasser, 50 ml frisch
gepresster Zitronensaft und 2-3
Knoblauchzehen mischen - Sie erhalten eine
cremige Flussigkeit.

Lammbraten in Es Vergé (oben) und

servierfertig (rechts)

e
N X
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Marinate the meat in the liquid (enough to
cover) overnight. The next day slow roast in
the oven in about an inch of the same
mixture, basting occasionally, until tender.

Das Fleisch Giber Nacht in der Flussigkeit
(ausreichend zum Abdecken) marinieren. Am
nachsten Tag langsam im Ofen in etwa einem
Zentimeter der gleichen Mischung braten und
dabei zwischendurch bis zur Zartheit anbraten.

The late Mad6 Maria, who ran the Son

Bernadas farm with her husband Tomeu, used
an old Mallocan recipe book printed in Felanitx
in the 1800s, adding her own personal touch to
each dish — she gave me the next tow recipes.

Die verstorbene Mad6 Maria, die den
Bauernhof Son Bernadas mit ihrem
Ehemann Tomeu leitete, benutzte ein altes
mallokanisches Rezeptbuch, das in Felanitx
im 18. Jahrhundert gedruckt wurde und
jedem Gericht ihre ganz personliche Note
verlieh - sie gab mir die néchsten Rezepte.

Baked shark steaks (mussola) / Gebackene Haisteaks

The tintorera (lalled mussola in Mallorcan
supermarkets) is a Mediterranean shark its
white meat is delicious! (Back home, you can
try this recipe with tuna or swordfish steaks.)

= Ingredients (for 4 people)

4 shark steaks

large bunch of of spring onions, finely
chopped

3 thsp chopped parsley

olive oil

Juice of 1 lemon

1 1sp cornflour

100 ml milk

fresh basil to taste

salt & pepper

Die Tintorera (Muschel in
mallorquinischen Supermarkten) ist
ein Mittelmeerhai, dessen weilRes
Fleisch kostlich ist! (Zu Hause kénnen
Sie dieses Rezept mit Thunfisch- oder

Schwertfischsteaks probieren.)
Zutaten (fur 4 Personen)

4 Hai-Steaks

Grof3er Bund Friihlingszwiebeln, fein gehackt
3 Essloffel gehackte Petersilie
Olivenol

Saft aus 1 Zitrone

1 Teeloffel Maisstarke

100 ml Milch

Frisches Basilikum zum Abschmecken
Salz & Pfeffer

Gently fry the steaks in a little olive oil, adding
the lemonjuice, salt and pepper. Lift out onto
a plate and set aside. In a geixonera (clay
cooking vessel) stir-fry the spring onions and
the parsley, add a teaspoon of cornflour, and
stir in the milk. Place the pieces of fish on top
and sprinkle with fresh basil. Bake at
180°/350°F/gas mark 4 for 10min. Maria
somtime tops the fish with slices of tomato.

Die Steaks in etwas Olivendl leicht anbraten
und den Zitronensaft, Salz und Pfeffer
hinzufugen. Auf eine Platte heben und beiseite
stellen. In einem Geixonera (TonkochgefaR)
die Fruhlingszwiebeln und die Petersilie unter
RUhren braten, einen Teel6ffel Maismehl
hinzufiigen und die Milch unterriihren. Die
Fischstlicke darauf legen und mit frischem
Basilikum bestreuen. Bei 180°/350°F/Gas
Markierung 4 fir 10 Minuten backen. Maria
Uberzieht den Fisch auch gerne mal mit
Tomatenscheiben.

Rabbit and onions (conill amb seba) / Kaninchen und Zwiebeln

Ingredients (for 4 people)

large rabbit or hare (preferably wild)

100 g thick bacon, chopped

a small piece of sobrasada
(Mallorcan sausage)

3 large onions, finely chopped

150 ml white wine

150 ml stock

olive oil

salt & pepper

1 bay leaf

1/2 tsp cinnamon

Zutaten (fiir 4 Personen)
GrofR3es Kaninchen oder Hase (vorzugsweise wild)
100 g dicker Speck, gehackt
Ein kleines Stiick Sobrasada
(Malorquinische Wurst)

3 groRRe Zwiebeln, fein gehackt
150 ml Weildwein

150 ml Brihe

Olivendl

Salz & Pfeffer

1 Lorbeerblatt

% TL Zimt
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discard.

Chop the rabbit into smallish pieces. Cover
the base of a greixonera with olive oil and
stir-fry the sobrasada until it has deposited its
colour and some flavouring in the pot, then

Stir-fry well-seasoned rabbit pieces until
golden brown, add after a couple of minutes
add the onion. Continue to stir-fry on a low
heat until onions brown.

Das Kaninchen in kleine Stiicke schneiden.
Die Basis einer Greixonera mit Olivenol
bedecken und die Sobrasada unter Riihren
braten, bis sie ihre Farbe und ihr Aroma im
Topf entfaltet hat, dann aus dem Topf
nehmen.

Zwiebel dazugeben. Bei schwacher Hitze

braun werden.

Gut gewlrzte Kaninchenstiicke unter Rihren
goldbraun braten, nach ein paar Minuten die

weiter unter Ruhren braten, bis die Zwiebeln

slowly until the rabbit is tender.

Add the wine, stock and bay leaf, and simmer

Sprinkle over the cinnamon and serve with
pan moreno (Mallorcan brown bread).

zart ist.

Wein, Briihe und Lorbeerblatt hinzufligen und
langsam kdcheln lassen, bis das Kaninchen

Den Zimt dartiber streuen und mit Pan moreno
(mallorquinisches Vollkornbrot) servieren.

Vocabulary /Vokabeln

recipes

Steep slopes Steihédngen defiant Trotzig, herausfordernd
sheer Schier, rein, blank, ausreif3en (Verb) | Able to Fahig zu, (be able, kbnnen)
summit Gipfel, Kuppe, Héhepunkt vantage point Aussichtspunkt
incredibly unglaublich unspoilt Unberihrt, naturnah, urwiichsig
as far as Sofern, so weit wie, soviel as far as | know Soweit ich weil
admire bewundern intrepit Mutige, unerschrocken, furchtlos
Sure-foot trittsicher enquire Anfragen, erfragen, Untersuch. anstellen
permit Gestatten, erlauben whether ob
Far-reaching view | weiten Blick enlarged VergroRRern, erweitern, ausbauen
recently Neu, kirzlich ,jungst impregnable Uneinehmbare Festung
fortress
Cosy bar Gemitliche Bar dormitory Schlafsaal, Madratzenlager
Bunk beds Etagenbetten, Doppelstockbetten, achieve Erreichen, erfiillen, leisten
tender Zart, empfindlich, Kohlenwagen, kid Kind, zicklein, jmd. auf den Arm nehmen
Offerte
squeezed Ausgedriickten, gepresst obtain Erhalten, bekommen
late Spat, verstorben onto auf

He obtained a certain level of fame through his show. Er erlangte einen gewissen Grad an Beriihmtheit

durch seine Show.

Doctors must obtain the patients' consent before treatment. Arzte miissen vor der Behandlung das
Einverstdndnis der Patienten erhalten.

My late father has written many books.

Mein verstorbener Vater hat viele Biicher geschrieben.

A crane lifted the containers onto the ship. Ein Kran hob die Container auf das Schiff.
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Walk 5 Orient to santa maria / Wanderung 5 Von Orient nach Santa Maria

Orient nach Santa Maria del Cami

Orient to santa maria Von Orient nach Santa Maria del Cami 70

y </ AN f) ;<fj )J Wanderung 5

_ _ Diese schdne Wanderung beginnt im
This lovely walk starts from the magical magischen Bergdorf Orient, das in einem
mountain village of Orient, set in a green and | griinen und fruchtbaren Tal liegt, unberdhrt
fertile valley untouched as yet by mass noch vom Massentourismus, obwohl es haufig
. ith hf v visited by hik von Wanderern besucht wird. Warum steigen

tourism, a? ough frequently visited by hi e_rs. Sie nicht die Steintreppe hinauf auf den
Why not climb the stone steps up to the quiet | ruhigen kleinen Platz am Friedhof, bevor Sie
little square by churchyard before beginning | heute Ihre Wanderung beginnen? Es ist sehr
your walk today? It’'s very picturesque. malerisch.

Distance: 14.5km/%mi; 5h Entfernung: 14,5km/9mi; 5h 71

Grade: challenging in places at the
start, then easy, with a short ascent of
160m/525ft, followed by gentle de-
scents (on a lane for the last 1Th30min)
Equipment: hiking bools, long-
sleeved shirt, trousers, insect repellent,
sunhat, suncream, water, whistle,
torch, warm clothing in winter
Transport: & from Palma fo
Consell, @& 1320 to Alars, then taxi
(see Walk 4, page 59) fo Orient
village; return by #& from Santa
Maria (every 30min)
Refreshments en route:
Restaurant Orient in Orient

Celler Sa Sini in Santa Maria

Poinis of interest:

Salt d'es Freu waterfcll

Avenc de Son Pou (cave); see
important notes on page 77
Note: If you do this walk in reverse,
you might like to spend a night in
Orient. | recommend the hotel Dalt
Muntanya, C/ Bunyola-Orient km10,
07349 Orient. ¢ 971 148283; www.
hoteldalimuntanya.com, with on-line:
e-mail facility. This cosy country hotel
offers luxury in eoch of its 18
differently decorated and newly
refurbished rooms, plus an unfor-
gettcble evening meal in the
restaurant or outside on the terrace.

Schwierigkeitsgrad: herausfordernd am Start, dann leicht, mit einem
kurzen Aufstieg von 160m/525ft; gefolgt von einem sanften Abstieg (auf
einer Fahrspur fur die letzten 1h30min).

Ausristung: Wanderschuhe, Langarmhemd, Hose,
Insektenschutzmittel, Sonnenhut, Sonnencreme, Wasser, Pfeife,
Taschenlampe, warme Kleidung im Winter

Transport: & von Palma nach Consell, g L320 nach Alaro, dann

Taxi (siehe Spaziergang 4, Seite 59) nach Orient Dorf; Riickkehr g von
Santa Maria (alle 30 Minuten)

Erfrischungen unterwegs: Restaurant: Orient im Orient, Celler Sa Sini
in Santa Mariea

Interessante Orte:
Salt d'es Freu Wasserfall
Avenc de Son Pou (Hohle) siehe wichtige Hinweise auf Seite 77

Hinweis: Wenn Sie diesen Spaziergang umgekehrt machen, méchten
Sie vielleicht eine Nacht im Orient verbringen. Ich empfehle das Hotel

Dalt Muntanya, C/ Bunyola-Orient km 10, 07349 Orient.ﬁ 971 148283;
www.hoteldaltmuntanya.com, mit Online-E-Mail-Funktion. In jedem der
18 unterschiedlich eingerichteten und neu eingerichteten Zimmer bietet
das gemutliche Landhotel Luxus und ein unvergessliches Abendessen

im Restaurant oder auf der Terrasse
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Start out at Orient m: walk along the quiet
country lane towards ‘Bunyola’ for just over
20min, then turn left down a wide earthen track
signposted to ‘Santa Maria’ (the second turn-
off, just after the rout begins to climb in bends).
Go over the wooden ladder-stile g§ and
continue along a walled-in track. Climb another
Ladder-stile over a metal gate (35min), and
cross the stream bed further down — on
stepping stones if water is flowing — to find
some wooden signposts on the left.

Ausgangspunkt ist Orient (0): Gehen Sie den | 71
ruhigen Landweg in Richtung Bunyola flr
etwas mehr als 20 Minuten, dann biegen Sie
links auf einen breiten Sandweg ab, der nach
Santa Maria ausgeschildert ist (die zweite
Abzweigung, kurz nachdem die Route in
Kurven zu steigen beginnt). Uber den
Holzleiter-Steg gehen (1) und weiter auf
einem eingemauerten Weg. Klettern Sie eine
weitere Leiter tber ein Metalltor (35 Minuten)
und Uberqueren Sie das Bachbett weiter
unten - auf Trittsteinen, wenn Wasser flief3t -
um links einige Holz-Wegweiser zu finden.

Before continuing left up the opposite slope,
make a short descent to see one of Mallorca’s
impressive (if it has rained recently) watefalls -
the Salt d’es Freu. To get there, go straight
down the wide walled-in path at the left of the
stream bed (indicated by red dots on two large
boulders at the right of the signpostet).

Bevor Sie den gegeniberliegenden Hang
hinauffahren, machen Sie einen kurzen
Abstieg, um einen der beeindruckenden
(wenn es kurzlich geregnet hat) Wasserfélle
Mallorcas zu sehen - das Salt d'es Freu. Um
dorthin zu gelangen, gehen Sie geradeaus
den breiten, eingemauerten Weg links vom
Bachbett hinunter (gekennzeichnet durch
rote Punkte auf zwei groRen Felsbrocken
rechts neben der Beschilderung).

This descends in long zigzags for about 10
minutes and, just where it passes between
rock (on a bend to the right), you come to the
high cascade of the Salt d"es Freu (J;
45min), where there rushing water of the Freu
stream tumble noisily down over the rocks —
very impressive when flowing, but also
beautiful in dry weather, where you can
explore (carefully!) over the huge green moss-
covered boulders.

Diese féllt in langen Serpentinen fir ca. 10 72
Minuten ab und genau dort, wo sie durch
den Fels fuhrt (auf einer Kurve nach rechts),
kommt man zur hohen Kaskade des Salzes
d’es Freu ((2); 45min), wo das rauschende
Wasser des Freu-Baches lautstark iber die
Felsen sturzt - sehr imposant bei der
Strémung, aber auch schén bei trockenem
Wetter, wo man (vorsichtig!) inmitten, die
riesigen griinmoosbedeckten, Felsbrocken
erkunden kann.
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Continue over a rocky pass

(1h50min), the ideal place for a
drink stop or a snack, perched up
on the karst rocks under the shade
of pines, high above the gorge,
with lovely views down over the
torrent as it travels south between
| thickly wooded slopes.

Pass (1h50min), der ideale Ort fir
einen Drink-Stopp oder einen Snack,
sitzend hoch Uber den Karstfelsen im
Schatten von Kiefern, hoch tber der
Schlucht, mit herrlichen Ausblicken
auf den Wildbach, der sich zwischen
dicht bewaldeten Hangen nach
Suden bewegt.

This descends in long zigzags for about 10 Di.ese fallt in langen Serpentinen .fUr ca.10 | 72
minutes and, just where it passes between rock g”é';“;ee?se}gh”r??a%‘f*g?n“e‘r’OKrBﬂ‘;‘gonsgit?”mh
(on abend to the ”ghF)’ you come to the_hlgh rechts), kommt man zur hohen Kaskade
cascade of the S_alt d’es Freu (; 45min), des Salzes d’es Freu ((2); 45min), wo das
where there rushing water of the Freu stream rauschende Wasser des Freu-Baches
tumble noisily down over the rocks — very lautstark Ubb?fdd'eSFe_lse” Sthth - Sehfh
impressive when flowing, but also beautiful in ;”;Egﬁ%“;i tookon e%o\r?vi?tge’rawirn?;ﬁ
dry weather, where you can explore (carefully!) | (vorsichtigt) inmitten, die riesigen
over the huge green moss-covered boulders. grinmoosbedeckten, Felsbrocken
erkunden kann.
Back up at the signposts, begin to zigzag to the | Zurlick an den Wegweisern, im Zickzack
right up the hillside and, at the top, continue \';Vae‘i:t';:Z‘:‘rfdggzs'*%cgnhr:“S""i‘éfzuu“giggre“
straight ahead. Where you come to an arrow Pfeilmarkierung kommen (Lh20min),
marker (1h20m|n) turn Sharp I’Ight as indicated, biegen Sie wie angegeben scharf nach
cross a sitja (earthen mound where charcoal rechts ab, tiberqueren Sie einen Sitja
was once burned), pass al limekiln, and (ErghUget" andd';‘m einst HO'ZSKOh'?

H H verprannt wurde), passieren sie einen
co_ntlnue ahead, gently descending. Some _25 Kalkofen und fahren Sie weiter vorwarts,
minutes lower down, the path narrows quite @ | yopei Sie sanft absteigen. Etwa 25
bit, and runs high above the east bank of gorge, | Minuten weiter unten verengt sich der Weg
where the Torrent d’es Freu flows through a gini%eshlun?] fuhrt zoch uber dgs Ostufer

: ; er Schlucht, wo der Torrent d'es Freu
wild and beautiful landscape. durch eine wilde und schéne Landschaft
flieRt.
Weiter geht es Uber einen felsigen 74

After this, the rocky path descent
abrupt, delving deeper into the
woods. A few minutes lower down
.| the path appears to end, but you
can climb up left into a wall-

| supported path above the stone
wall. Soon you come to sighposts
to ‘Orient’ and ‘Santa Maria’.
Opposite these is the turning up left
on a narrow zigzag path to the
Avenc de Son Pou [} which you
would reach in about 2h20min.

Danach steigt der felsige Weg abrupt
ab und taucht tiefer in die Walder ein.
Ein paar Minuten weiter unten
scheint der Weg zu enden, aber man
kann nach links in einen
wandunterstitzten Weg tUber der
Steinmauer klettern. Bald kommen
Sie zu den Wegweisern nach Orient
und Santa Maria. Gegenuber
befindet sich die Abzweigung nach
links auf einem schmalen
Zickzackweg zum Avenc de Son
Pou (3), den Sie in ca. 2h20min
erreichen wirden.

Salt d’es Feu
This is one of Mallorca’s most visited waterfalls, mainly because it

is easy to rech from the Orint/Bunyola road. A truly beautiful
cascade after heavy rains, many visit just to photograph it!

Salt d'es Feu Feu

Dies ist einer der meistbesuchten Wasserfalle
Mallorcas, vor allem, weil man sich von der StralRe
Orint/Bunyola aus leicht erholen kann. Eine
wirklich schone Kaskade nach starken
Regenféallen, die viele besuchen, nur um sie zu
fotografieren!
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O] ([ M ET G NEIYAN Orient, hinter dem

die Serra

the Serra d’Alfabia steht

d’Alfabia

After exploring the cave (if it is cave open; see | Nach der Erkundung der Hohle (wenn sie | 75
the important note overleaf), return to the main | ©ffen ist; siehe die wichtige Notiz auf der

th and keep descending, coming down to Ruckseite), kehren Sie zum Hauptpfad
pa p g_’ 9 zuruick und steigen weiter ab, kommen auf
stream bed level and walking along_ the eastern | Bachbettniveau und gehen am Ostufer des
bank of the stream, eventually coming onto Baches entlang, um schlie3lich auf den
track. Some 50m/yds before the track ends, go \é\’edg ZOLIJ k%"t’mek”- Etlea 5g,m|,"cl>(r O!_et:“

nae aer strecke genen oSie links uber
left over some rocks and through an access gat einige Felsen und durch ein Zugangsportal
by the side _of hous_e of Son Pou, to return to the | 4, der Seite des Hauses von Son Pou, um
track. Keeping straight ahead now, come onto zur Strecke zuriickzukehren. Wenn Sie nun
tarmac by the house of Son Oliver (I geradeaus bleiben, kommen Sie auf einen
3h40min) asphaltierten Weg beim Haus von Son
' Oliver ((4); 3h40min).

Continue south for some 3km, then fork left Fahren Sie ca. 3 km weiter nach Stiden, 7

down Cami de Coa Negre. At Santa Maria you
come to the railway crossing and railway
station (; 5h), just by the Hortus Garden
Center and Macia Batle bodege. To find Sa Sini,
continue ahead to the main Inca/Palma road
and turn right, into the village centre. When yo
come to the ‘Bunyola’ turn-off on the right, just
there on the corner is the Celler Sa Sini, ready
to welcome you!

dann biegen Sie links in den Cami de Coa
Negre ein. In Santa Maria kommen Sie
zum Bahniibergang und Bahnhof ((5); 5h),
direkt am Hortus Garden Center und Macia
Batle Bodege. Um Sa Sini zu finden, folgen
Sie der Hauptstral3e Inka/Palma und
biegen Sie rechts in den Ortskern ein.
Wenn Sie an der Abzweigung 'Bunyola’ auf
der rechten Seite ankommen, befindet sich
an der Ecke der Celler Sa Sini, der Sie
willkommen heif3t!

Avenc de Son Pou
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Old pictures, Mallorcan pottery, clocks and
other objets d’art decotate the colourful walls

und andere Kunstgegenstande schmiicken
die bunten Wénde und S&ulen von Sa Sini,

MALLORCA
Avenc de Son Pau Avenc de Son Pau. 77
At the time of writing, these wonderful Zum jetzigen Zeitpunkt sind diese
i iiv cl i t wunderschdnen Kavernen vorubergehend
Cavems_ar? emporariiy closed, a gare was geschlossen; ein Tor wurde im Inneren des
erected inside the access tunnel just before Zugangstunnels kurz vor den Druckdaten
press data. Experts will now examine errichtet. Experten werden nun die von
damage caused by visitors (from vandalism, sesgc?em Vefg‘tfsf‘ift‘,tte“ fcﬂa?i'? (d‘é“’h
g - . . . andalismus, Stalaktitendiebstahl un
stalactite thlevmg and the like) and will decide dergleichen) untersuchen und tiber die
on the optimum nU_mber of people Who_ optimale Anzahl von Personen entscheiden,
should be allowed into the caverns. It IS worth NN Yz o N A EER U RIE e LRt M =
(oolple=Iwilplo R ERSERIENY EVER G R EIR(\Y eJaB =W lohnt sich, das Rathaus von Santa Maria (nur
oy
only, 971 620131/fax 971 140337) to ask Mo-Fr, _“ 971 620131/Fax 971 140337) zu
about the current situation when you are on  [RSAHbeh IR A
he island. If you are lucky enough to able to Sltuatlon.zu |nf0rm|eren., wenn Sie sich auf der
t _(—:‘_ IS Ty / g9 = Insel befinden. Wenn Sie das Gliick haben,
Visit, you can explore the immense cavities Of IR et C St RATR e
these underground halls; the main one is konnen Sie die riesigen Hohlraume erkunden;
over 50m high and has a hole in the roof die Haupthalle ist iber 50 m hoch und hat ein
; : . . Loch im Dach, das Tageslicht eindringen lasst,
allowing daylight to fIOO_d I =y Bz g ein erstaunliches Phdnomen gegen Mittag!
phenomenon around midday! Sor_ne _steps Einige Stufen fiihren hinunter zu einer
(ST No (o) R (o =R g | ST o[ ol o R[S WM IU[ea B kleineren Grotte, deren Helligkeit viel geringer
dimmer, while the third chamber is in utter ist, wahrend sich die dritte Kammer in vélliger
LRI R R T R AR TRyl Dunkelheit befindet. Mit Hilfe lhrer
dmire th . f . d th Taschenlampe kénnen Sie die verschiedenen
admire the Var'ou_s ormations an : UE Formationen und die riesigen Stalaktiten und
enormous stalactites and stalagmites. Stalagmiten bewundern.
Restaurant Orient / Restaurant Orient
This restaurant reputedly serves the best roast | Dieses Restaurant serviert angeblich das 78
suckling pig on the island! If you do this walk in | Peste Spanferkel der Insell Wenn Sie diesen
Id trv it Weg in die entgegengesetzte Richtung
reverse, you cou yIL gehen, kénnen Sie es versuchen.
Otherwise , the delightful terrace overlooking Ansonsten ist die herrliche Terrasse mit Blick
the Serra d’Alfabia is perfect for morning &”Jrgfnﬁzfrffed g‘c'jf:rb\';a‘:mer':itcm’gﬁgn
coffee, or why not try a Mallorcan be.renar mallorquinischen Berenar (Snack) zum
(snack) for breakfast — frito Mallorquin, pa amb | Frihstiick probieren - frito Mallorquin, pa
oli ... before you start? amb oli (Brot mit Ol) ... bevor Sie anfangen?
| 52 RESTAURANT ORIENT RESTAURANT-ORIENTIERUNG
| Carretera Alaré-Bunyola | Carretera Alar6-Bunyola s/n, Orient 971
s/n, Orient (971 184654; | 184654; www.restaurantorient.com
::'e‘:.":::"";;";;f‘f;;le ganzjahrig gedffnet von 09.30-17.30 Uhr
year ex Wed, two weeks in | aul3er Mi, zwei Wochen im Februar, zwei
';ef;’:‘vgc_weeks in Aug, and | \Wochen im August und 1. Januar €€
starters incude Mdllor- | 7 den Vorspeisen gehéren
AAAAA ;"" :Pec“"”‘es "k; °""’°s Mallorquinische Spezialitaten wie
rof, sepas Mallor | peisfleisch Mallorquinisch,
quinas, frits, snails o .
and eroquettes, as well as Mallorquinische Suppen, Frltt_en,_
variety of salads Schnecken und Kroketten sowie eine
meat dishes lke roast Vle!zahl von Salate_n.
suckling pig, roast lamb, | Fleischgerichte wie Spanferkelbraten,
pork and lamb chops Lammbraten, Schweinefleisch und
desserts feature gatd Lamkatele_tts . .
d'ametla (recipe page | Desserts mit Gato d'ametla (Rezept Seite
49), ice creams, chocolate | 49) Eis, Schokoladenkuchen, frisches Obst,
cake, fresh fruit, etc etc.
Celler Sa Sina / Haus Sa Sina
Alte Bilder, mallorquinische Keramik, Uhren 79
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and columns of Sa Sini, where, as well as
good food, you’ll enjoy the congenial
atmosphere of a typical Mallorcan celler
restaurant. It is very popular with the locals.
The desserts are especially good -just look at

wo Sie neben gutem Essen die angenehme
Atmosphare eines typischen
mallorquinischen Kellerrestaurants genief3en
kénnen. Es ist bei den Einheimischen sehr
beliebt. Die Desserts sind besonders gut -
schauen Sie sich nur die Auswahl auf dem
Foto an!

the selection in the photograph!

CELLER SA SINI

Placa Hostals 20, Sania
Maria (9271 620252
closed Mondays, otherwise
open from 13.00-16.00 and
20.00-23.30 (24.00 in
summer €€

specialities are Mal-
lorcan dishes: arrés bruf, ‘
sopas Mallorquinas,
frito Mallorquin, frit
de matancas, snails, 2
rabbit and onion :
various fish and meat
dishes

20 different home-made
pizzas

vegetarian  offerings &
incdude lasagne (recipe
overleof), pizzos, pasta
with mushrooms, etc

good desserts, among
them apple pie, cheesecake §
with cranberries, clmond
cake, ice creams

CELLER SA SINI

Placa Hostals 20, Santa Maria 971
620252

Montags geschlossen, sonst
gedffnet von 13.00-16.00 Uhr und
20.00-23.30 Uhr (24.00 Uhr im
Sommer) €€.

Spezialitaten sind mallorquinische
Gerichte: Reisfleisch
Mallorquinisch, sopas
Mallorquinas, frito Mallorquinquin,
frit de mantcas, Schnecken,
Kaninchen und Zwiebeln.
Verschiedene Fisch- und
Fleischsorten

20 verschiedene hausgemachte
Pizzas

Vegetarische Angebote umfassen
Lasange (Rezept auf der
Rickseite), Pizza, Nudeln mit
Pilzen, etc.

Gutes Dessert, darunter
Apfelkuchen, Kasekuchen mit
Krabben, Mandelkuchen, Eiscreme,
etc.

Sa Sini (above) and the dining room at Dalt Muntanya in Orient
(see page 71)

Sa Sini (oben) und das Esszimmer im
Dalt Muntanya im Orient (siehe Seite 71).

g | restaurants

e ﬁ.mﬁag.- —.m—i—‘:‘ “J =)

Vegetarian lasagne (lasagne vegetal) / Vegetarlsche Lasagne

Stir-fry the chopped
onion and leeks a
little olive oil with
same salt and
pepper and the
oregano. Add the
mushrooms and the
broccoli florets and
stir-fry a couple of
minutes. In an oven

gl

mlxture in the base, add a sheet of pasta and cover with
sauce, repeat the operation until the dish is full.

dish, put some of the

Die gehackte Zwiebel und den
Lauch mit etwas Olivendl mit
dem gleichen Salz und Pfeffer
und dem Oregano unter
stéandigem Rihren anbraten. Die
Champignons und die Broccoli-
Roschen dazugeben und ein
paar Minuten unter Ruhren
braten. In eine Auflaufform
geben, etwas von der Mischung
in den Boden geben, ein Blatt
Pasta hinzufligen und mit Sauce
bedecken, den Vorgang
wiederholen, bis die Schale voll
ist.

80
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Top with white sauce and a good layer of
cheese. Dribble a little olive oil over the top,
and bake in a moderate oven
(180°C/350°F/gas mark 4) for 20-30min, the
grill until the cheese covering brouwns.

Ingredients (for 4 people)

12 lasagne sheets

Z bunches of broceoli, in florets
1 kg chopped mushrooms

7 leeks, chopped

1 small onion, chopped

200 ml white sauce (see page 38)
1 tsp oregano

salt & pepper

olive oil

4 Havarti cheese slices

Mit weiRer Sauce und einer guten Schicht
Kése bestreuen. Etwas Olivendl dariiber
traufeln und in einem mafigen Ofen
(180°C/350°F/Gas Markierung 4) 20-30min
backen, den Grill so lange grillen, bis der Kase
eine Braunfarbung aufweist.

Zutaten (fUr 4 Personen)

12 Lasange-Blatter

2 Bund Brokkoli, in Réschen
1 kg gehackte Pilze

2 Lauchstangen, gehackt

1 kleine Zwiebel, gehackt
250 ml Sauce (siehe Seite 38)
1 Teeloffel Oregano

Salz & Pfeffer

Olivendl

4 Havati-Kéasescheiben

In case you’re not familiar with Havarti
cheese, it take its name from the Danish
experimental farm wher it was developed. It’'s
a semi-soft pale yello cheese similar totilsit. If
you can't get Harvati, use sheddar or any
cheese that grill well.

Falls Sie mit dem Havarti-Kase nicht vertraut
sind, hat er seinen Namen von der danischen
Versuchsfarm, in der er entwickelt wurde. Es
ist ein halbweicher, heller Gelbkase, ahnlich
wie Totilsit. Wenn Sie Harvati nicht bekommen
kénnen, verwenden Sie Sheddar oder einen
anderen Kése, der gut grillt.

Here are two typical Mallorcan ‘starters’
recipes. The packages of mixed seafood sold
at M&S and some supermarkets are ideal if
you are making the frit mariner back home.

Hier sind zwei typische mallorquinische
Vorspeisenrezepte. Die Pakete mit gemischten
Meeresfriichten, die bei M&S und einigen
Supermarkten verkauft werden, sind ideal,
wenn Sie den Fritten-Seemann zu Hause
zubereiten.

81

Seafood stir-fry (frit mariner); not illustrated / Meeresfriichte

Pfannengerichte ; ohne Abbildung

Ingrdiens (for 4 peogly) ~~ Fry the

1 small red & 1 small geen ~~ POtAtOES IN &
pepper, cut info thin strips  little olive oil

1 potato, peeled and cubed until soft, then

75 g cooked mussels set aside. Stir

75 g cooked peeled prawns
75 g crabmeat sticks, chopped \t{l)i/trt]hseaﬁe;)npders
90 g cooked octopus tentacles,

pepper for

chopped ‘
a handful of peas, pre-cooked  @DOUL 3min.
Then add the

2 garlic cloves, crushed
1 bunch fresh fennel, chopped ~ seafood, garlic
and fennel and

olive oil, salt & pepper
stir-fry till warmed through. Add the
peas, and finally the potatoes, and
stir-fry all together for a couple of
minutes.

Die Kartoffeln in etwas Olivendl weich braten, dann beiseite
stellen. Die Paprikaschoten mit Salz und Pfeffer ca. 3
Minuten lang verriihren. Dann die Meeresfriichte, den
Knoblauch und den Fenchel dazugeben und unter Ruhren
anbraten, bis sie durch sind. Die Erbsen und schlief3lich die
Kartoffeln hinzufiigen und alles zusammen ein paar
Minuten lang unter Riihren weiter braten.

Zutaten (fur 4 Personen)

1 kleine rote & 1 kleine griine Paprika, in die Streifen
geschnitten

1 Kartoffel, geschélt und gewdirfelt

75 g gekochte Muscheln

75 g gekochte, geschélte Garnelen

75 g Krabbenfleischstabchen, gehackt

50 g gekochte Tintenfisch-Tentakel, gehackt
eine Handvoll Erbsen, vorgegart

2 Knoblauchzehen, zerdriickt

1 Bund frischer Fenchel, gehackt

Olivenol, Salz & Pfeffer

81

Mallorquinisches Frito

Frito l\gallo_rquin

First fry the potato until
cooked, then set aside.
Then, in a greixonera
(Mallorcan clay cooking pot)
stir-fry the seasoned meat

Zuerst die Kartoffel braten, bis
sie gar ist, dann beiseite
stellen. Dann in einer
Greixonera (mallorquinischer
Tonkochtopf) die gewdirzten
Fleischstiicke

66 | 122




walk & cat

MALLORCA

Ingredients (for 4 people)

lambs liver and lung (ask the
butcher for carm de frit: he
will know how much you
need), chopped into squares,
seasoned with fresh thyme

1 red pepper, finely sliced

1 onion, roughly chopped

{ large potato, cut info chips

small piece of fresh fennel,
chopped

several garlic cloves, whole

salt & pepper

chilli to garnish (optional)

pieces and garlic
cloves with salt
and pepperin a
little olives oil until
browned. Add the
red pepper and
onion, and finally
the fennel.
Continue to stir-fry
gently. Finally, mix
in the chips.

und Knoblauchzehen mit Salz und Pfeffer in etwas
Olivendl braunen. Paprika und Zwiebel dazugeben und
schlie3lich den Fenchel. Weiterriihren und vorsichtig
braten. Zum Schluss die Chips untermischen.

Zutaten (fUr 4 Personen)

Lammer Leber und Lunge (fragen Sie den Metzger
nach Carn de frit; er wird wissen, wie viel Sie
brauchen), in Quadrate geschnitten, mit frischem
Thymian gewurzt.

1 rote Paprika, fein geschnitten

1 Zwiebel, grob gehackt

1 groRe Kartoffel, in Chips geschnitten

Kleines Stiick frischer Fenchel, gehackt

mehrere Knoblauchzehen, Vollkorn-Salz & Pfeffer
Chili zum Garnieren (optional)

Vocabulary /Vokabeln

recipes

fertile valley Fruchbares Tal as yet bisher

although Obwohl, wenn auch Walled in eingemauert

boulders Findling, Felsblock, Brocken impressiv imposant

Back up Unterstitzen, begriinden, Dat. sich. Wooded slopes Bewaldete Hange

torrent Wildbach, Flut, reiBender Strom perch Hocken, sitzen

Eastern bank Ostufer some Einige, etwas, manche, ein paar
Current situation Derzeitige Lage, aktuelle, momentan | tieving Stehlen, diebisch

Allow of Bewilligen, erlauben Familiar with Bekannt/vertraut sind,

pale yellow Hellgelb, weiRgelb pale Blass, fahl, matt, farblos,
season Wirzen, Jahreszeit, Staffel

The tasks have not been completed as yet. Die Aufgaben wurden bisher nicht erledigt.

The children all climbed on top of the gigantic boulder.

Felsbrocken geklettert.

Die Kinder sind alle auf den riesigen

He was not able to back up his opinion. Er war nicht in der Lage, seine Meinung zu begriinden.

After the rain, the river became a torrent. Nach dem Regen wurde der Fluss zum reifdenden Strom.

My dog learned some tricks.

After the speech, I still had some questions.

The boy turned pale when he saw the spider.

The hotel allows small pets.

Mein Hund hat ein paar Tricks gelernt.
Nach dem Vortrag hatte ich noch einige Fragen.
Der Junge wurde bleich, als er die Spinne sah.

Das Hotel gestattet kleine Haustiere.

Many older people feel most comfortable in a familiar environment. Viele dltere Menschen fiihlen sich in
einer vertrauten Umgebung am wohlsten.

You can season the soup with salt and pepper.

Autumn is the season between summer and winter.

Winter.

Man kann die Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Der Herbst ist die Jahreszeit zwischen Sommer und
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Walk 6 Tossals verds / Wanderung 6 Rundwanderung Tossals verds (Grine
Spitzen)

: {, ' Tossalas verds

Tssals verds ) Griine Spitzen 82

> Wanderung 6
vt R ? 7
7/ AL LS ©®
. . Dieser relativ einfache, wenn auch lange
This relatively easy, al_though long walk takes Weg fahrt Sie von den Berghohen hinunter in
yOU fl‘0m mOUﬂtaIn helghtS dOWﬂ tOWardS the die Ebene durch abwechs|ungsreiche
plain through everchanging landscapes - rocky | Landschaften - felsige Bergpfade, Walder
mountain trails, woodlands and streams, und Béache, zerkluftete Schluchten und weite
: Téler. Die Berghiitte von Tossals Verds auf

craggy gorges and sweeping valleys. The halbem Weg ist wunderschon gelegen.
mountain refuge of Tossals Verds at the half-
way mark is beautifully sited.

Distance: 16km/10mi; 5h30min-6h Entfernung: 16km/10mi; 5h30min-6h 83
Grade: long, but not difficult; an Schwierigkeitsgradlang: lang, aber nicht schwierig; ein
ascent of 100m/330ft up to the Coll Aufstieg von 100m bis zum Coll d'es Colms, dann ein Abstieg
d'es Coloms, then a descent of von 650m, meist auf guten Pfaden und Wegen (letzte 2h+ auf
650m/2130ft, mostly on good frails Asphalt).
and tracks (last Zh+ on tarmac)
Equipment: hiking boots, water, Ausristung: Wanderschuhe, Wasser, Sonnencreme,
suncream, sunhat, warm clothing in Sonnenhut, warme Kleidung im Winter
winter
Transport: 08.00 #& or 0730 @& Transport: 08.00 & oder 07.30 @ L211 nach Sollé, dann
L211 to Séller, then & IB-15 from cR B-15 von Sollé nach Lake Clber (Abfahrt Placa
Soller to Lake Cuber (departs Placa o
d‘América at 09.10). Return by &% d”América um 09.10). Zuriick mit & von Lloseta nach Palma
from Lloseta to Palma (Inca-Palma (Inca-Palma Linie, alle 30min)
line, every 30min)
Refrozhments en routo: Erfr|S(_:_hu ngen unterwegs:
U N Verds, Berghutte der Tossals Verds auf den halben weg der Strecke

halfway through the walk

d Interessante Orte:

Point? of interest: ¥ Font d'es Prat de Massanella (Quelle und Aquéadukt)
Font d'es Prat de Massanella (spring Bergschuhe von ,Bestard® in Lloseta

and aqueduct)
Bestard Mountain Boots at Lloseta

Start the walk at km34 on the Ma10 [fiJ): walk | Beginnen Sie den Spaziergang bei km34 auf | 83

down the road from the Clber Lake towards | 9€r Ma 10 (0): Gehen Sie die Strafle vom

the G BI Wh th i h | Cuber See hinunter in Richtung Gorg Blue.
€ 5org blue. Vwhere the water channe Wo der Wasserkanal ("Tuberia" auf der

(‘Tuberia’ on the map) goes under the road, Karte) unter der StraRe verlauft, gehen Sie
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head northeast on the maintenance path
alongside it, signposted to ‘Font d’es Prat’
and ‘Tossals Verds’. Admire the magnificent
views down over the Gorg Blue as you
contour round the Mountain slopes.

nach Nordosten auf dem Wartungspfad
entlang der Stral3e, ausgeschildert nach
"Font d'es Prat" und "Tossals Verds".
Bewundern Sie die herrliche Aussicht Giber
den Gorg Blue, wahrend Sie die Berghange
umrunden.

woods.

Eventually you come to a bridge signposted
‘Tossals Verds’ (50min). Cross the bridge and
continue up through the woods on the old
cobbled steps (the ancient wayfarers’ route
from Sdller to Lluc), passing various sitjas
(round earthen mounds where charcoal was
once burned). Soon you reach the Coll d’es
Coloms (fl; Pigeons’ Pass). Just over the col,
ignore the signposted path off right into the
woods, towards the rough summit of the
Tossals mountain. Continue gently downhill
through a dappled landscape of holm oak

Schlieflich kommen Sie zu einer Briicke mit
der Aufschrift 'Tossals Verds' (50 Minuten).
Uberqueren Sie die Briicke und wandern Sie
auf den alten gepflasterten Stufen (der alte
Wanderweg von Soller nach Lluc) durch den
Wald hinauf, vorbei an mehreren Sitjas
(runden Erdhigeln, in denen einst Holzkohle
brannte). Bald erreichen Sie die Coll d'es
Coloms ((1); Taubenpass). Gleich Uber dem
Col, ignorieren Sie den ausgeschilderten
Weg ab in den Wald, zum rauen Gipfel des
Tossals-Berges. Weiter geht es sanft bergab
durch eine zerkliftete Landschaft mit
Steineichenwaldern.

Map Walk 6
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More wooden signposted appear (1h05min). | Weitere Holzbeschilderungen erscheinen 83
Your ongoing route to Tossals continue down | (:h05min). Ihr weitergehender Weg nach 85
. . Tossals fuhrt ein paar Stufen hinunter, aber
a Coqple of steps, but first keep Ieft’ following halten Sie sich zuerst links und folgen Sie
the signs to ‘Font d’es Prat’, to arrive at one of | den Schildern nach Font d'es Prat, um zu
Mallorca’s most famous mountain spring, the einer der beriihmtesten Bergquellen
Font d’es Pra de Massella (fJ; 1h15min). ma”orcl?s (Z(lzl)g‘i's;ge’?v)desr_ Fontg'es Pra ‘:e
’ - f [ . assella ) min). Sle werden es au
You I.I find it hiding at the back of a wide der Riickseite einer grofl3en Lichtung finden -
clearing — a small stone arch where the crystal | gin kieiner Steinbogen, in dem das
clear waters flow below the stone step just kristallklare Wasser unter der Steintreppe
inside; you can fill up your water bottles her. direkt im Inneren flieRt; Sie kdnnen hier lhre
Wasserflaschen fillen.
Return to the signposts and drop down left now Kehren Sie zu den Wegweisern
towards ‘Tossals Verds’ along a shaded earthen zuriick und lassen Sie sich jetzt
path. This route takes you through a very pretty links in Richtung "Tossals Verds'
landscape of woodlands and streams, and you soon | 2uf éinem schattigen Erdweg
cross a wooden bridge over the tinkling waters. P.""Ch unten fuhren. Diese Route
Uhrt Sie durch eine sehr schéne
Landschaft mit Waldern und
Bachen, und Sie Uberqueren bald
eine Holzbriicke uber das
platschernde Wasser.
Ein paar Minuten weiter unten
Uberqueren Sie den Bach wieder,
diesmal auf grofRen Trittsteinen,
SAl um auf einem schoénen alten
\ Lloseta felsigen Pfad fortzufahren, der die
& N0 mi \ Ostwand des grof3en zerklifteten
L . | Tossals-Berges umschlie3t. Wo 86
A couple of minutes w# | der Weg eine scharfe Kurve nach
further down, you >~-" % links und dann nach rechts macht,
cross the stream >~ #“Bestnd | heben Sie die Augen fur ein paar
again, this time on /' Minuten an, um zu den
large stepping- ot gegenijber—liegend_en
stones, to continue 7\ Pelme Felsvorsprungen hinuberzu-
along a beautiful old SR schg.uen, und Sie sehen das alte
rocky trail as it rounds the eastern face of the large | /Auadukt, das gebaut wurde, um
. . Wasser uber das berihmten
craggy Tossals mountain. Where the trail mqkes a Canaleta de Massanella in die
sharp bend down_to the left and then to the right, lift | epene zu tragen - das ist die
your eyes for a minutes to look across to the rocky beste Aussicht darauf (oben).
crags opposite, and you will see the old aqueduct
which was built to carry the famous Canaleta de
Massanella down to the plain - this is the best view
of it (above). [Canaleta de Massanella im Schnee]
Inzwischen hat sich ein Panorama- 87

By now panoramic view of the plain have opened up,
and the route eventually becomes less rocky.

You pass through a gap in an old stone wall and
emerge on the slopes of Sa Basola where, just uphill
from the path, the old well of Sa Basola sits on an
open incline (); 1h45min). This is a pretty place in
spring, where the field is a mass of high pink
asphodels blowing in the breeze.

blick auf die Ebene eroéffnet, und die
Route wird schlie3lich weniger felsig.
Sie passieren eine Licke in einer
alten Steinmauer und tauchen an den
Héngen von Sa Basola auf, wo, nur
bergauf vom Weg, der alte Brunnen
von Sa Basola auf einem offenen
Hang liegt ((3); 1h45min). Dies ist ein
schoner Ort im Frihjahr, wo das
Terrain aus einer Vielzahl von rosa-
farbenen Asphodels besteht, die in
der frischen Luft wehen.
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Descent from Tassals Verds refuge

a drink,
continue along
the grassy path

the ruins of an
old farmstead
(Les Cases

rlght Far reachlng vista ahead show you the distant
green fields of the Orient Valley and, to the right,
high rocky ridges — from Tossals mountain to the

valley, where there are still a few almond trees on
the hillside. At 1h55min ignore a rough path up left

off the main path; this little-used route disappears
over the brow of the hill.

Refreshed after

over the brow of
the hill, passing

j Velles) down to

L’Ofre peak. Below you lies a once-farmed, secluded

the terraced slope, and drystone walls reach high up

Abstieg von der Schutzhitte Tassals 87

Verds

Nach einem Drink erfrischt, geht es
weiter auf dem grasbewachsenen
Weg Uber die Stirnwand des Hugels,
vorbei an den Ruinen eines alten
Gehofts (Les Cases Velles), nach
rechts hinunter. Weite Ausblicke
zeigen lhnen die weit entfernten
griinen Felder des Orient-Tals und
rechts hohe Felskdmme - vom
Tossals-Berg bis zum L'Ofre-Gipfel.
Unter lhnen liegt ein einst bebautes,
abgelegenes Tal, in dem es am
Terrassenhang noch einige
Mandelbaume gibt und
Trockenmauern hoch oben am Hang
stehen. Um 1h55min ignorieren Sie
einen rauen Pfad, der links vom
Hauptweg liegt; dieser wenig genutzte
Weg verliert sich Gber der Stirnwand
des Higels.

Continuing along the stony path, you find yourself
in a ‘rock garden’ — all manner of flowering shrubs
border the way — bright yellow gorse bushes, wild
thyme, wild sage, Euphorbias and Hypericum
throw splashes of colour over the limestone
rocks, as you descend ever more gently towards
the next valley.

Weiter auf dem steinigen Weg befindet man
sich in einem "Steingarten” - alle Arten von
blihenden Strauchern grenzen den Weg ab
- leuchtend gelbe Ginsterstraucher, wilder
Thymian, wilder Salbei, Euphorbien
(Wolfsmilich) und Hypericum (Johanniskraut)
werfen Farbspritzer Gber die Kalksteinfelsen,
wahrend man immer sanfter in Richtung des
néachsten Tals hinuntergeht.

ding towards the Tossals

and order
advance,
set ready,

enjoy coff
outside in

ntain refuge after a winter snowfall

. Further down, the path begins
a more serious descent,

twisting and turning through a

. series of rocky bends, down to

the mountain refu

Tossals Verds

If you've done your homework

: aroma of home-cooking will
] quicken your sense as you
walk in the door! Why not

Auf dem Weg zur Berghutte
Tossals nach einem Schneefall
im Winter

Weiter unten beginnt der Weg
einen anspruchsvolleren Abstieg,
der sich durch eine Reihe von
felsigen Kurven schléngelt und
wendet, hinunter zur Berghutte
von Tossals Verds ((4);
2h20min). Wenn Sie lhre
~Hausaufgaben“ gemacht und Ihr
Essen im Voraus bestellt haben,
finden Sie die Tafel fertig gedeckt,
und ein wunderbares Aroma von
Hausmannskost wird lhren Sinn
befligeln, wenn Sie durch die Tur
gehen! Warum genief3en Sie nicht
anschliel3end einen Kaffee im
freien Feld im Garten?

e of
; 2h20min).

ed your meal in
you will find the table
and a wonderful

ee afterwards
the garden?

To continue down towards the plain, levee
the refuge by the large gate and start down
the lane. After about 100m/yds, turn left down
a signposted donkey trail, which cuts off
some bends. Rejoining the winding lane,

grof3

absc

Um weiter nach unten in Richtung Ebene zu
gelangen, verlassen Sie die Hitte durch das

100m biegen Sie links ab auf einen
ausgeschilderten Eselspfad, der einige Kurven

88

e Tor und folgen Sie der Stral3e. Nach ca.

hneidet. Wieder in die gewundene Gasse
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continue down through a myriad of olive trees
an sloping terraces. The lane snakes
between the high side of a very impressive
gorge, crosses a boulder-strewn stream via a
bridge, and comes down into foothills. At a
small parking area at Aumedra (&;
3h30min), climb a stile over a fence, then
continue along a tarmac lane. Cross a small
bridge and continue through fields and
woodlands. It is now fairly level walking, with
the stream bed on your left; soon you can
see the impressive rocky pine-covered cliffs
of S’Alcadena to the right — one of the twin
bluffs visible from L'Ofre peak or the plain.

einbiegend, geht es durch eine Unzahl von
Olivenbdumen und schragen Terrassen
hinunter. Die Gasse schléangelt sich zwischen
der hohen Seite einer sehr beeindruckenden
Schlucht, Gberquert einen mit Felsbrocken
Ubersaten Bach Uber eine Briicke und mindet
hinunter in die Vorberge. Auf einem kleinen
Parkplatz bei Aumedra ((5); 3h30min) klettern
Sie Uber einen Zaun, dann weiter auf einer
AsphaltstraRe. Uberqueren Sie eine kleine
Briicke und fahren Sie durch Felder und Walder.
Es ist jetzt ziemlich eben zu FuR3, mit dem
Bachbett zu lhrer Linken; bald sehen Sie die
beeindruckenden, mit Pinien bewachsenen
Klippen von S'Alcadena auf der rechten Seite -
eine der beiden Klippen, die vom Gipfel L'Ofre
oder der Ebene aus sichtbar sind.

Eventually the narrow lane meets the Ma ﬁChlieﬁlich trifft O;izlschmale Gaase in ei{ger 89
2110 (the Lloseta/Alar6 road; [f; 4h45min- | Preiten Kurve auf die Ma 2110 (die StraRe
5h) org a wide bend. Keen strai ﬁ ahead Lloseta/Alaro; (6); 4h45min-5h). Geradeaus
; : p g ’ bleiben, dann die erste Stral3e links abbiegen,
then take the first road off left, signed to Inca. | ausgeschildert nach Inca. Nach 1 km, im
Turn right after 1km, in the centre of Lloseta, | Zentrum von Lioseta, rechts abbiegen auf die
on pedestrianised Mestre Antoni Vidal. Fgﬁgéngazoned'\"es”e Antoni V'ga'- Daﬂ”h .
; : Uberqueren Sie die MA2111, um den Bahnho
Thef‘ cross the main MAz.lll’ to find the fast gegenuber zu finden, gleich links (5h30min-
station almost opposite, just to the left 6h).
(5h30min-6h). But first you might like to visit | Aber zuerst solltest du vielleicht Bestard Boots
Bestard Boots, just a stone’s throe away. besuchen, nur einen Steinwurf entfernt.
Bestard Boots factory & shop / Bestard Bergschuhe Fabrik & Ladengeschift
‘ Bestard Mountain Boots Bestard Bergschuhe
2 fact & sho Fabrik & Ladengeschaft
AClORAcaSIGn C/ Estaci6 40-42, 07360 Lloseta,
C/ Estaci6 40-42, 07360 www.bestard.com Tel.:971 514044
Lloseta, www.bestard.com fFax 971 514414
I Warum besuchen Sie nicht diesen
971 514044/fax 971 514414 Shop, um ihre riesige Auswahl an
Why not visit this shop to see horclhxvertigen E:]ergschuhen und -
. . . schuhen zu sehen.... Zzu
'[hell‘. huQe sele_ctlon of hlgh' unwiderstehlichen Preisen! Gehen
quality mountain boots and ge ag1 Bg_hngof vkorbei und gehen
H e uber die brucke
footvyegr a.valllable at (ausgeschildert nach Bestard
irresistible prices: Boots). Bestards gehort zu den
Walk past the station and go zehn besten europaischen
Unternehmen und vermarktet seit
over the brldge (S|gnposted to Bestard Boots). Considerate  [yiyndioiidiuin Stiefel, die als
among Europe’s ‘Top Ten’, Bestards have been marking Kleines Familienunternehmen
boots on Mallorca since 1940, starting out as a small family elrlltSE\a?den Sing- ':O:ef firéd?]n Eie
enterprise. You'll find all types of outdoor footwear here and [yl Nalp s
expert to advise and fit you. anpassen.
Refugi Tossals Verds / Zuflucht Tossals Verds
Diese liebevoll restaurierte Steinhitte 90

be opened along the ‘Ruta de Pedra en Sec’
(Drystone Route) extending across the

This lovely restored stone refuge was inaugurated
in April 1995 — first in a series of mountain huts to

Tramuntana mountain range from north to south.

wurde im April 1995 eingeweiht - die erste
in einer Reihe von Berghitten, die entlang
der ,Ruta de Pedra en Sec” (Kristallroute
(Trockensteinstralle-GR221)) erdffnet
wurden, die sich tber die Tramuntana-
Bergkette von Nord nach Sud erstreckt.

At 540m, and surrounded by high craggy

mountains, views down over the Orient Valley.

Auf 540 m Héhe und umgeben von hohen
zerklufteten Bergen, mit Blick auf das
Orient Valley.

It costs 14 € per person to spend a night in the
dormitory on bunk-beds with your own sleeping

Es kostet 14 € pro Person, um eine Nacht
im Wohnheim auf Etagenbetten mit
eigenem Schlafsack zu verbringen, aber

Seite 72122



http://www.bestard.com/

walk & cat

MALLORCA

sack, but for an extra 4 € you can have sheets
and towels. A complete overnight package (half
board) costs 29 € and must be booked in advance.
There is only one private double room (with
bathroom!): 39 € (for two people) per night.

fur weitere 4 € kdnnen Sie Bettwasche und
Handtlcher haben. Ein komplettes

Ubernachtungspaket (Halbpension) kostet
29 € und muss im Voraus gebucht werden.
Es gibt nur ein privates Doppelzimmer (mit
Bad!): 39 € (flr zwei Personen) pro Nacht.

REFUGI TOSSALS VERDS
Correspondence fo: Apartat de
Correus 41/07360, Lioseta, Mal-
lorca € 971 182027. Reservations:
xarxaderefugis@conselldemallor
ca.net or tel: 971 177 652 (booking
times: 10.00-14.00h Mon-~Fri}
e-muail: refugis@ibanat.caib.es
open daily all year round €

Meals must be booked in advance!
The main Sunday lunch is a
particularly scrumpfious version of
arrds brut, with salad if you like.
From Mondays to Saturdays there
is a different set menu every day,
which varies according to provisions.

Any day of the week they will also
happily prepare o hefty plate of
pa amb oli, the Mallorcan ‘snack’
shown on page 7.

And of course, you can always buy
cold drinks, tea or coffee, etc.

Refugi Tossals Verds
Korrespondenz an:

Apartat de Corrus 41/07360,
Lloseta, Mallorca 971 1802927.
Reservierung:
xarxaderefugis@conselldemallorca
.net oder Tel: 971 1652
(Buchungszeiten: 10.00-14.00 Uhr
Mo-Fr) E-Mail:
refugis@ibanat.caib.es

taglich gedffnet das ganze Jahr
tiber €.

Die Mahlzeiten miissen im Voraus
gebucht werden!

Das Hauptsonntagsessen ist eine
besonders leckere Version von arrés
brut, wenn Sie wollen.

VVon Montag bis Samstag gibt es
jeden Tag ein anderes Men(, das
nach den Wiinschen der Géaste
variiert.

An jedem Tag der Woche bereiten sie
auch gerne einen kréaftigen Teller pa
amb oli vor, den mallorquinischen
"Snack" auf Seite 7.

Und naturlich kdnnen Sie jederzeit
kalte Getrénke, Tee oder Kaffee
kaufen, etc.

Please book ahead if you want a hot

the option of bringing your own food.
barbecue it on the outdoor fireplace;

prepared picnic or supper; it's not that easy for
the cook to bring provision up to the refuge,
and no cook likes to waste food! You also have

tables and benches, and plenty of space, plus
a sheltered barbecue area with running water.

lunch, a

You can
there are

Bitte buchen Sie im Voraus, wenn Sie ein
warmes Mittagessen, ein zubereitetes Picknick
oder Abendessen wiinschen; es ist nicht so
einfach fur den Koch, die Versorgung bis zur
Hutte zu bringen, und kein Koch verschwendet
gerne Essen! Du hast auch die Mdglichkeit,
dein eigenes Essen mitzubringen. Sie kdnnen
es am AulRenkamin grillen; es gibt Tische und
Banke, viel Platz und einen tGiberdachten
Grillplatz mit flieBendem Wasser.

g | restaurants
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e

recently been enlarged

The arrés brut at Tossals
Verds is certainly

excellent. Opposite is my
son Julian’s recipe for Sohnes Julian fir dich zu
you to try out — it’s not
difficult to make and, as schwer herzustellen und,
you can imagine, the
_ | possibilities for varying | magiichkeiten fiir
iy : ingredients are almost
e : endless. It's always unbegrenzt. Es ist immer
delicious.

The cheerful dining room EEESNE WIS
at Tassals Verds; it has

Esszimmer in Tassals
Verds; es wurde kirzlich
erweitert.

Verds ist sicherlich

ist das Rezept meines

wie du dir vorstellen
kannst, sind die

kostlich.

Der arr6s brut bei Tossals

ausgezeichnet. Umgekehrt

m

Ausprobieren - es ist nicht

verschiedene Zutaten fast

Remember that, like so many other recipes in
this book, the dish is best cooked in a
greixonera, a Mallorcan clay cooking pot
which you can use on the hob and put in the
oven. Why not buy one at Inca market
(Excursion 2) and take it home?

Denken Sie daran, dass das Gericht, wie so
viele andere Rezepte in diesem Buch, am
besten in einer Greixonera gekocht wird,
einem mallorquinischen Tonkochtopf, den Sie
auf dem Kochfeld verwenden und in den Ofen
stellen kdnnen. Warum kaufst du nicht eines
auf dem Inca-Markt (Exkursion 2) und nimmst
es mit nach Hause?

Setas are commonly found in Mallorcan
supermarkets all year round, but you won't
get them back home. Try porcini mushrooms,
which are unually available dry.

Setas sind das ganze Jahr Uber in
mallorquinischen Supermarkten zu finden,
aber man wird sie nicht nach Hause bringen.
Probieren Sie Steinpilze, die normalerweise
trocken erhéltlich sind.

»Dirty“ rice (arros brut) /"Schmutziger (Trockner)" Reis

Stir-fry the pieces af meat in olive oil in the
greixonera until golden brown.

Die Fleischstlicke in Olivendl in der Greixonera
goldbraun braten.

93

N

Ingredients (for 4 people)
400 g mixed meat, chopped up (rabbit,

pork, chicken)
{ chicken liver
1 medium onion, finely chopped
1 red & 1 green pepper, finely chopped
7 stalks green celery, finely chopped
several sprigs of fresh parsley, chopped
100 g fresh green beans
200 g setas (wild mushrooms), sliced
salt & pepper
olive o
Z cloves garlic, crushed
thyme, rosemary, basil, bay leaf (o taste)
dash of powdered turmeric
150 ml white or red wine
200 g rice
1 dozen snails (optionall)

Zutaten (fUr 4 Personen)

400 g gemischtes Fleisch, zerkleinert
(Kaninchen, Schwein, Hihnerfleisch)

1 Hahnerleber

1 mittelgrofRe Zwiebel, fein gehackt

1 rote & griine Paprika, fein gehackt

2 Stiele Griinsellerie, fein gehackt

Einige frische Petersilienzweige, zerkleinert
100 g frische grine Bohnen

200 g Setas (Waldpilze, in Scheiben
geschnitten) Salz & Pfeffer

Olivendl

2 Knoblauchzehen, zerdriickt

Thymian, Rosmarin, Basilikum, Lorbeerblatt
(nach Belieben) & etwas Kurkuma in
Pulverform

150 ml Weil3- oder Rotwein

200 g Reis

1 Dutzend Schnecken (optional
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parsley.

Greixonera

Add the onion, peppers and celery and stir-
fry, then add the setas, the (optional) snails
and the herbs — except for the turmeric and

Greixonera (Mallorquinischer Tonkochtopf)

unter Rihren braten, dann die Setas, die
(optionalen) Schnecken und die Krauter
hinzufugen - auRer Kurkuma und Petersilie.

Zwiebel, Paprika und Sellerie dazugeben und

liver.

Pour in the wine, and turn down the heat so
that this simmers for about 5min. Now add
200 ml of water per person and bring to the
boil. Put in the liver at this stage, so that it
cooks through. Throw in the rice and the
green beans and, while they boil gently, add
a sprinkling of turmeric powder. Lift out the

Den Wein dazugeben und die Hitze
herunterdrehen, so dass er ca. 5 Minuten
kochelt. Jetzt 200 ml Wasser pro Person

dazugeben und, wahrend sie leicht kochen,
eine Prise Kurkumapulver hinzufiigen. Die
Leber herausheben.

zugeben und zum Kochen bringen. Geben Sie
die Leber in diesem Augenblick ein, damit sie
durchkocht. Den Reis und die griinen Bohnen

93

Lastly, ladle a cupful of the broth into a small
bowl. Add the parlsey and garlic. Mash up
the liver and add to the small bowl mixture.
When you think the rice is just cooked, turn
off the heat and pour in the contents of the
small bowl. Let stand a few minutes, then
serve piping hot!

Schiissel geben. Petersilie und Knoblauch
dazugeben. Die Leber zerdriicken und in die
kleine Schiisselmasse geben. Wenn Sie
denken, dass der Reis gerade gekocht ist,

Minuten stehen lassen, dann heil3 servieren!

Zum Schluss eine Tasse Briihe in eine kleine

schalten Sie die Kochstelle aus und geben Sie
den Inhalt der kleinen Schiissel hinein. Einige

Vocabulary /Vokabeln

recipes

although Obwohl, wenn auch, wiewohl eventually SchlieBlich, endlich, eines Tages
everchanging abwechslungsreich mound Hugel, Anhoéhe, Haufen
emerge Entstehen, zum Vorschein gap Lucke, Spalt, Abstand

kommen
By now Jetzt, mittlerweile brow Stirn, Augenbraune
Old farmstead Altes Gehdft, Anwesen, Landgut Far-reaching Weitreichend, tiefgrifend, weit gehend
serious Ernst, ernsthaft, schwerwiegend lane Fahrspur, Spur, Gasse, Bahn, Weg, Pfad
Boulder-strewn Felsbrocken Ubesaten stile Trittleiter, Zaunubertritt
fence Zaun impressive Beeindruckenden, eindrucksvoll

pedestrianised Autofrei ...!? FuRgangerzone irresistible Unwiderstehlichen, bestechend

fit Anpassen, montieren, gesund craggy Schroff, zerkliiftet, felsig

Booking in advance Buchen im Voraus, Fortschritt sheet Bettlacken

Try out ausprobieren imagine Stell dir vor, vorstellen, ausdenken, denken
hob Kochplatte, Kochmulde Exept of Ausgenommen, auf3er

Broth Bruihe, Brei Boullion content Inhalt, Fassungsvermdgen

We went for a walk although it was raining. Wir gingen spazieren, obwohl es regnete.

[ tested the product before I eventually bought it.

kaufte.

Ich testete das Produkt, bevor ich es schlief3lich

The whole village is visible from the mound. Das gesamte Dorf ist vom Hiigel aus sichtbar.

When problems emerge, it is better to solve them right away. Wenn Probleme zum Vorschein
kommen, sollten sie am besten sofort gelost werden.

She has a small gap between her two front teeth. Sie hat eine kleine Liicke zwischen ihren beiden

Vorderziahnen.

There is a gap of 18 months between the births of my two children. Der Abstand zwischen den Geburten
meiner zwei Kinder betragt 18 Monate.

75 | 122




walke & cat

MALLORCA

[ have visited this town frequently and know it quite well by now. Ich war schon oft in dieser Stadt und
kenne sie mittlerweile ganz gut.

The new agreement will lead to far-reaching changes. Die neue Vereinbarung wird zu tiefgreifenden
Veranderungen fiihren.

We have to act now, the situation is serious. Wir miissen jetzt handeln, die Lage ist ernst.

The seat belt prevents serious injuries in accidents. Der Sicherheitsgurt verhindert schwere
Verletzungen bei Unfallen.

The right lane is closed due to construction work. Die rechte Fahrspur ist aufgrund von Bauarbeiten
gesperrt.

The boy threw his ball over the fence. Der Junge warf seinen Ball {iber den Zaun.
The beauty of the landscape was impressive. Die Schonheit der Landschaft war beeindruckend.

The shop assistant helped me find the right fit. Der Verkaufer half mir dabei, die richtige Passform zu
finden.

The doctor said I look perfectly fit. Der Arzt hat gesagt, ich sdhe vollig gesund aus.

We usually ask new clients for an advance. Wir bitten tiblicherweise neue Kunden um eine
Vorauszahlung.

Advances in medicine have improved our life expectancy. Fortschritte in der Medizin haben unsere
Lebenserwartung verbessert.

[ washed all the sheets and blankets today. Ich habe heute alle Bettlaken und Decken gewaschen.

Many young people cannot imagine life before the Internet. Viele junge Menschen kdnnen sich das
Leben vor dem Internet nicht vorstellen.

Everybody came to the party, except for my sister. Jeder ist zur Party gekommen, aufder meiner
Schwester.

He scooped some of the broth into a bowl. Er schopfte etwas von der Briihe in eine Schiissel.
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~Walk 7 arou d lluc monastery / Wanderung 7 Rund um das Kloster Lluc
2 ., Around lluc monastery

Around lluc monastery Rund um das Kloster Lluc 94

Wanderung 7

Dies ist die perfekte Route, wenn das Wetter

This is the perfect route if weather is auf hoher gelegenen Touren bedrohlich ist
threatening on higher levels or if you fancy a oder wenn Sie Lust auf einen relativ
fairly easy but interesting circular walk. The einfachen, aber interessanten Rundgang
route boasts beautiful mountain panoramas, gae?ggér?éfafn%‘ﬁee?ﬁ;f %Eglieésccrn%%ﬁiten
some local cult_ure (both natural anq h|:_3tor|cal), (sowohl natirliche als auch historische) und
and ends up with a wonderful meal inside endet mit einem wunderbaren Essen im
Lluc’s huge monastery. Inneren des riesigen Klosters von Lluc.
Entfernung: 9km/5,6mi; 3h15min 95
Distance: 9km/5.6mi; 3h15min
Grade: easy, with an oscent of Schwierigkeitsgradlang: einfach, mit einem Anstieg von 220m/720ft
220m/720ft

Ausristung: Bergschuhe (Wanderstiefel) oder feste Wanderschuhe,

Equipment: hiking boots or stout . ) -
Sonnenhut, Wasser, warme Kleidung im Winter

walking shoes, sunhat, water, warm
clothing in winter

Transport: #5 fo nco, connediing Transport: B von Inka Umstieg @ 1332 nach Lluc Kloster.

&R 1332 to Lluc monastery. Return Zuriick den Weg auf irgendeine Weise.

the same way.

Refreshments: Erfrischungen unterwegs:

Restaurant ‘Sa Fonda’ inside Lluc Restaurant ,Sa Fonda“ im Kloster Lluc; Café direkt vor der Tur auf
Monastery; café just outside in the dem Platz (Der Start und das Ende der Wanderung)

square (at start and end of the walk)

Points of interest:

Liuc Monastery

Camel Rock

Ca S’Amitger information centre

Interessante Orte:

Kloster Lluc

Kamelstein

Ca S’Amitger Informationscentrum

Start the walk at the Lluc car park [[8); Beginnen Sie den Spaziergang auf dem 95
take the route back out of the monastery. Parkplatz von Lluc (0): nehmen Sie den Weg

. . vom Kloster nach drauf3en. Nach etwas mehr als
After just over 200m/yds, tyrn |th mto.a 200 m/yds biegen Sie links in einen breiten
wide entrance. Then turn right immediately, | Eingang ein. Biegen Sie dann sofort rechts ab,
along a path past a stone house, and go auf einem Weg vorbei an einem Steinhaus, und
through the gate of the football pitch. gehen Sie durch das Tor des FuRRBballplatzes.

Verlassen Sie das Spielfeld Giber eine weitere

Leave the pItCh via another narrow metal schmale Metalltiir am hinteren linken Ende.

gate at the far left end.
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Joining a wide track, go left, to cross a
wooden bridge over the stream bed. On
the far side you'll find your narrow path. It
runs between boulders and up some
ancient cobbled steps (part of the centuries-
old mountain route between Lluc and
Pollenga). You rise up onto level ground by
a sitja (circular earthen mound where
charcoal was one burned; 15min), where a
signpost on the right indicates a short foray
to the famous Camel Rock [flJ; Es Camel).
It only takes about five minutes to wind
between the rocks to this natural limestone
sculpture; personally, | think it look much
more like a dinosaur.

Anschlieend auf einem breiten Weg geht es
nach links, um eine Holzbriicke tber das
Bachbett zu Gberqueren. Auf der anderen Seite
finden Sie lhren schmalen Weg.

Sie verlauft zwischen Felsbrocken und einigen
alten gepflasterten Stufen (Teil der
jahrhundertealten Bergstral3e zwischen Lluc und
Pollenga). Sie steigen an einer Sitja (runder
Erdhugel, auf dem Holzkohle verbrannt wurde;
15 Minuten) auf eben Boden auf, wo ein
Wegweiser rechts auf einen kurzen Ausflug zum
beriihmten Kamel Felsen (1); Es Camel)
hinweist.

Es dauert nur etwa funf Minuten, um sich
zwischen den Felsen zu dieser naturlichen
Kalksteinskulptur zu schléangeln; personlich
denke ich, dass sie viel mehr wie ein Dinosaurier
aussieht.

Back at the sitja, continue gently uphill to a
junction (20min), where you veer slightly
left to continue ahead along the wide, open
track. Just over the rise, a viewpoint with
stone seats invites you to take a break and
admire the splendid view towards the huge
massif opposite — Puig Poig (Red
Mountain); 1003m), with Puig Femenias
(920m) to its right.

Zurlck an der Sitja geht es dann wieder
langsam bergauf bis zu einer Weggabelung
(20min), wo Sie leicht nach links abbiegen, um
auf dem breiten, offenen Weg weiter
voranzukommen. Gleich tGber dem Anstieg ladt
ein Aussichtspunkt mit Steinsitzen zu einer
Pause ein und bietet einen herrlichen Blick auf
das gegeniberliegende riesige Massiv - Puig
Poig (Roter Berg); 1003m), rechts der Puig
Femenias (920m).

Es Camell (Camel Rock)
Camel Rock, about 20min from

. Lluc, is a typical karst rock
formation, caused by the action of
rainwater, carbon dioxide and
other elemental forces such as

A low
températures, which dissolve the
calcareous rock. The soft rock
striates, and some of the edges
are knife-sharp! These particular
rocks have taken on shape of a
huge animal.

Below right: the ‘enchanted wood’
is an ideal place to look for wild
orchids.

1

Es Camell (Kamelfelsen)
Camel Rock, etwa 20 Minuten
von Lluc entfernt, ist eine
typische Karstfelsenformation,
die durch die Einwirkung von
Regenwasser, Kohlendioxid
und anderen Elementarkraften
wie niedrigen Temperaturen
verursacht wird, die das
kalkhaltige Gestein auflésen.
Das weiche Gestein ist

i gerippt, und einige der Kanten
sind messerscharf! Diese
besonderen Felsen haben die
1 Form eines riesigen Tieres
angenommen.

Unten rechts: Der 'verzauberte
1 Wald' ist ein idealer Ort, um

| nach wilden Orchideen zu

| suchen.

96

The track now descent a couple of bends and

soon becomes a very pleasant walk through
an ‘enchanted wood’, passing many weird
and wonderful rock formation. Later it winds
up to a campsite called Es Pixarell [&;
40min), with running water and toilet
facilities. From here you enjoy an excellent
open vista towards Puig Major, Mallorca’s

highest peak. Walk up the rough tarmac lane

for a few minutes to the Mal0, and turn left
(caution: oncoming traffic), to find the next

Der Weg fuihrt nun ein paar Kurven hinunter
und wird bald zu einem sehr angenehmen
Spaziergang durch einen "verzauberten Wald",
vorbei an vielen seltsamen und wunderbaren
Felsformationen. Spéater geht es weiter zu
einem Campingplatz namens Es Pixarell (2)
(40 Minuten), mit flieBendem Wasser und
Toilettenanlagen. Von hier aus geniel3t man
einen hervorragenden offenen Blick auf den
Puig Major, den hdchsten Gipfel Mallorcas.
Gehen Sie einige Minuten auf der rauen
Asphaltstrafe zur Ma10 und biegen Sie links
ab (Achtung: Gegenverkehr), um den
nachsten Picknickplatz auf der anderen
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picnic area on the other side of the road a
few minutes further along.

Strallenseite ein paar Minuten weiter zu
finden.

Map Walk 7

Trail stops S. 97

0) an Lluc car park -
5 at back to Lluc ... Sa Fonda

Esf

Pixcrel

> :..—'"'v

Cova dels
“Morts

From the picnic area, go down some stone
steps to the right of the WCs and turn left at
the bottom, to walk through the trees between
more picnic tables and barbecue areas. At the
far end, veer slightly to the right: a couple of
minutes up the slope will put you on the wide
forestry track towards Pollenca (it’s just beyond
the rustic wooden gate that exits onto the Ma
10). Turn right uphill, over the rise, to follow
this pleasant woodland walk. The track bends
down to the left before heading right again
(ignore a wide but faint track off to the right
near some poplars). You will come to a small
spring and water channel on a bend ([E});
1h10min); turn left here, passing a restored
stone hut. The trail now becomes rockier an
climbs up through the trees for another 10
minutes or so, before opening out in more
scrubland — with a splendid view towards the
huge Tomir mountain rising up directly ahead
of you. The route then rises much more gently,

Vom Picknickplatz aus gehen Sie einige
Steintreppen rechts neben den WCs hinunter
und biegen unten links ab, um zwischen
weiteren Picknicktischen und Grillplatzen
durch die Baume zu gehen. Am anderen Ende
biegen Sie leicht nach rechts ab: Ein paar
Minuten den Hang hinauf fuihrt Sie der breite
Forstweg nach Pollenca (er befindet sich direkt
hinter dem rustikalen Holztor, das in die Ma
10 fuhrt). Biegen Sie rechts ab, bergauf, Uber
die Anhéhe, um diesem angenehmen
Waldspaziergang zu folgen. Der Weg biegt
nach links ab, bevor er wieder nach rechts
fuhrt (ignorieren Sie einen breiten, aber
leichten Weg nach rechts in der Nahe einiger
Pappeln). In einer Kurve kommen Sie zu einer
kleinen Quelle und einem Wasserkanal ((3);
1h10min); hier biegen Sie links ab und
passieren eine restaurierte Steinhitte. Der
Weg wird nun felsiger und steigt fiir weitere 10
Minuten etwa durch die Baume hinauf, bevor
er sich in mehr Buschland 6ffnet - mit einem
herrlichen Blick auf den riesigen Tomir-Berg,
der direkt vor lhnen steht. Die Route steigt
dann viel sanfter an, auf einen breiten, ebenen
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the GR211.

to a wide level track (1h30min), another part of
the original Lluc/Pollenca route and now part of

Weg (1h30min), ein weiterer Teil der
urspringlichen Lluc/Pollenca-Route und heute
Teil des GR211.

Left: the, ‘Sant Pere’ oak near
Binifalodo is reputed to be 500 years

old. Below: the 14h-century pilgrams’
rooms at Lluc Monastery, with
accommodation for travellers above
and stables and troughs below

Turn right, and after a few minutes to
the big house of Binifaldd, a natural
environment education centre.

A GR signpost pointing right
indicates a shorter — mostly tarmac -
route back to Lluc, so go left, and rise
up to the gate of the Binifald6 water-
bottling plant (); 1h50min), on your

Links: Die Eiche "Sant Pere" bei
Binifalodo soll 500 Jahre alt sein.
Unten: die Pilgerzimmer des Klosters
Lluc aus dem 14. Jahrhundert, mit
Unterkunft flir Reisende oben und
Stallen und Trbége unten.

98

Biegen Sie rechts ab und nach
wenigen Minuten zum grof3en Haus
von Binifald6, einem Natur-
bildungszentrum. Ein GR-Schild, das
nach rechts zeigt, kennzeichnet eine
kiirzere - meist asphaltierte - Route
zuriick nach Lluc, also gehen Sie
nach links und steigen Sie bis zum
Tor der Wasserabfillanlage
Binifaldé ((4); 1h50min) auf der

left.

linken Seite auf.

99

back into the woods.

Go straight ahead; a stile takes you
over a low wall by another gate. Take
the GR path to the right (for ‘Lluc’);
this twists away over the hills, dipping
and rising through the woods. When
you meet a wide track (2h10min, turn
right, rise steeply over a hill, and walk

Fahren Sie geradeaus; ein Holzsteg
fuhrt Sie tUber eine niedrige Mauer an
einem anderen Tor vorbei. Nehmen
Sie den GR-Pfad nach rechts
(fir'Lluc"); dieser windet sich iber die
Hugel, taucht ab und fuhrt durch die
Waélder. Wenn Sie auf einen breiten
Weg treffen (2h10min, biegen Sie
rechts ab, steigen Sie steil Uber einen
Hiigel und gehen Sie zuriick in den
Wald.

low stone wall. Follow the GR

Go left at a signposted junction, cross
some sitjas, and then veer right over a

waymarks downhill, back towards the
Lluc valley, with excellent vies of the
double-peaked Massanella mountain.

An einer ausgeschilderten Kreuzung
links abbiegen, einige Sitjas Uber-
queren und dann rechts lber eine
niedrige Steinmauer abbiegen.
Folgen Sie den GR Schildern berg-
ab, zurick ins Lluc-Tal, mit herr-
lichen Ausblicken auf den
zweispitzigen Berg Massanella.

Ca S’Amitger (Serra de Tramuntana
Information Centre)
Placa dels Pelegrins s/n, 07315, Lluc
971 517070/517083; e-mail:
amitger@dgmambie.caib.es. Daily ex 25/12
. R | and 1/1,
Nm AT from09.00-
16.00. Entry
free. This
* information
centre is
housed in a
building that

: i, (jates from
the 16" century; the interior was restored in
1992. It was once the house of (ca’n) an
amitger — a person who acted as mediator

between a landowner and his beneficiaries.

Ca S'Amitger (Informationszentrum Serra
de Tramuntana)

Placa dels Pelegrins s/n, 07315, Lluc

& 971 51707070/517083; E-Mail:
amitger@dgmambie.caib.es. Taglich
auller 25/12 und 1/1, von 09.00-16.00
Uhr. Der Eintritt ist frei. Das
Informationszentrum befindet sich in
einem Gebaude aus dem 16.
Jahrhundert; das Innere wurde 1992
restauriert. Es war einst das Haus eines
(ca'n) Amiteurs - einer Person, die als
Vermittler zwischen einem Grundbesitzer
und seinen Begunstigten fungierte. Im
Inneren befindet sich eine Fille von
Informationen tber Naturwissenschaften,
Flora und Fauna, mit audiovisuellen
Hilfsmitteln.
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Inside is a wealth of information about natural
science, flora and fauna, with audio-visual
aids.

A special section is dedicated to the black
vulture (voltor negre) and othe birds of prey.
It is a fascinating place.

Right: coming
up to the old
Lluc/Pollenca
route near

- Binifaldo

On meeting the main Mal10 road (§);
2h55min), follow GR signs to pass the Son
Amer refuge and continue back to Lluc
(3h15min) ... and Sa Fonda!

Ein spezieller Abschnitt ist dem
Monchsgeier (voltor negre) und anderen
Greifvdgeln gewidmet. Es ist ein
faszinierender Ort.

Rechts: Aufstieg zur alten Route
Lluc/Pollenca bei Binifaldo

Wenn Sie auf die HauptstraRe Mal0 treffen ((5);
2h55min), folgen Sie den GR-Schildern, um die
Son Amer Schutzhiitte zu passieren und fahren
Sie zurlick nach Lluc (3h15min) ... und Sa
Fonda!

Sa Fonda/ Die Sa Fonda

Lluc is a very popular place with visitors and

size, and the elegant marble columns and
arches, and the wooden beams give it real

go ‘home’.

hikers alike, and Sa Fonda offers just right lively,
warm and welcoming a}tmosphere ~ espgually In Atmosphére - vor allem im Winter bei einem
winter when there’s a fire. It’s cosy in spite of its Kaminfeuer. Trotz seiner GréRe ist es

character. How pleasant to stay here overnight,

enjoying a spending dinner With plenty of wine, Abendessen mit viel Wein zu genieRen und
and knowing that you only to climb a few steps to | zu wissen, dass man nur ein paar Schritte

Lluc ist bei Besuchern und Wanderern sehr
beliebt, und Sa Fonda bietet eine sehr
lebendige, warme und einladende

gemiitlich, und die eleganten Marmorsaulen
und -bdgen sowie die Holzbalken verleihen
ihm einen echten Hauch von Charakter. Wie
angenehm ist es, hier zu Ubernachten, ein

hinaufsteigt, um nach ,Hause” zu gehen.

100

SA FONDA

Santuari de Liuc (/fax 971
517022

from 09.00-23.00 daily ex
Sun evenings and Mon €€
specialities include
mountain-reared roast kid,
roast suckling pig ond
paella

plenty of starters to choose
from: salads, prawns in
garlic, squid, chicken
croquettes, frifs, snails
and more

soups, egg dishes and
fish

apart from the specidlities,
other meat choices could
be grilled lamb chops,
sirloin steak, pork fillets
wrapped in  cabbage
leaves

and plenty of desserts ...

SA FONDA

Santuari de Lluc & /Fax 971 517022

Von 09.00-23.00 Uhr taglich ab Sonnenabend
und Mo €€€.

Zu den Spezialitaten gehéren Bergbauernbraten
(Zicklein), Spanferkelbraten und Paella.

Zu den Spezialitaten gehéren Bergbauernbraten
(Ziege), Spanferkelbraten und Paella.

Suppen, Eierspeisen und Fisch

Neben den Spezialitaten, andere
Fleischalternativen, mégen auch gegrillte
Lammkoteletts, Lendensteaks sein, wie auch
Schweinefilets in Kohlblatter gewickelt.

Und viele Desserts....
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Santuari de Lluc (Lluc monastery)

|101|

07315 Lluc

fax 971 517096, e-mail:
info@lluc.net

The monastery, steeped in
legend an history, was
founded in the 8" century
according to legend — the 13"

century according to history
book — when a small chapel
was built. The present
building date from the 17"
and 18" centuries. The
church, built between 1622
and 1684, was considerably
altered at the beginning of
the 1900s.

07315 Lluc 971 871525/fax
971 517096, E-Mail:
info@lluc.net

Das sagenumwobene
Kloster wurde im 8.
Jahrhundert nach der
Legende gegrundet —
nach dem Geschichtsbuch
jedoch im 13.Jahundert —
als eine kleine Kapelle
bebaut wurde.

Das heutige Gebaude
stammt aus dem 17. und
18. Jahrhundert. Die
zwischen 1622 und 1684
erbaute Kirche wurde
Anfang der 1900er Jahre
erheblich umgebaut.

971 871525/

Lluc is an important Roman Catholic
sanctuary; visitor come here from all over the
island, and pilgrimages are often made on
foot up to Lluc. The museum contains coin
collection, typical costumes, and items of

archaeological interest found in the cave of
Cometa dels Morts northeast of Es Camell.
Staying overnight at the monastery is both
comfortable and exciting, if you don’t mind
being awakened by the clanging bells in the
courtyard at early hours!

Lluc ist ein wichtiges rémisch-katholisches Heiligtum;
Besucher kommen aus der ganzen Insel hierher, und
Pilgerfahrten werden oft zu Ful? nach Lluc
unternommen. Das Museum beherbergt
Minzsammlungen, typische Kostiime und
archaologische Fundstiicke aus der Hohle der Cometa
dels Morts norddstlich von Es Camell.

Die Ubernachtung im Kloster ist komfortabel und
spannend zugleich, wenn es lhnen nichts ausmacht,
von den Kklirrenden Glocken im Innenhof zu friihen
Zeiten geweckt zu werden!

Prawns in garlic (gambas al gjiollo); not illustrated / Garnele in

Knoblauch; nicht veranschaulicht

This starter is simplicity itself. For four people
you will need 1 kg peeled prawns,4 crushed
garlic cloves and some chopped chives. Hear
some olive oil in a frying pan, add the prawn
stir-fry for a couple of minutes.Then add the
garlic and finely chopped chives, and stir-
fryfor a further 2min. Serve piping hot in
individual clay dishes.

Dieser Starter ist einfach. Fur vier Personen 102
bendtigen Sie 1 kg geschélte Garnelen, 4
zerdriickte Knoblauchzehen und etwas
gehackten Schnittlauch. Etwas Olivendl in einer
Pfanne zubereiten, die Garnelen unter Riuhren
fiir ein paar Minuten zugeben, dann den
Knoblauch und den fein gehackten Schnittlauch
dazugeben und weitere 2 Minuten unter Rihren
braten. Heild in einzelnen Tonscalen servieren.

Cabbage parcels with pork fillet (lom amb col) /| Kohlwickel mit

Schweinefilet

Some years ago vou could find tords
amb col (thrushes baked in cabbage

Vor einigen Jahren gab es noch tords amb col
(Drosseln in Kohlblattern gebacken) auf der
Speisekarte, aber da das Treiben mit Drosselnetzen
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leaves) on the menu, but since thrush-
netting was brought under strict control
after into the EU, it is hard to find and
doesn’t appeal to most people anyway.
Today pork in used for this popular dish.

nach der Aufnahme in die EU unter strenge Kontrolle
gebracht wurde, ist es schwer zu finden und gefallt den
meisten Menschen sowieso nicht. Heute wird
Schweinefleisch fir dieses beliebte Gericht verwendet.

Die Kohlblatter kdcheln lassen, bis

Boil the cabbage leaves until slightly
cooked drain. Gently fry the pork fillets in a
little olive oil with some salt and pepper, lift
out, and wrap carefully in the semi-cooked
cabbage leaves, making little ‘prcels’

sie leicht gekocht sind. Die
Schweinefilets in etwas Olivendl mit
etwas Salz und Pfeffer anbraten,
herausheben und vorsichtig in die
halbgekochten Kohlblatter wickeln,

(secure with the thick cotton, skewers or
toothpicks). Place in a roasting tin.

so dass kleine "Pakete" entstehen
(mit dicker Baumwolle, SpielRe oder
Zahnstochern sichern). In eine
Bratform geben.

Sauté the onions in the some oil, until they
become 'watery’, and pour over the
cabbage parcels. Now
bake gently in the
oven until the
cabbage is soft. (As
an option, you could
add tomato sauce and
prunes, as at Lluc.)

Ingredients (for 4 people)

1 pork fillet per person

plenty of large cabbage leaves
3-4 large onions, finely chopped
olive oil

salt & pepper

handful of prunes (optional)

Braten Sie die Zwiebeln in etwas Ol an, his sie
"wassrig" werden, und gief3en Sie sie Uber die
Kohlwickel (packchen). Jetzt im Ofen backen, bis
der Kohl weich ist. (Optional kdnnen Sie
Tomatensauce und Zwetschgen hinzufiigen, wie bei
Lluc.)

Zutaten (fir 4 Personen)

1 Schweinefilet pro Person

Viele grofRe Kohlblatter

3-4 grofRe Zwiebeln, fein gehackt, Olivendl

Salz und Pfeffer, eine Handvoll Pflaumen (optional)

Seafood paella /| Meeresspezialititen

,Paella‘ is named fort the cooking vessel, the
paellera. For this recipe, use a paellera for 4

people. Cover the base with olive oil, put over

the heat and stir-fry the onion, chopped red

pepper parsley for 2min. Still stir-frying add the

<iB’

squid, small prawns, mussels
and cockles, then the cubes of
fish and garlic, stir-fry for
another 2-3min.

Paella’ wird nach dem Kochgefaf3, der
Paellera, benannt. Fir dieses Rezept ver-
wenden Sie eine Paellera fiir 4 Personen. Die
Basis mit Olivenol bedecken, tber die Hitze
stellen und die Zwiebel, die gehackte rote
Paprika-Petersilie 2 Minuten braten. Die
Tintenfische, kleine Garnelen, Muscheln und
Herzmuscheln unter stdndigem Ruhren
hinzufiigen, dann die Fisch- und Knoblauch-
wirfel, weitere 2-3 Minuten unter Riihren
braten.

103

Ingredients (for 4 people)
1 onion, finely chopped
7 cloves garlic, crushed
{ thsp chopped parsley

Zutaten (fiir 4 Personen)
1 Zwiebel, fein gehackt
2 Knoblauchzehen, zerdriickt

1 small red pepper, finely chopped

1 large ved pepper, roasted,
skinned and cut into sfrips

1 artichoke, cut into 8 pieces

handful of fresh green beans

1 squid, chopped in rings

4 giant prawns

4 large crayfish (cigalas)

handful small prawns for flavour

12 mussels in theit shells

several cockles

200 g cod or monkfish, cubed

olive oil

7 cups rice

1| fish or vegetable stock

salt & pepper

1 tsp tumeric powder (or saffron)

1 Essloffel gehackte Petersilie

1 kleine rote Paprika, fein gehackt

1 grol3e rote Paprika, gerdstet, enthautet
und in Streifen geschnitten

1 Artischocke, in 8 Stiicke geschnitten
Handvoll frische griine Bohnen

1 Tintenfisch, in Ringe geschnitten

4 Riesengarnele

4 grolRe Krebse (Cigalas) Handvoll
kleiner Garnelen fur den Geschmack

12 Muscheln in ihren Schalen mehrere
Herzmuscheln

200 g Kabeljau oder Seeteufel, in Wiirfel
geschnitten, Olivendl

2 Tassen Reis

1 | Fisch- oder Gemusebriihe

Salz & Pfeffer

1 TL Kurkuma-Kraft (oder Safran)
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recipes

Add the giant prawn, crayfish and artichokes; Riesengarnele, Krebse und Artischocken 103
pour over the stock and simmer for 10min. Then | 9azugeben, mit dem Fond Gbergielten und
5l een sede The [ErmeE e A1) 10 Minuten kdcheln lassen. Dann die grof3en
remo_ve an gep Garnelen und Krebse herausnehmen und
crayfish. beiseite legen.
Add the rice, green beans and turmeric and Reis, griine Bohnen und Kurkuma
bring to the boil. As the rice begins to swell, dazugeben und zum Kochen bringen. Wenn
Sl T AT e EE. 1o SmEr G der Reis zu quellen beginnt, drehen Sie die
gra Yy h g ) g9 y Hitze allmahlich herunter, um sanft zu
(move the rice around with a wooden spatula, so | kochen (bewegen Sie den Reis mit einem
it doesn’t stick). The rice should soak up all the Holzspachtel, damit er nicht klebt). Der Reis
liquid, you may have to add a little water to finish | sllte die ga“fe ﬁluizlgk\e/vlt an”ea_me'};S'e
. : . missen eventuell etwas Wasser hinzufligen,
cooking the rice, but it should be almost dry you um den Reis fertig zu kochen. aber er sollte
turn off the heat. fast trocken sein, wenn Sie die Heizung
ausschalten.
When the rice is ‘al dente’, turn off the heat, \I:\I/?nn der I?;)Eis "f:lj:.dente" (bkijssftTlst, bislinds
r with th rawn. cr ish an ri f einste Tell) ist, die Hitze abstellen, mit _er
dego ate with t ebp el C’:C ayf S'tha d IStthpS Od Garnele, den Flusskrebsen und den Streifen
red pepper (as a ov_e). over wi . acloth an roter Paprika dekorieren (wie oben). Mit
let stand a good 5min before serving. einem Tuch abdecken und vor dem
Servieren gut 5 Minuten stehen lassen.
Vocabulary /Vokabeln
Football pitch FuRRballplatz 95
immedently Sofort, direkt, schnell, augenblicklich 95
Her condition requires immediate care. Ihr Zustand erfordert sofortige Behandlung.
| narrow | Eng, schmal, Engstelle | 95 |
The bed was a bit narrow, but very comfortable. Das Bett war ein bisschen schmal, aber sehr
komfortabel.
It is hard to steer a ship through the narrow. ES ist schwierig, ein Schiff durch die Engstelle zu
steuern.
Take a break Eine Pause machen 95
admire Bestaunen, bewundern 95
| greatly admire this painter. Ich bewundere diesen Maler sehr.
Splendid view | Herrliche Aussicht, prachtvoll-, groRartige - | 95 |
There is a splendid view from the balcony. Vom Balkon gibt es eine herrliche Aussicht.
Oncoming traffic Gegenverkehr, entgegenkommend 96
caution Vorsicht, Achtung 96
Great caution is necessary for this delicate work. Bei dieser heiklen Arbeit ist grof3e Vorsicht
geboten.
Bottling plant Abfiillanlage, Flaschenabfillanlage 99
plant Pflanze, Werk, Betrieb, Anlage 99
chives | Schnittlauch | 102
We have parsley and chives in our garden. Wir haben Petersilie und Schnittlauch in unserem
Garten.
| stile | Zaunubertritt, Trittleiter | 99 |
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| In spite of | Trotz, ungeachtet | 100 |
The books keep selling in spite of negative criticism. Die Blcher verkaufen sich ungeachtet
negativer Kiritik.
| alike I Gleich, ohne Unterschied I 100 |
The twins look totally alike to me. Die Zwillinge sehen fiir mich total gleich aus.
cosy Gemiitlich, intim, wohnlich 100
Kid (Sa Fonda) Zicklein, Kind, scherzen 100
Apart from (Sa Fonda) neben 100
Apart from comfortable rooms, the hotel offers two restaurants and a pool area. Neben gemiitlichen
Zimmern bietet das Hotel zwei Restaurants und einen Badebereich.
| Could be | Mag sein! I |
Perhaps | was wrong. Could be! Vielleicht hatte ich Unrecht. Mag sein!
| According to | Nach, gemaR, entsprechend, laut | 101 |
According to governing law, the action was notillegal. Gemaf anwendbarem Recht war die
Handlung nicht illegal.
Steeped in legend sagenumwoben 101
conciderable Erheblich, bedeutend 101
Lobby groups have considerable influence on political decisions. Lobbygruppen haben erheblichen
Einfluss auf politische Entscheidungen.
[vessel [ Gefals, Behaltnis, Schif | 103 |
The girl filled the vessel with water. Das Madchen fiillte den Behalter mit Wasser.
| gradually | Allmahlich, stufenweise, langsam | 103 |
I am noticing a gradual improvement in my French pronunciation. Ich bemerke eine allmahliche
Verbesserung meiner franzdsischen Aussprache.
| stick | Kleben, haften, klemmen | 103 |
Yesterday | stuck three new posters to my walls. Gestern habe ich drei neue Poster an meine
Wande geklebt.
| Have to | miissen | 103 |
We have to turn right at the corner. Wir missen an der Ecke rechts abbiegen.
| Al dente (italienisch) [ (Nudeln, Reis) nicht ganz weich gekocht [ 103 |
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Walk 8 santa eugénia / Wanderung 8 Santa Eugenie

Santa eugénia

T

Santa eugénia

Santa Eugenie 104
Ry N e o« Wanderung 8
J / 5 \‘, r) 0D \,))
This delightful country walk is beautiful at any gié“':fggﬁg”cg‘?t '—arl‘qffjseprazfggagg ,iStdZIéln
. C : . j reszeit wunders . Puig
tm_1e of year. Puig d’en Marrpn is draped in a Marron ist in eine dicke Matte aus
thick blanket of evergreen pine forests, and the | immergrinen Kiefernwaldern gehilt, und
hills are riddled with caves containing silent die Hugel sind mit Hohlen tbersét, die stille
memories of a Morrish past. Two pleasant Erinnerungen an eine maurische
places to eat at Sant Eugénia should round off | Yergangenheit enthalten. Zwei gematliche
d icel Restaurants in Sant Eugenia sollten lhren
your day nicely. Tag schon abrunden.
Entfernung: 7,5km/4,7mi; 3h 105
Distance: 75km/4.7mi; 3h
Grade: easy, with gentle ascents of | Schwierigkeitsgradlang: einfach, mit sanftem Anstieg auf
under 180m/600ft 180m/600ft
Equipment: stout walking shoes, ) '
sunhat, water, insect repellent, warm | AUSTUstung: Feste Wanderschuhe, Sonnenhut, Wasser,
e e Insektenschutzmittel, warme Kleidung im Winter
clothing in winter
Transport: #. (Falma/ Inca g} ]h]’ Transport: @ (Palma/inca Strecke) nach Santa Maria; Anschluss v
Santa Maria; connecis with &#A L3 g@R L311 nach Santa Eugeénia. Zuriick den gleichen Weg..
to Santa Eugénia. Refurn the same Gl
way. Zuruick den Weg auf irgendeine Weise.
. humeons: Erfrischungen unterwegs:
i i 1l d Bar/ :
s Touing Wi coer gie Vinya Taujana Weinkeller und Bar/ Restaurant Ca No Cantona,
restaurante Ca Na Cantona, both . ) el
> : beides in Santa Eugénia.
in Santa Eugenia
Point of interest: Interessante Orte:
caves at Ses Coves Hohlen/Grotten bei Ses Coves
Start the walk from the bus stop in Santa Start des Spaziergangs von der 105

Eugénia [fiJ): walk back towards ‘Santa Maria’
along the Ma 3040; you will pass Ca Na
Cantona - your lunch stop at the end of walk —
and leave the village. Just as you leave the
last houses, come to Vinya Taujana (literally
translated as ‘Santa Eugénia wine) on the
right-hand side of the road, where you can

Bushaltestelle in Santa Eugénia (0):
Zuriick in Richtung Santa Maria entlang der
Ma 3040; Sie passieren Ca Na Cantona -
Ihre Mittagspause am Ende des
Spaziergangs - und verlassen das Dorf.
Wie Sie die letzten Hauser verlassen,
kommen Sie zu Vinya Taujana (wortlich
Uibersetzt: Santa Eugéenia Wein) auf der
rechten Stralenseite, wo Sie auf einen
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drop in for a coffee, or some interesting wine-
tasting along with a bit of pa amb oli — a good
start to the walk!

Kaffee oder eine interessante Weinprobe
mit ein wenig Pa amb oli vorbeikommen
kénnen - ein guter Anfang fur den
Spaziergang!

Continue along the road as far as then turn off
to ‘Ses Coves’ ; 20min), and follow this
narrow country lane up towards the hills,
veering round left at the top to come into the
picturesque hamlet of Ses Coves (30min),
privileged with far-reaching view across the
plain. Keep straight ahead now, following the
lane as it dips down behind the houses,
passing a cave on the left with an ancient
wine-press inside; a wooden door just to the
right of the old press, jammed shut and
overgrown, hides the entrance to a large cool
cave where vats were once stored, now home
to some while owls.

Folgen Sie der Stral3e bis zur Abzweigung
nach "Ses Coves" (1).(20 Minuten), und
folgen Sie dieser schmalen Landstrale in
Richtung der Hiigel, biegen Sie oben ab,
um zum malerischen Weiler Ses Coves (30
Minuten) zu gelangen, von dem aus Sie
einen weitreichenden, vorziglichen Blick
Uber die Ebene haben. Folgen Sie nun der
StralRe, wahrend sie hinter den Hausern
nach unten abféllt, vorbei an einer Hohle
auf der linken Seite mit einer alten
Weinpresse im Inneren; eine Holztir rechts
neben der alten Presse, verschlossen und
zugewachsen, verbirgt den Eingang zu
einer grof3en kihlen Hohle, in der einst
Bottiche gelagert wurden, die heute als
Heimat fir ein paar Eulen dienen.

The lane twists to the right, widen by an old
well, and narrows again. On coming to a T-
junction [B; 40min), go left through a little
valley, dotted with cottages amidst orange
proves and flowering fields. You will reach the
gated entrance to Puig d’en Marron on the
right [€)); 45min). This is usually locked, but
there is an access gap to the left of the gate,
and so your gentle climb to the top now
begins.

Die Route wendet sich nach rechts, wird um
einen alten Brunnen erweitert und verengt
sich wieder. An einer T-Kreuzung (2) an-
gekommen; 40 Minuten) gehen Sie nach
links durch ein kleines Tal, das mit Hutten
inmitten von Orangenb&umen und blih-
enden Feldern Gbersét ist. Sie erreichen
den Eingang zum Puig d'en Marron auf der
rechten Seite (3); 45 Minuten). Diese ist
normalerweise verschlossen, aber es gibt
eine Zugangslucke links vom Tor, und so
beginnt nun lhr sanfter Aufstieg nach oben.

106

In spring the beautiful song of the
nightingale can be heard echoing in
the pine-scented silence; you may
spot a variety of other birds and see
little rabbits scurrying away into the
bushes as your footsteps disturb their
peace. Looking to the right after the
first bend in the track, you can see
other caves on the soft sandstone
hillside across the valley.
Cave with wine press at Ses Coves
and lane on Puig d’en Marron.

Im Frihjahr erklingt das schéne Lied 106
der Nachtigall in der nach Kiefernduft
duftenden Stille; Sie kénnen eine
Vielzahl anderer V6gel beobachten
und kleine Kaninchen sehen, die in
die Busche huschen, wéahrend lhre
Schritte ihren Frieden stéren. Wenn
man nach der ersten Kurve der
Strecke nach rechts schaut, kann
man auf dem sanften Sandsteinhang
quer durch das Tal andere Héhlen
sehen.

Hohle mit Weinpresse in Ses Coves
und Gasse auf Puig d'en Marron.

FEOENEEISSERIENEIGENIEl  Felder bei Santa Eugénia
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Map Walk 8

Trail stops S. 107
E an bus Santa Eugénia -
at Puig Santa Eugenia

N

triangulation point (320m; 1h25min)
somewhat obscured by a clump of trees on the
left. Further along the path, walk past a very
tall metallic firewatch tower , and come
down to wide clearing with a stone wall on the
right, from where there are some good views

down over Palma Gay and the airport runways.

1h25min), der von einem Baumhaufen auf
der linken Seite etwas verdeckt wird. Weiter
auf dem Weg kommen Sie an einem sehr
hohen metallischen Feuerwachturm (5)
vorbei und kommen auf eine breite Lichtung
mit einer Steinmauer auf der rechten Seite,
von der aus Sie einen guten Blick auf die
Palma Bay und die Start- und Landebahnen
des Flughafens haben.

Eventually the route divides (@; 1h05min); SchlieRlich teilt sich die Route ((4); 107
into two earthen tracks. The route ahead goes | 1h05min); in zwei Erdbahnen. Die vor uns
through the woods between some weekend liegende Route fuhrt durch den Wald
_g ; zwischen einigen Wochenendh&usern und
d.\Ne”m.gS and descen.ds the hill on the SOUFh fuhrt den Hugel auf der Siidseite ohne
side without much of interest, so take the right- | groRes Interesse hinunter, so dass Sie die
hand turn to continue on the main track. Keep ﬁeChiSkur\?e fsef}mﬁ“, Uﬂ ﬁllth dgm o
. auptweg 1ortizutanren. Ralten sie sich an
rlg_ht at each fork for along about anpther 15 jeder Gabelung noch etwa 15 Minuten lang
minutes. Now on level ground, continue along | rechts. Auf ebenem Boden geht es weiter auf
the main track until it veers left in front of a tall | dem Hauptweg, bis er vor einem hohen
wire fence, passes a small house with a huge Brahtzaun nach links abbiegt, an einem
nd then veers right. emeraing in n einen Haus mit einem riesigen Tor
?a}z and then veers t?’l t, emerging in ope vorbeifuhrt und dann nach rechts abbiegt
lelds as a grassy patn. und auf offenen Feldern als
grasbewachsener Weg auftaucht.
Keep along the path, passing an elevated Folgen Sie dem Weg und passieren Sie 107
einen erhdhten Dreieckspunkt (320m; 108

To return, retrace your steps back down the
mountain, as far as gated entrance to the puig.
Back in the valley (2h10min), turn sharp right

Um zuriickzukehren, gehen Sie lhre Schritte
zuriick den Berg hinunter, bis zum Eingang
zum Puig. Zurtick im Tal (2h10min), scharf
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view to the south).

(the opposite direction from which you came),
to carry on along the lane. Continue uphill now
and, after about 150m/yds, turn left downhill at
a fork, passing the gated, arched entrance to
an old well. Just after this, pass the access
drive to a house and then turn left alongside
the outer wall of the property down path
through the orchard. A red point spot marks
the beginning of your narrow path up the
hillside. In only about five minutes you rise up
to a rocky pass (before climbing up through
the pass, be sure to take a look back at the

rechts abbiegen (die entgegengesetzte
Richtung, aus der Sie kamen), um Weg
fortzusetzen. Gehen Sie jetzt weiter bergauf
und biegen Sie nach ca. 150 m an einer
Gabelung ab, um den eingezaunten,
gewdlbten Eingang zu einem alten Brunnen
zu passieren. Kurz darauf passieren Sie die
ZufahrtsstraRe zu einem Haus und biegen
dann links an der AuRenmauer des
Grundstiicks entlang den Weg durch den
Obstgarten ab. Ein roter Punkt markiert den
Beginn Ihres schmalen Weges den Hang
hinauf. In nur etwa fiinf Minuten steigen Sie
zu einem felsigen Pass auf (bevor Sie den
Pass hinaufklettern, werfen Sie einen Blick
zuriick auf den Blick nach Suden).

I call this the ‘Shangri-La Pass’, because
the path comes up from this lovely little
valley, but once through, all stiliness is
left behind, as winds whipping across the
plain catch at your clothing. Now climb
the low stone wall to the left, to make

your way up to the
Cross monument atop
Puig de Santa
Eugeénia (245m; [
2h30min). What a
magnificent view! The
extensive Tramuntana
sierra stretches across
a wide horizon, with
the plain below and
many towns and
villages dotted about

like a multicoloured patchwork quilt.
The cross atop Puig de Santa Eugénia,

and the descent back to the village. Top-
left: ‘Shangri-La Pass’

To end the walk, go back down over the
stone wall, and head down left past a
gnarled old pine, through scrub, to a
walled-in stony track which you follow to
the bottom. Then turn right along the
level and after some 200m turn left down
the steep rough tarmac.

Coming into Santa Eugénia’s main
square (3h), continue straight ahead
downhill along Carrer Major.

At the bottom (back at your starting
point), turn left along the main road to
visit Ca Na Cantona.

Ich nenne dies den 'Shangri-
La-Pass', weil der Weg aus
diesem schénen kleinen Tal
hinauffiihrt, aber einmal
durch, bleibt die ganze Stille
zuriick, wahrend die Winde,
die Uber die Ebene
peitschen, an dem Outfit
héngen. Klettern Sie nun die
niedrige Steinmauer nach
links, um zum Kreuzdenkmal
auf dem Puig de Santa
Eugenia (245m; (6);
(2h30min) zu gelangen. Was
fur eine herrliche Aussicht!
Die weitlaufige Sierra von
Tramuntana erstreckt sich
Uber einen weiten Horizont,
mit der Ebene darunter und
vielen Stadten und Dorfern,
die wie eine bunte
Patchworkdecke bedeckt
sind.

108

109

Das Kreuz auf dem Puig de
Santa Eugénia und der Ab-
stieg zuriick ins Dorf. Oben
links:'Shangri-La Pass'.

Um den Spaziergang zu
beenden, gehen Sie zurlick
Uber die Steinmauer und
gehen Sie nach links
hinunter, vorbei an einer
knorrigen alten Kiefer, durch
Gestriipp, zu einem
eingemauerten steinigen
Weg, dem Sie bis zum
Grund folgen. Dann biegen
Sie rechts ab und nach ca.
200m links ab auf den
steilen, rauen Asphalt. Auf
dem Hauptplatz von Santa
Eugenia (3h) angekommen,
geht es geradeaus bergab
entlang der Carrer major.
Unten (zuriick am
Ausgangspunkt) biegen Sie
links auf der Hauptstral3e ab,
um Ca Na Cantona zu
besuchen.

109
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Vinya Taujana / Restaurant Vinya Taujana

Nbaecaiiion | VINYA TAUJANA

C/ Balanguera 40, 07142 Santa
Eugénia (fax 971 144494

closed Mon; Tue-Fri 09.00-13.00
and 16.00-20.00; Sat/Sun 09.00-
13.00 ¢

stop here for a coffee, or sample
some wines and have a snack of pa
amib oli

Vinaya Taujana

C7 Balanguera 40, 07142 Santa Eugénia
tel/fax 971 144494

Geschlossen Mo; Di - Fr 09.0-13.00 und
16.00-20.00; Sa/So 09.00-13.00 €.

Halten Sie hier auf einen Kaffee an, oder
probieren Sie etwas Wein und genief3en
Sie einen Snack von pa amb oli.

110

Xisca behind the bar, Vinya Taujana

Xisca hinter der Bar von Vinya Taujana

C/ Balanguera 33, 07142 Santa
Eugénia {971 144031

daily ex Thu, 07.00-23.00 €

Maria features Mallorcan cuisine,
with specialities including roast
suckling pig, roast lamb and
roast kid, stuffed squids

plenty of other meat or fish
dishes to choose from: perk
cabbage parcels, seafcod-
filled marrows, stuffed
artichokes ...

plus simple dishes like eggs and
bacon, omelettes, salads

You can dlso get tapas here, or
snacks — typical Mallorcan pastries
such as cocarrois (vegetable
pasties; recipe overleaf) or empa-
nadas (meat pies)

C/ Balanguera 33, 0741 Santa Eugénia Tel.
971 144031

Daly ab Do, 07.00-23.00 €.

Maria bietet mallorquinische Kuche mit
Spezialitaten wie Spanferkelbraten,
gebratenes Lamm und gebratenes Zicklein,
gefillte Tintenfische und vieles mehr.

Viele andere Fleisch- oder Fischgerichte zur
Auswahl: Schweinkohlroulade, mit
Meeresfrichten gefullte Mark, gefillte
Artischocken.....

Dazu kommen einfache Gerichte wie Eier und
Speck, Omelettes, Salate.

Hier gibt es auch Tapas oder Snacks - typische
mallorquinische Backwaren wie cocarrois
(Teigtaschen) (Gemusepasteten, Rezept
umseitig) oder empanadas (Fleischpasteten).

This delightful wine cellar, run by third- Dieser kostliche Weinkeller, der von Weinbauern | 110
generation vine-growers, produces a variety | der dritten Generation geflihrt wird, produziert
f Binissalem D.O. (Denominacio d'Origen; elnelvlelza.hl von E_Slnlssalem I.D.O..(D.enomlnamo
o T\ . gen, d'Origen; siehe Seite 9) aus einheimischen
see page 9) from their native (Manto Negro, (Manto Negro, Calet, Moll) und auslandischen
Calet, Moll) and foreign (Cabernet (Cabernet Sauvignon, Merlot, Syrah) Weinen.
Sauvignon, Merlot, Syrah vines. Visit to the Der B?SUtCh dzs We'tf:gugf ki[‘n im Vorarl]is_
: _ arrangiert werden, aber Sie kénnen auch ein
Wmery Cé.m be pre arrar_lged, but you can call wenig pa amb oli oder denselben Kase
in for a bit of pa amb oli or same cheese bestellen, wahrend Sie einige ihrer
while you sample some of their excellent ausgezeichneten Weine probieren - es ist ein
wines — it makes a great start to this walk! guter Anfang fir diesen Wanderung!
Ca Na Catona / Bar und Restaurant Ca Na Cantona
‘ L CA NA CANTONA Ca Na Cantona 111

good home cooking available.

Pedro and Maria run this little cafeteria, Pedro und Maria betreiben diese
with its typically warm and friendly village | Kl€ine Cafeteria mit inrer typisch
atmosphere. It's popular both the local
and passers-by, since there’s always bei Einheimischen als auch bei

warmen und freundlichen
Dorfatmosphéare. Es ist sowohl

Passanten beliebt, da es immer
eine gute Hausmannskost gibt.
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The have an extra dinning room upstairs Im Obergeschoss gibt es einen zusatzlichen

seating 50 people, where they occasionally
cater for large groups — cyclists, walker,
tourists — usually on Sundays. You're sure of
a warm welcome here.

Speisesaal fir 50 Personen, in dem gelegentlich
grofRe Gruppen - Radfahrer, Wanderer,
Touristen - meist sonntags - bewirtet werden.
Sie sind hier herzlich willkommen.

restaurants

Recipes from Ca Na Cantona / Rezepte aus der Ca Na Cantona

This is how Maria makes her particular version | 10N VC
of tumbet with pork and her delicious vegetable | Tumbet (Gemisepfanne) mit Schweinefleisch
pasties. I've also included a photo of her
stuffed squids, in case you're tempted to try
them!

So macht Maria ihre besondere Version von

und ihren kostlichen Gemusepasteten. Ich
habe auch ein Foto von ihren gefiliten
Tintenfischen beigefligt, wenn Sie versucht
sind, es auszuprobieren!

112

Mallorcan ,ratatouille‘ with fillet of pork (tumbet de llom) /
Mallorquinische Ratatouille mit Schweinefilet

Ingredients (for 4 people)

4 pork fillets

1 large red pepper, in large pieces
7 aubergines, sliced 1 cm thick
Z or 3 potatoes, thinly sliced
7 gatlic cloves, whole

400 g chopped tomato sauce
1 bay leaf

olive oil

salt & pepper

Fry the fillets in a little olive
oil, with salt, pepper and
garlic. Lift out the pork and
aside. Next fry aubergines
and the red pepper with the
garlic. Lift out.

Now fry the potatoes until
soft, then put in a backing
tray or dish. Place the pork
fillets over the potatoes, and
top with the red pepper and
aubergines.

Cover the lot with the
chopped tomatoes (if you
have time to make your own
sauce, skin and chop the
tomatoes, then stir-fryt them
slowly with salt, pepper, a
bay leaf and a little olive oil;
otherwise use a 400 g tin).
Put in the bay leaf, and bake
in a moderate oven
(180°C/350°F/gas mark 4) for
about 10-15min.

Die Filets in etwas Olivendl, mit Salz, Pfeffer und
Knoblauch anbraten. Das Schweinefleisch
herausheben und beiseite stellen. Als nachstes
die Auberginen und den roten Pfeffer mit dem
Knoblauch braten. Ausheben.

Nun die Kartoffeln anbraten, bis sie weich sind,
dann in ein Backblech oder eine Schale legen.
Die Schweinefilets Uiber die Kartoffeln legen und
mit Paprika und Auberginen belegen.

Das Ganze mit den gehackten Tomaten
bedecken (wenn Sie Zeit haben, lhre eigene
Sauce zu machen, die Tomaten zu schalen und
zu hacken, dann langsam mit Salz, Pfeffer,
einem Lorbeerblatt und etwas Olivendl unter
Ruhren braten; ansonsten eine 400 g Dose
verwenden). Die Lorbeerblatter dazugeben und
in einem maRigen Ofen (180°C/350°F/Gas
Markierung 4) ca. 10-15min backen.

Zutaten (fur 4 Personen)

4 Schweinefilets

1 groRe rote Paprika, in groRen Stiicken

2 Auberginen, in Scheiben geschnitten 1 cm dick
2 oder 3 Kartoffeln, diinn geschnitten

2 Knoblauchzehen, ganz

400 g gehackte Tomaten (und) Saucen

1 Lorbeerblatt

Olivendl

Salz und Pfeffer

Left: Maria’s stuffed squids Links: Marias gefillte Tintenfische.
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Vegetable pasties (cocarrois) /| Gemiisepasteten

Ingredients (for 16 pasties)
(for the pastry):

200 g butter or lard, in pieces

200 ml water
plain flour as neeced

(for the filling):

in the centre of each
pastry, and fold over
to cover, forming a
‘pasty’ shape. Place
the pasties on a
greased baking tray
and bake in a slow

To make the pastry, put the butter | Fur die Herstellung des Teigs Butter | 113
or lard and water in a bowl. then oder Schmalz und Wasser in eine
. .. L Schiissel geben, dann geniigend
fold in sufficient f_Iour (with a pinch Mehl (mit einer Prise Salz) einrihren,
|| of salt) to knead into a soft dough. | um zu einem weichen Teig zu
Make small balls of dough, and roll | kneten. Kleine Kugeln aus dem Teig
out into an oval shape, ready to fill. zubereiten und zu einer ovalen Form
ausrollen, fertig zum Fullen.
i Fir die Zubereitung der Fillung das
U BrEEES TE ], SR LD e Gemiise zerkleiner%l, die Sultaginen
raw ve_gejtablg, add_the S_‘UItanaS' dazugeben und etwas Olivendl (ca. 2
.| and mix in a little olive oil (about 2 | Esslsffel) unterriihren.
| tbsp).
=AY
Place the vegetables Das Gemdse in die Mitte jedes Teigs legen

und zum Abdecken umklappen, so dass
eine "pasttse” Form entsteht. Die Pasteten
auf ein gefettetes Backblech legen und bei
150°C/300°F/ Gas Stufe 2 langsam
backen, bis sie gebraunt sind.

Zutaten (fur 16 Pasteten)
(fur das Gebéack)
200 g Butter oder Schmalz, in Stiicken

7 bunches fresh Swiss chard ~ over at 150°C/300°F/ | 250 ml Wasser
: as mark 2 until Bei Bedarf schlichtes Mehl
{ bunch fresh spinach leaves Do e, (fur die Befallung)
06 cabbage [eaves ’ 2 Trauben frischer Schweizer Mangold
. a 1 Bund frische Spinatblatter
6 $pving Om_ons < 5-6 Kohlblatter
1 small cauliflower, in florets 6 Friihlingszwiebeln
1 kleiner Blumenkohl, Rschen

50 g guhanas 50 g Sultaninen

olive oil Olivenl

salt & pepper Salz & Pfeffer
Vocabulary/Vokabeln

drape Hullen,begéangen, drapieren, gehullt 104

riddle Durchldchert, gespikt,, durchsetzt 104

contain Enthalten, bergen, beinhalten, enthalt 104

| like the film because it contains moving scenes. Der Film gefallt mir, weil er berihrende Szenen enthélt.

[ delightful | Entziickend, reizvoll, herrlich, charmant, wunderbar [ 104 |
Watching kittens play is delightful. Katzchen beim Spielen zuzusehen, ist entztickend.

| thanked my husband for the delightful evening. Ich dankte meinem Mann fir den wunderbaren Abend
[ literal | Wartlich, buchstablich, wortgetreu

This is the literal translation of the text. Das ist die wortliche Ubersetzung des Textes.

[ 105 |

recipes
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| As far as | Soweit, so weit wie, bis, so viel | 105 |
As far as | know, the restaurant will open tomorrow. Soweit ich weif3, wird das Restaurant morgen eroffnen.

| let my son run as far as the forest. Ich lie meinen Sohn bis zum Wald laufen.

| ancient | Alt, uralt, antik, historisch | 105 |
The destruction of ancient Pompeii is a famous historical event. Die Zerstérung des alten Pompejis ist ein
beriihmtes historisches Ereignis.

The monks still observe their ancient traditions. Die M&nche befolgen noch immer ihre uralten Traditionen..
Jammed shut, shut Zusammengequetscht, zumachen, sich schlieRen 105
jam Jammen, Klemmen, stéren hineinzwangen 105
The band jams in the garage. Die Band jammt in der Garage.

Many boxes jammed the door. Viele Kisten blockierten die Tdr.

I jammed all my belongings into the small suitcase. Ich zwéangte alle meine Habseligkeiten in den kleinen Koffer
hinein.

Owl, Owls Eule, Eulen 105
Vats (VAT) Fass, Wanne, Bitte (Umsatzsteuer) 105
Amidst (amongst) Inmitten, mitten unter/in, vor dem Hintergrund von 106
Emerge (ncy Not-) Entstehen, tauchen, zum Vorschein kommen 107

After the update new problems emerged. Nach dem Update entstanden neue Probleme.
When problems emerge, it is better to solve them right away. Wenn Probleme zum Vorschein kommen, sollten
sie am besten sofort geldst werden.

Clearing, clear Lichtung, l6schen, klaren, reinigen, abholzen 108
Wide clearing Breite Lichtung 108
I am clearing the data | do not need. Ich |I6sche die Daten, die ich nicht brauche.
| somewhat | Etwas, ein wenig,gringfiigig [ 103 ]
| felt somewhat tired after the journey. Ich fiihlte mich nach der Reise etwas mide.
[ Carry on | Fortfiihren, weitermachen [ 108 |
He carried on despite the difficulties. Er machte trotz der Schwierigkeiten weiter.
Access drive Zufahrtsstral3e 108
gnarled knorrig 109
The gnarled tree was over one hundred years old. Der knorrige Baum war iber einhundert Jahre alt.
[ grower | Ziichter, Anbauer [ 110 |
| get my wine directly from the grower. Ich beziehe meinen Wein direkt vom Anbauer.
run Laufen, fiihren, betreiben 111
occasionally Gelegentlich, hin und wieder 111
I only watch television occasionally. Ich sehe nur gelegentlich fern
... on the occasion of her birthday... .... anl&sslich ihres Geburtstages ...
[ particular | Besondere, bestimmte, wahlerisch | 112 ]

| passed the exam without any particular difficulties. Ich bestand die Priifung ohne besondere Schwierigkeiten.
My aunt is very particular about films. Meine Tante ist bei Filmen sehr wéhlerisch.

[ tray | Tablett, Schale, Ablage [ 112 ]
The waiter served the drinks on a tray. Der Kellner servierte die Getranke auf einem Tablett.

[ sufficient | Ausreichend, geniigend, hinreichend | 113 ]
My salary is sufficient for a family of four. Mein Einkommen ist ausreichend fir eine vierkdpfige Familie.

[ Lard, lardieren | Schweine-Schmalz/Fett, etw. spicken [ 113 ]

| larded the roast with bacon for a richer taste. Ich habe den Braten fir einen reichhaltigeren Geschmack mit
Speck gespickt.
| | [
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Walk 9 calvia to galilea / Wanderung 9 calvia zu Galilea

Calvia zu Galilea

S

calvia to galilea Calvia zu Galilea 114
vy, e Wanderung 9
J / 5 \J l’) )<‘; )

This adventurous walk from Calvia goes north gi;lsi; :be?_t_itr‘ﬁ:';ccme I\lsoﬁzzeiﬁfhgﬁggf‘{ﬁ“

. ' us 1u Inaur Ins
up the Vall Nggre (Black Valley) and C_IlmbS the Vall Negre (Schwarzes Tal) und fuhrt Gber
wooded foothill of Son Font, then continue den bewaldeten Auslaufer von Son Font,
across a high plateau towards Puig de dann weiter Uber ein Hochplateau zum
Baucana, a round rocky peak from where you | Puig de Baugana, einem runden felsigen

; i PR ) Gipfel, von dem aus Sie die ganze Region
can take in all the Calvia region in an eagle’s Calvia mit Adlerblick arkunden Konnen.
eye sweep.

Distance: 12km/74mi; 3h30min Entfernung: 12km/7,4mi; 3h30min 115

Oradesstadhionigis bot renu: Schwierigkeitsgradlang: geradlinig, aber anstrengend, mit einem

ous, with an overall ascent of 500m/ Gesamtanstieg von 500m/1649ft; alles auf guten Wegen und
1640ft; all on good paths and tracks Wegen.

Equipment: hiking boots, water, Ausristung: Wanderstiefel, Wasser, Sonnenhut, warme Kleidung
sunhat, warm clothing in winter im Winter

Transport: @& L111 from Palma to . )
Calvia village (ask for ‘Centre vila). Transport: &8 L111 von Palma nach Calvira Dorf (fragen Sie nach

Return on @& L140 from Gadlilea to dem ,Centre vila'). Zuriick mit dem @@ L144 fon Galilea nach Palma

Palma (see page 137) (siehe Seite 137)
Refreshments en route: )
bar/ cafés in Calvia for coffee Erfrischungen unterwegs:

Bar/Café in Calvira fir Kaffee Café Sa Plaga, auf dem Galilea-Platz

Café Sa Placa, in Galilea square just * i
gegenuber der Bar Parroquial

opposite Bar Parroquial
Points of interest:
aljubs (Arab water deposits)
Galilea, Mallorca’s highest village
Ca Ses Rovellades in Puigpunyent is a

Interessante Orte: aljubs (arabischen Wasserreservoirs)

Galilea, Mallorcas héchstgelegenes Dorf

Ca Ses Rovellades in Puigpunyent ist ein Hotel, das Wanderer

E willkommen heil3t, die von den gleichen Leuten gefihrt werden wie
hotel that welcomes hikers, run by | a5 Café Sa Placa in Galilea (wo Sie Informationen erhalten

the same people as Café Sa Placa kénnen).

in Galilea (where you can get in- Andernfalls @ 690 724 775 Isabel Martin oder E-Mail:

f°'m°ﬁ‘;'2|' Otherwise € 690 724 |\, ndenanfrage rovellades@gmail.com. Es sind nur 2 km
475 Babeliicaiior e-mail: cases | 50enehme Spaziergange unterhalb von Galilea (einige
rovellades@gmail.com. It is just 2km Stufenabkiirzungen).

of pleasant road-walking below

Gadlilea (some stepped short-cuts)

Start the walk from the bus stop in Calvira Von der Bushaltestelle in Calvira (0) aus 115
| [0): walk east along Carrer Major, following gehen Sie zu FuR nach Osten entlang der
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signposting to ‘Puigpunyent’. Soon turn left
along Carrer Jaume Il and follow this to a T-
junction at the top. Go right to follow the road
out of the village, veering left up into the
woods.

Carrer Major und folgen der Beschilderung
nach Puigpunyent. Bald biegen Sie links ab
auf die Carrer Jaume Il und folgen dieser
bis zu einer T-Kreuzung an der Spitze.
Biegen Sie rechts ab, um der Stral3e aus
dem Dorf zu folgen und biegen Sie links in
den Wald ein.

After passing a large house surrounded by a
wall (on a bend to the left), you'll see some
signposts indicate the walkers’ route to
‘Puigpunyent GR211’ and back to ‘Calvia’ [{l);
15min). Leave the tarmac here, to take the
wide sandy track down to the left, beside the
wall. The track curves round to the right, and
you begin your ascent up the Vall Negre. At
the top of the rise, the route continues along a
narrower, earthen path on the right (narrow
wooden post) and soon winds up through the
trees. You come up to a small clearing where
is an aljub (an Arab water catchment; one is
shown on page 54, another on page 64).
Calvia’s water supply used to come from this
aljub.

Nachdem Sie ein grol3es Haus passiert
haben, das von einer Mauer umgeben ist
(auf einer Kurve nach links), sehen Sie
einige Hinweis-schilder, die den Weg der
Wanderer zum Puigpunyent GR211 und
zuriick nach Calvia (1) anzeigen; 15
Minuten). Verlassen Sie hier den Asphalt,
um den breiten sandigen Weg nach links
neben der Wand hinunter-zugehen. Die
Strecke schwenkt nach rechts, und Sie
beginnen lhren Aufstieg zum Vall Negre.
Oben auf dem Hiigel geht es weiter auf
einem schmaleren, erdigen Pfad auf der
rechten Seite (schmaler Holzpfosten) und
schlangelt sich bald durch die Baume
hinauf. Sie kommen zu einer kleinen
Lichtung, wo sich ein Aljub (ein arabisches
Wassereinzugsgebiet; eines ist auf Seite
54, ein weiteres auf Seite 64 dargestellt)
befindet. Die Wasserversorgung von Calvia
kam friher aus diesem Aljub.

The route continues steeply uphill, clearly
waymarked, and higher up you begin to get
some good views of the coast. It's not long
before the rough trail comes up to join a wider
track, where you see some more signposts to
the ‘Aljub d’es Pou Nou’ and ‘Son Font —
Galilea’ (45min). Here it's worth taking a short
detour left, to the Aljub d’es Pou Nou, also
called to Font de la Vila (&; village spring).
It's a pleasant place for a drink stop, also
allowing another close inspection of these
amazing Moorish constructions. The main
route continues to the right from the signposts,
soon coming up to a wooden gate, after which
the way becomes tarmac.

Die Route geht steil bergauf, klar
gekennzeichnet, und weiter oben hat man
einen guten Blick auf die Kiste. Es dauert
nicht lange, bis der schwierige Weg zu
einem breiteren Pfad fiihrt, auf dem Sie
weitere Schilder zum 'Aljub d'es Pou Nou’
und 'Son Font - Galilea' (45 Minuten)
sehen. Hier lohnt sich ein kurzer Abstecher
nach links zum Aljub d'es Pou Nou, auch
Font de la Vila ((2) genannt; Dorfquelle).
Es ist ein angenehmer Ort fir einen Drink
Stopp, der auch eine weitere genaue
Betrachtung dieser erstaunlichen
maurischen Bauten ermdglicht. Die
HauptstralRe fuhrt rechts von den Schildern
weiter bis zu einem Holztor, nachfolgend
auf einen asphaltierten Weg.

117

a wall, contours round the head of a
ravine.

keeping straight along Cami d’es Moli
Fariner. This rises to join Cami Font
(1h), where you will find more
signposts. Go left, to continue

villas, all with impressive views down
over the coastline. You pass between
two stone pillars where the Cami de
Son Font becomes the Cami de Na
Morruda (1h15 min).

At about 1h30min the trail, supported by

Walk to the top of the rise and turn left,

ascending between beautiful house and

Nach ca. 1h30min verlauft der von einer
Wand gehaltene Weg um den oberen
Teil einer Schlucht.

Gehen Sie zur Spitze der Anhéhe und
biegen Sie links ab, wobei Sie
geradeaus entlang des Cami d'es Moli
Fariner bleiben. Dieser steigt an, um in
Cami Font (1h) zu gelangen, wo Sie
weitere Wegweiser finden. Gehen Sie
nach links, um zwischen
wunderschénen Hausern und Villen
weiter hinaufzusteigen, alle mit
beeindruckendem Blick auf die Kiste.
Sie passieren zwei steinerne Saulen,
wo der Cami de Son Font zum Cami
de Na Morruda wird (1h15 min).
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Map Walk 9

Trail stops S. 116
0} a Puigpunyent GR211 -
5 at bus stop Galilea

]

. (Galilea

el I
.

- ~+""Es Cast

| _ummees 2

i

As you continue, now on the level, the
rounded sugar-loaf peak of Na Baucana
becomes very obvious directly ahead, and the
jagged peak of Galatz6 (1026) thrusts up on
the horizon hehind the house of Galilea
perched high on the distant ridge. After more
signposts by a wide metal gate, the route
descent through a changed landscape of open

Wenn Sie jetzt auf der Ebene weitermachen,
wird der abgerundete Zuckerhutgipfel von Na
Baucana direkt vor lhnen sehr deutlich, und der
zerkliftete Gipfel von Galatzé (1026) ragt am
Horizont hinter dem Haus von Galilea empor,
das hoch auf dem fernen Grat liegt. Nach
weiteren Wegweisern bei einem breiten
Metalltor steigt die Route durch eine
abwechslungsreiche Landschaft mit offenem

117

118
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field, with panoramic views across the hills.
The stony track is fenced off and well
waymarked; it dips and rise, eventually
heading into the trees as a narrower path. The
woodland path soon changes again,
becoming bushland, then later rises onto a
wall-supported trail. You cantor round the
head of a ravine, drawing ever nearer to Na
Baucana and Galilea.

Feld und Panoramablick tUber die umliegenden
Hohen. Der steinige Weg ist eingezaunt und
gut markiert; er taucht ein und steigt auf und
fuhrt schlieBlich als schmaler Weg in die
Baumlandschaft. Der Waldweg andert sich bald
wieder, wird zum Buschland, steigt dann spéater
auf einen Mauerweg auf. Sie umrunden den
Scheitel einer Schlucht und nahern sich immer
mehr Na Baugana und Galilea.

Keep right along the higher, narrow path
signposted to ‘Puigunyent’, ignoring a gated
path down left ; 1h15min). You join a wide
track some five minutes later. Down left leads
to Galilea, but first you’ll want to conquer the
summit! So, just before joining a wide track,
go up a cairn-marked sandy slope to the right.
You rise up to the track slightly higher up
(which at this point is private property), cross it
and continue ascending a stony track
opposite. After passing a well-preserved lime
kiln, wind uphill for another 20 minutes, until
come to a wide gateway leading onto an open
grassy plateau just below the peak.

Halten Sie sich rechts auf dem hdheren, 118
schmalen Weg, der nach Puigunyent
ausgeschildert ist, und ignorieren Sie einen mit
einem Schranken versehenen Weg nach links
(3); 1h15min). Etwa funf Minuten spéater
kommen Sie auf eine breite Strecke. Links
unten geht es nach Galilea, aber zuerst wollen
Sie den Gipfel erobern! Kurz bevor Sie also auf
einen breiten Weg gelangen, gehen Sie einen
mit Steineichen markierten Sandhang nach
rechts hinauf. Sie steigen auf den etwas hoher
gelegenen Weg (der an dieser Stelle
Privatbesitz ist), Uberqueren ihn und steigen
weiter auf einen steinigen Weg gegentiber.
Nachdem Sie einen gut erhaltenen Kalkofen
passiert haben, schlangelt es sich weitere 20
Minuten bergauf, bis Sie zu einem breiten Tor
kommen, das auf ein offenes Grasplateau
direkt unter dem Gipfel fuhrt.

Galilea

Galilea

The highest village on Mallorca, Galilea, das hochstgelegene

Galilea sits on a rocky right at over

Dorf Mallorcas, liegt auf einem
Felsvorsprung auf Gber 500 m

500m, south of the jagged peak of Hohe, stdlich des zerklifteten
Galatz6 (1209m), commanding Gipfels von Galatz6 (1209 m),
wanderfull views down over the mit herrlichem Blick uber die

southwest coast. The little church of

Stdwestkiiste. Die kleine
Kirche der Unbefleckten

Fhe Immaculate Conception was puilt Empfangnis wurde 1810
in 1810, and the small but attractive erbaut, und der kleine, aber
square with Bar Parroquial and Bar attraktive Platz mit Bar

Sa Plaga is the village meeting place.

Parroquial und Bar Sa Placa
ist der Treffpunkt des Dorfes.

And now for the final assault: follow the track
across the field, veering towards the mountain.
The track eventually becomes a narrow cairn-
marked mountain path, zigzagging up the
curious stone steps cut into the rock, snaking
its way all the way up to the summit of Na
Baucana (614m @J; 2h30min). Up here,
perched by the summit post, you’ll need time to
take in all that can be seen from this amazing
vantage point: Calvia’s coastline, the Na
Burguesa mountain range to the southwest,
villages dotted here and there, Puigpunyent to
the north, nestling in the sheltered valley, the
jagged peak of Galatz6 Palma Bay, the central
plain and the Tramuntana mountain range
stretching away on the northern horizon.

Und nun zum letzten Angriff: Folgen Sie dem
Weg Uber das Feld, der sich in Richtung Berg
bewegt. Der Weg wird schlie3lich zu einem
schmalen, mit Steinmauern markierten
Bergpfad, der die kuriosen, in den Fels
gehauenen Steintreppen im Zickzack
hinauffuhrt und sich bis zum Gipfel des Na
Baucana (614m (4); 2h30min) schlangelt.
Hier oben, am Gipfelpfosten gelegen,
brauchen Sie Zeit, um alles aufzunehmen, was
man von diesem erstaunlichen Aussichtspunkt
aus sehen kann: Die Kiste von Calvia, die 119
Bergkette Na Burguesa im Sudwesten, Dorfer,
die hier und da liegen, Puigpunyent im Norden,
eingebettet in das geschiitzte Tal, die
zerkliftete Spitze der Galatz6-Palma-Bucht,
die zentrale Ebene und die Tramuntana-
Bergkette, die sich am nérdlichen Horizont
erstreckt.
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Descent now, back to the wide track, and 'f’\llastieg ietzr:, Ztkl)r't'lck auf dzndbreiten V\lleg, und | 119
; ; ; olgen Sie ihm bis zum Fuf3 des Hugels. Dann
?Agﬁé;togrﬁijgﬁ;ﬂrg t?]fetrll/(laahjll_IBSTZhreonagovclgnge rechts abbiegen und weiter bis zur Ma 1032,
- P g 8 ! wo man Uber den Steg steigt (3h10min).
you climb over the stile (3h10min). Go left up | Gehen Sie links die StraRe hinauf nach
the road into Galilea (3h30min) and, at the Galilea (3h30min) und biegen Sie an der
junction, turn up right, into the village. The bus Ereuhzulrt‘g rtec||hts(&|3? _di‘sh _Dorfbe'“- D'ed c
: . ushaltestelle (5) ist hier oben, an der Carrer
stop IS up her_e’ on Carrer Ma_ljor. Tum_ left Major. Biegen Sie links ab, wo sich die StralRe
where the road widens, to come into the little verbreitert, um auf den kleinen Platz mit der
square with the church of the Immaculate Kirche der Unbefleckten Empféangnis, der
Conception, Bar Parroquial and Bar Sa Bar Parroquial und der Bar Sa Placa zu
Placa. To continue to Puigpunyent, walk back | 9¢/angen. Um weiter nach Puigpunyent zu
down from Galilea and. iust past the stile vou gelangen, gehen Sie von Galilea hinunter und,
- T J > p y direkt am Steigholm vorbei, den Sie bestiegen
climbed, on the opposite side of the road, haben, auf der anderen StraRenseite links am
descent left at the sign ‘GR221 Puigpunyent — | Schild "GR221 Puigpunyent - 35min" hinunter.
in’ i Wenn Sie die moosbewachsenen Steintreppen
35min’. Descending mossy stone steps and o S'Wd' m b hh ne Stei o
pah you r0ss he road (carefully) from e | 41950 ieg hrunirserer, dhrern S
to time, eventua")_’ coming into Puigpunyent, t0 | kommen schlieBlich nach Puigpunyent zu Ihrer
your accomondation at Ses Rovellades. Unterkunft in Ses Rovellades.
ar Parroquial an ar Sa Placa/ Bar Parraquial und Sa Placa
Bar P quial and Bar Sa Placa/ Bar P quial und Sa Plac
L | E Bar Parroquila 120

BAR PARROQUIAL
Plaza Pio Xil

{ 971 614187

closed Mon, otherwise

open from 07.00-19.00 €
tapas include squids or
octopus in sauce, mush-
rooms with garlic, meat-
balls, Russian salad, etc;
pa amb oli, cheese,
ham, or sohrasada
rolls and sandwiches

Above: Bar Parroquial’s
flower filled terace:
waiting for tapas on Sa
Placa’s balcony

BAR SA PLACA
| Plaza Pie X1I (971 147206

open daily from 07.00-19.15 €
, wide variety of tapas, pa amb oli, and |
| all kinds of sandwiches
| also salads and simple meals - |
maybe steak or chicken with chips

Plaza Pio XlI

& 971 614187

Closed Mon,otherwise open from 07.00 —
19.00 €

Geschlossen am Montag, sonst gedffnet von
07.00 - 19.00 €.

Tapas beinhalten Tintenfische oder Oktopus in
Sauce, Pilze mit Knoblauch, Fleischballchen,
russischen Salat, etc;

Pa amb oli, Kase-, Schinken- oder Sobrasada-
Rollen und Sandwiches.

Oben: Bar Parroquials blumengefilite Terrasse:
Warten auf Tapas auf Sa Plaga's Balkon

Bar Sa Placa
Platz Pio XIl & 971 147206

| Taglich gedffnet von 07.00-19.15 €.

GrolRe Auswahl an Tapas, Pa amb oli und allen

| Arten von Sandwiches.
| Auch Salate und einfache Gerichte —
| wie Steak oder Huhn mit Pommes frites.

The picturesque little square by the side of
Galilea’s church house these two bar-cafés,
where you can get good tapas — and more
besides. Bar Parroquial is sometimes closed,
but Sa Placa is always open. Both are cosy
inside on cooler days, but at their best where
the weather is fine and you can sit on their
balconies overlooking the coastline and the

hills where you've just been walking.

Auf dem malerischen kleinen Platz neben der
Kirche von Galilea befinden sich diese beiden
Bar-Cafés, in denen man gute Tapas genief3en
kann - und vieles mehr. Die Bar Parroquial ist
manchmal geschlossen, aber Sa Placa ist immer
offen. Beide sind an kuhleren Tagen innen
gemdutlich, aber am besten dort, wo auch das
schone Witterungsbedingungen herrschen und
man auf ihren Balkonen sitzen kann, mit Blick
auf die Kiste und die Higel, wo man gerade
gelaufen ist.
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restaurants

Recipes Mallorcan ‘pizza’ (coca amb verdura) / Rezepte Mallorca Pizza

- lnqyed]ems for the Dizza’ Grease a Eﬁpe Pizzad_ose ein_fetten und mit einer 121
i .1 2 izza tin dunnen Schicht Teig bedecken. Alle
thin pastry base (bUY I, or use P d gehackten Zutaten daruber streuen und
the same ingredients as for @0 bei 190°C/375°F/Gas 5 backen, bis die
| the pasties on page 113) \(/:vci)t\;]e; ggrtﬁifns)'“e am Rand knusprig ist (ca. 15-
1 onion, thinly sliced thin layer '
1 spring onion, chopped of dough, | Zutaten flir die "Pizza’. .
L g i bt Sprinkle | Sonne Tegbes (miden gochen
=% 7 R & g | small bunch parsley, chopped  over all 113)
N 354 g the chopped ingredients and bake | 1 Zwiebel, in dinne Scheiben geschnitten
P 4 at 190°C/375°F/gas mark 5 until | 1 Fruhlingszwiebel, gehackt
. e R e 2 e SR 1 rqte Paprika, in feln.en Streifen
S p Yy _p g9 Kleiner Bund Petersilie, gehackt
, (about 15-20min).
Deep-fried baby squids (xipirons) / Frittierte Baby-Tintenfische
Scrambled eggs with prawns (revolt de gabbles) / Rithrei mit Garnelen
Deep-fried baby squids Frittierte Ba_lby-Tint_enfisghe _ 121
Sprinkle the inside of the squids with salt Die Innensglte der Tlntenflsche_rr_nt Sal_z und Pfeffer
c bestreuen, in Mehl rollen und einige Minuten
& _pepper, ro_” in flour and deep fry few goldbraun frittieren. Mit Zitronensaft bestreut
minutes until golden brown. Serve servieren.
sprinkled with lemon juice.
fur die Tintenfische (fir 4 Personen)
Scrambled eggs with prawns éi—éirlﬂjelgfeef'lf'ler:tenﬂsche, frisches Mehl
Fry the prawns  for th squids (for 4 people) | Zitronensaft
and spring onion  {7-16 small squids, cleaned
(and optional flour Ruhrei mi;[ Garnde:jen o bel (und
i i Die Garnelen und die Fruhlingszwiebel (un
gla_trllc) .Ilnfa little salt & Pepper optional den Knoblauch) in etwas Olivendl eine
0 '_Ve e e lemon Juice Minute lang braten, dann die Eier hinzufiigen. Mit
minute, then add for th L einem Spachtel umriihren, bis sie geriihrt sind, und
the eggs. Stir-fry or Tne_eggs (ror _peope den Schnittlauch direkt am Ende hinzufiigen.
with a spatula 6 eqgs, seasoned with salt &
: pepper, and beaten fur die Eier (fir 4 Personen)
unt”_ scrambled, 6 Eier, mit Salz und Pfeffer gewirzt und verquirlt.
adding the 20 g pee"?d cooked prawns 200 g geschalte, gekochte Garnelen
chives just at the | spring onion, chopped 1 Frihlingszwiebel, gehackt
finish. ChOpde chives 1o taste geschnittener Schnittlauch nach Belieben _
{ clove erushed gar"c (optional) 1 Gewirznelke zerdruckter Knoblauch (optional)
recipes
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Vocabulary/Vokabeln

| straigtforward | Gradlinig, einfach, unkompliziert, direkt | 115 ]
We pursue our aims in a consistent and straightforward manner. Wir verfolgen unsere Ziele auf
konsequente und geradlinige Weise.

The differentiation between good and evil is not always straightforward. Die Unterscheidung zwischen

Gut und Bose ist nicht immer unkompliziert.

| strenuous | Anstrengend, strapazids, kraftezehrend | 115 |
Strenuous physical exercise makes me sweat. Anstrengende korperliche Aktivitat bringt mich zum
Schwitzen.

| was exhausted after the strenuous journey. Ich war nach der strapazidsen Reise erschopft.

Surrounded by, surround Umgeben von, umgeben, einkreisen, 115
umstellen
The property is surrounded by dense woodland. Das Grundstiick ist von dichtem Waldgebiet
umgeben.
Many trees surround my house. Viele Bdume umgeben mein Haus.
Obvious Offensichtlich, offenkundig 117
jagged Gezackt, zerkiftet 117
thrust Schub, StoR, Druck, ragt ... empor 117
| Thrusts up, thrusts up on | Schiebt nach oben, erhebt sich am .. | 117 |
| Perch | Hocken, sitzen, Hochsitz | 117 |

A parrot perched on his shoulder. Ein Papagei saf auf seiner Schulter.
Pigeons are often perched on statues. Tauben sitzen oft auf Statuen.

| contour | Kontur, Umrisse | 117 |
He saw the contours of a building in the fog. Er sah die Konturen des Gebaudes im Nebel
ravine Schlucht, Klamm, Felsenschlucht, 117
Hohlweg
We hiked to the waterfall through the ravine. Wir wanderten durch die Schlucht zum Wasserfall.
join Nimmst ... teil, beitreten, verbinden, 118
anschlielRen
| have recently joined several clubs. Ich habe mich kirzlich mehreren Vereinen angeschlossen.
property Eigentum, Grundstuick, Eigenschatt, 118
Merkmal

The book translation remains the intellectual property of the author. Die Buchiibersetzung bleibt das
geistige Eigentum des Autors.

The healthy properties of vegetables are well-known. Viele wissen um die gesunden Eigenschaften
von Gemuse.

| assault | Angriff, Ubefall | 119 ]
Fortunately, the man survived the assault. Zum Glick Uberlebte der Mann den Angriff.

| besides | Neben, auBer | 120 |
Besides tennis, she also plays basketball. Neben Tennis spielt sie auch Basketball.

| -and more besides | -und vieles mehr | 120 |
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- pai’n city

Palma Stadt 122
\ : Wanderung 10
Y APA PR N ) ’
Palma ist eine wunderschéne mediterrane
Palma is a beautiful Mediterranean city, full of Et?tdt ”l}'t V'Ae'er;larCh'_telktor(‘@CL‘e“BU“d H
: ulturellen Ausflugszielen (siehe Broschiiren
arChlte_Ctura! and cultural W_alks (Se_e Ie_aﬂe,ts in den Tourismusburos). Aber ich habe diese
aF tourist offlcgs). _But | designed thls Circuit to | strecke entworfen, um mehr Einblick in
give more insight into Palma’s varied and Palmas vielfaltigen und kosmopolitischen
cosmopolitan character, bringing in elements | Charakter zu geben, indem ich Elemente aus
of past, present and future — and a Vvergangenheit, Gegenwart und Zukunft
lar ¢ ial’ view from maanificent| elnbrlnge - und eine spek_takulare
S_peCtaCU ar aerial’ vi g y "Rundsicht" von der herrlich gelegenen Burg
sited Bellver Castle. Bellver aus.
Siehe den Plan, der Inneren, vordere Umschlagseite, um den 123

See plan inside front cover to
start and end the walk.
Distance: 6.5km/4mi; 3h15min
Grade: easy; mostly on asphalt.
Gentle ascent of some 100m/300ft
on an earthen path up to Bellver
Castle, descent via steps
Equipment: good walking shoes
Transport: tourist &R 50, or &R 6,
15 or 17 to Placa de la Reina (near
the cathedral)
Refreshments en route:
plenty of bars, including
bar/restaurants at Es Baluard
Museum and the Santa Catdlina
Market
restaurants at the Pueblo Espariol
picnic areas in Bellver Park

bars and restaurants on the Passeig:

Maritim
La Béveda restaurants/tapas bars at
the end of the walk (there are two)
Points of interest: i
Es Baluard Museum and city walls
Santa Catalina Market
Pueblo Espafiol
Bellver Castle and park

Weg zu beginnen und zu beenden.

Entfernung: 6,5km/4mi; 3h15min

Schwierigkeitsgradlang: einfach, meistens tiber Asphalt. Sanfter
Aufstieg von etwa 100m/330ft Uber gepflasterte Steinstraf3e bis zum
Schloss Bellver, Abstieg Uber Stufen

Ausristung: gute Gehschuhe

Transport: Touristen &R 50 oder @& 6, 15 oder 17 vom Plaga de la
Reina (in der Nahe der Kathedrale)

Erfrischungen unterwegs:

Viele Bars, darunter Bar/Restaurants in Es Baluard

Museum and der Santa Catalina Markthalle

Restaurant im Pueblo Espafiol

Picknick-Bereich im Bellver Bark

Bars und Restaurants auf dem Passeig Maritim

La Boveda Restaurant/Tapas Bar zum Ende des Ausfluges (dort die
zwei)

Interessante Orte:

Es Baluard Museum und der Stadtwall
Santa Catalina Markthalle

Pueblo Espafiol

Bellver Burg und Park
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The walk starts at the stop for tourist bus 50,
below the imposing Almudaina Palace B, a
royal residence for Mallorcan kings since the
13" century. Walk north along Avinguda Antoni
Maura to Placa de la Reina (with a huge
fountain), where all the other buses stop (you
can also start here). Standing on the west side
of the placa, with your back side to the
seafront, walk through an archway and into the
old town, following Carrer de la Mar. Turn right
along Carrer Vallseca, between olf town
house, then turn right again on Carrer Sant
Joan. At the next corner, go left — but not
before admiring the splendid fagade of Abaco
. This is a late-night drinks bar inside an
elegant Mallorcan townhouse full of exquisite
antique furniture, where fresh exotic fruits and
flowers cascade down the main staircase and
fill every corner. Visitors are free to wander
wherever they wish (expensive fruit drink in
hand), to the accompaniment of soft classical
music.

Der Spaziergang beginnt an der
Haltestelle des Reisebusses 50, unterhalb
der imposanten Almudaina Palece (2),
einer koniglichen Residenz der
mallorquinischen Kdnige seit dem 13.
Jahrhundert. Gehen Sie entlang der
Avinguda Antoni Maura nach Norden zur
Plaga de la Reina (mit einem riesigen
Brunnen), wo alle anderen Busse halten
(Sie kdnnen auch hier starten). Auf der
Westseite der Placa, mit der Riickseite zur
Strandpromenade, durch einen Torbogen
und in die Altstadt gehen, der Carrer de la
Mar folgend. Biegen Sie rechts ab auf die
Carrer Vallseca, zwischen dem alten
Stadthaus, dann wieder rechts auf die
Carrer Sant Joan. An der nachsten Ecke
biegen Sie links ab - aber nicht, bevor Sie
die prachtige Fassade von Abaco (25)
bewundern. Dies ist eine spatnéchtliche
Getrankebar in einem eleganten mallor-
quinischen Stadthaus voller exquisiter
antiker Mobel, in dem frische exotische
Frichte und Blumen die Haupttreppe
hinunter kaskadieren und jede Ecke fiillen.
Die Besucher kbnnen wandern, wohin sie
wollen (teures Fruchtgetrénk in der Hand),
zu sanfter klassischer Musik.

123

Map Walk 10
Trail stops S. 124
Almudaina Palace
small patio
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Map Palma City Centre
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1 Tourist offices (three locations) Flea market 8] £ *‘ £ Planas Plaga P&’@? %
2 Almundaina Palace 15 Police ) ‘Bal‘ | ®Porta 1 é‘f? Lo3
3 Cathedral 16 Post office ; 4 % ([P, -~ Alos Camp RS 3G
4 Salofja 17 Marqués de Palmer Palace - D ] s $
5 EsBalaurd 18  Maritime Museum 5 : At é& ‘7'1%,
6 Mercat de Santa Catdlina (market) 19 Club Nautic (Yacht club) \\ S oy g Doy
7 Episcopal Palace (museum) 20 Santa‘ Eulalia Aot
8 Mallorca Museum 21 Hospital - Campos
9 Sant Francesc (basilica) 22 Murta —
10 Arab baths 23 Sa Bbveda (C/ Boteria)
11 Sollerich Palace 24 Moll Vell (Old Quay) 27 Especias Crespf &R Bus stops
12 Town Hall (and nearby arts & crafts museum) 25 Abaco 28 fo Carrefour hypermarkets (fwo locations) @ Peirol stations
13 Mercat de L'Olivar 26 El Corte Inglés (two locations) & Toxi ranks (?) Car parking
Continue left along Carrer Apuntadors, Weiter geht es links entlang der Carrer Apuntadors, | 124

passing many restaurants of different
nationalities, and keep ahead past the
square and the Hotel Lalau Sa Font. Then
turn left down Carrer del Vi. These dark
and narrow Spanish alleyways, part of the
old walled city, are slowly being restored —
but some, like Carre del Vi, could still be
used in historical film! At the end, go right
on Carrer de Sant Pere and, at the end,
walk up the steps. You come to part of the
old city wall and one of the bastions
(25min), overlooking the harbour and the
busy Passeig Maritim below, with Bellver
Castel atop the hill to the west. This corner
of the ancient city wall has been taken
over by the new modernistic museum of

vorbei an vielen Restaurants verschiedener
Nationalitaten, vorbei am Platz und dem Hotel Lalau
Sa Font. Biegen Sie dann links ab in die Carrer del
Vi. Diese dunklen und schmalen spanischen
Gassen, Teil der alten Stadtmauer, werden langsam
restauriert - aber einige, wie Carre del Vi, kénnten
noch im historischen Film verwendet werden! Am
Ende rechts abbiegen auf die Carrer de Sant Pere
und am Ende die Treppe hinaufgehen. Sie kommen
zu einem Teil der alten Stadtmauer und einer der
Bastionen (25 Minuten), mit Blick auf den Hafen und
das geschéftige Passeig Maritim darunter, mit
Bellver Castel auf dem Huigel im Westen. Diese
Ecke der alten Stadtmauer wurde vom neuen
modernistischen Museum von Es Baluard (die
Bastion (5) auf dem Plan) ibernommen, wo
Besucher um die Briistungen herum spazieren
gehen kdnnen, aber genau hier kdnnen Sie die
Metalltreppe hinauf auf ein hdheres Niveau steigen,
um einen guten Blick auf die Stadt und die Bucht
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Es Baluard Museum Es Baluard (the von Palma zu haben. Irgendwann sind die 125
Plaza Porta de Santa Catalina  Bastion on the Mgtalltore geoffnet (meist im Winter), was den

s/n, 07012 Palma de Mallorea | here visitors freien Zugang zu den Terrassen des Museums und
(971 908200/fax 971 908203; plan), w der Bar/Restaurants mit exzellentem Meerblick
museo@esbaluard.org. can walk around the ermdglicht.

Closed Mon, 25th/26th Dec  Parapets, but just Es Baluard Museum

and New Year's day; other- here you can climb Plaza Porta de Santa Catalina s/n, 07012 Palma
wise open 16/6-30/9 from ; de Mallorca & 971908200/fax 971 908203;
10.00-24.00; 1/10-15/6 from the mgtal staircase up museo@esbaluard.org. Geschlossen am
10.00-24.00 toa hlgher level for a Montag, 25./26. Dezember und am Neujahrstag;
This museum of contemporary  go0d view over the ansonsten geéffnet am 16./6-30/9 von 10.00-
°"d3'§;’,df'" art, ir;%t:)iumfed city and the Bay of 24.00 Uhr; 1.10.15/6 von 10.00-24.00 Uhr.

on anua -l . i U i ossi

e Loy, Paima. Someime the || D s Lt stosnsssci g

infi metal gate her are z g '

mostly painfings, skefches and i eroffnet wurde, enthalt 350 Kunstwerke,

pieces of sculpture. Among  open (usually in hauptsachlich Gemalde, Skizzen und

others, you can see painfings \vinter), permitting Skulpturen. Unter anderem kénnen Sie Gemélde
by Joan Miré, drawings by S -

Cezante, Touloues-Lavtrac free access to the von Joan Mir6é mit Zelchnungen von Cezaljne,

and Gaugin, or ceramics by Museum’s terraces Toulouse-Lautrec und Gaugin oder Keramik von
BeaseMhaas die dthor| and bar/ restaurants Picasso sehen. Es gibt auch eine

oy o el i ’ Ladenbibliothek, eine Bar und ein Restaurant.

rant. The entrance fee is 6 ¢  WiIth excellent sea Der Eintritt betragt 6 € (ErmaRigungen moglich).
(concessions available). VIEWS.

To continue, either return down to the street Um fortzufahren, kehren Sie entweder auf die 125
and go left or exit the museum’s main gates at | Strale zurick und gehen Sie nach links oder

L . . verlassen Sie die Haupttore des Museums am

the far end — in either Case_ rising to _Pla(;e d_e anderen Ende - in beiden Fallen steigen Sie
La Porta de Santa Catealina (30m|n), a wide zur Place de La Porta de Santa Catealina
square with an ‘upside-down’ house in the (30 Minuten), einem breiten Platz mit einem
centre! Bear left, passing the entrance to Es gi;:rznsfeoﬁ;ze:sn\?;wzﬁ E?négﬂtgszEs
Baluard, ther.] go left again, over a bridge Baluard, dann wieder links, uber eine Briicke
across the Riera stream bed — from where iiber das Bachbett der Riera - von dort aus hat
there is an excellent view of the high city wall. | man einen hervorragenden Blick auf die hohe
Keep ahead, past a park on the left, to reach a Stadtmauer. Weiter geradeaus, vorbei an 126

main road, Avinguda Argentina. Turn left
downhill here, and cross at the second
pedestrian crossing (by the traffic light).
Continue along Carrer d’Annibal, to arrive at
the Mercat de Santa Catalina ] on the next
corner (40min). Go through the automatic
doors and explore ...

einem Park auf der linken Seite, um eine
HauptstralRe zu erreichen, Avinguda
Argentina. Hier biegen Sie links ab und
Uberqueren die zweite FuRBgéngeruberfiihrung
(an der Ampel). Weiter auf der Carrer
d'Annibal, bis zum Mercat de Santa Catalina
(6) an der nachsten Ecke (40min). Gehen Sie
durch die automatischen Turen und erkunden/
erleben Sie...

Pueblo Espafiol
C/ Capitan Mesquida
Veny 39, Palma de

Mallorca.

" 237075; Bus routes 4,5.
| % Open 09.00-18.00 (17.00

in winter).

www.mallorcawebsite.com

The Pueblo Espafiol (Spanish Town) lets you visit
all the important monuments of Spain in one day!
Build in the late 1960s, it contains replicas — like

Pueblo Espafiol
Palma de Mallorca. Tel.: 971

971
Winter).
www.mallorcawebsite.com

Denkmalern, Restaurants,
Kunsthandwerks-

C/ Capitan Mesquida Veny 39,

237075; Buslinien 4,5. Geo6ffnet von
09.00-18.00 Uhr (17.00 Uhr im

Mit dem Pueblo Espafiol (spanische
Stadt) kdnnen Sie alle wichtigen
Sehenswirdigkeiten Spaniens an
einem Tag besuchen! Erbaut in den
spéaten 1960er Jahren, enthalt er
Repliken - wie die Alhambra in
Granada (oben), El Grecos Haus in
Toledo, den Goldenen Turm von
Sevilla, die Arabischen Bader von
Grenada, etc. Vollgepackt mit engen
spanischen Gassen, Platzen,
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the Alhambra in Granada (above), El Greco’s house in Toledo, the
Golden Tower of Seville, the Arabic Baths of Grenada, etc. Full of

narrow Spanish alleys, plazas, monuments, restaurants, handicraft
shops, patios and gardens ... you'll find this a very interesting visit.

empfinden.

laden, Terrassen und Garten
... Sie werden dies als einen
sehr interessanten Besuch

Leave the market by the west doors Xje_rlasseln Sie deT)Madrkt gurﬁh die \éVeSétUren 127
; ; ; iagonal gegentiber der Stelle, an der Sie
gjlag_onallytoppCéSIte frol\rln Where_)fou Ca.mﬁtm)' hereingekommen sind). Wenn Sie auf die
oming out on _arr'er gvegauo, go rngnt. Carrer Nevegacié kommen, gehen Sie nach
Cross over the first junction, to go left along rechts. Uberqueren Sie die erste Kreuzung,
Carrer Cotoner, and then take the second um links in die Carrer Cotoner einzubiegen,
right turn on Carrer Sant Magi. Follow this all _U“g_b'gge“ S'g dinl\r/‘l die Z_We'lie IStraBS‘? rechts
] H In die Carrer san agl ein. Folgen oie
way to the end, arriving at the wide Squar? of diesem bis zum Ende und erreichen Sie den
Placa del Pont (1h). Cros§ to the other side, breiten Platz der Placa del Pont (Lh).
and go left, to come to a wide avenue, Andrea | Uberqueren Sie die andere Seite und gehen
Doria. Turn up right here and go up the right- Sie nach links, um zu einer breiten Allee zu
hand side as far as the traffic lights on a bend. | 9¢langen, Andrea Doria. Hier biegen Sie
L th id h d ti rechts ab und gehen auf der rechten Seite bis
ane € wide avenue here, a_m continue zur Ampel in einer Kurve. Verlassen Sie hier
straight ahead along Carrer Bisbe Teodor die breite Allee und gehen Sie geradeaus
Ubeda, signposted to the ‘Pueblo Espafiol’ — weiter auf der Carrer Bisbe Teodor Ubeda,
you can already see a Spanish tower ahead of ?‘lssbgesfih”de” zum Pﬁeb'? Espaiol vor sich
ISt Derelts ein spanischer lurm zu senen.
you. At the top, veer left aro.und the walled Oben links um die ummauerte Klausur herum
enclosure, and keep left to flnEj the gate_d und links halten, um den Eingang zum Pueblo
entrance to the Pueblo Espafiol opposite the | Espafiol gegeniiber dem Palacio de
Palacio de Congresos (1h25min). Allow time Congresos zu finden (1h25min). Nehmen Sie
for your visit — there’s lots to seel! :Iecr?ei?lt fur Ihren Besuch - es gibt viel zu
Return to the road, going left, then cross over a | Zurtick auf die Stral3e, links abbiegen, dann
bridge and go up some stone steps, back onto | Uber eine Bricke und einige Steintreppen
Andrea Doria (don’t take the right-hand flight of hinaufgehen, zurtick auf Andrea Doria (nicht
. 9 g die rechte Treppe nehmen, die zu einigen
steps leading to some apartments). Turn right, | wohnungen fiihrt). Biegen Sie rechts ab,
uphill, to the next traffic lights (1h40min) and bergauf, bis zur nachsten Ampel (1h40min)
cross over, passing a petrol station and $nd I(l'Jtt>e|rlquer§n Sl_te dlestel, vorgel z(a:n elners
. . H ankstelle una weiter entlang der Carrer son
_contlnumg along Carrer Son Armadans. This Armadans. Dies ist eine angenehme Strecke
IS a pleasant stretch past up-market vorbei an gehobenen Residenzen und dem 3-
residences and the 3-star Araxa Hotel. When Sterne Araxa Hotel. Wenn Sie an der
you go come to the crossroads with Carrer Kreuzung mit der Carrer Camilo Jose Cela
Camilo Jose Cela (1h50min), turn right. (1h50min) ankommen, biegen Sie rechts ab.
Follow this uphill for 100m/yds, to the wide Folgen Sie diesem Weg flr 100 m bergaut, bis
Y p yas, zum breiten Eingang zum Bellver Park und
gated entrance to Bellver Park and Castle. Schloss.
Immediately through the gate, go left up some | Gleich durch das Tor gehen Sie nach links
steps — this is your wooded walk up to the einige Stufen hinauf - das ist Ihr bewaldeter
tle (taking the road is a long way round and Spaziergang bis zur Burg (die Stral3e ist ein
cas A\ g 9 Yy . langer Weg und sehr miihsam). Folgen Sie
very tiring). Follow the earthen path uphill dem malerischen Weg bergauf durch
through picturesque woodlands — a pleasant pittoreske Walder - eine angenehme 128

change form asphalt. The path becomes
rockier and widens out higher up. Near the top,
you pass a larger picnic area with benches and
tables and a children’s play-park; the way veer
left and passes another picnic area. Keep
ahead across a track, and pass a monument to
the Rotary Club. Cross the track again, and
finally follow the stone steps up to the Castel
de Bellver (2h20min).

Abwechslung von Asphalt. Der Weg wird
felsiger und wird héher. In der Nahe des
Gipfels kommen Sie an einem gréReren
Picknickplatz mit Banken und Tischen und
einem Kinderspielplatz vorbei; der Weg fuhrt
nach links und vorbei an einem weiteren
Picknickplatz. Folgen Sie dem Weg und
passieren Sie ein Kulturdenkmal fiir den
Rotary Club. Uberqueren Sie den Weg erneut
und folgen Sie schlie3lich den Steintreppen
hinauf zum Castel de Bellver (2h20min).
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Bellver Castle

Bosc de Bellver s/n, 07015 Palma de Mallorca; 971
730657/ Fax 971 454373; www.mallorcawebsite.com

In summer open Mon-Sat from 08.00-21.00;
Sun/holidays in Apr/May/Jun/Sep from 10.00-19.00;
Sun/holidays in Jul/Aug from 10.00-14.00 and 16.00-
20.00. In winter (Oct/Mar) open Mon-Sat from 08.00-
20.00; Sun/holidays from 10.00-17.00. Entry fee 2 €,
concessions 0.90 €

Bellver Castle has watched over the city of Palma for
same 700 years from its privileged situation on a wooded
hill at 114m above the bay. Its construction was begun by
King Jaime Il in the early 1300s, originally as a royal
residence, although in later centuries it become a prison.
It is the only round castle in all of Spain, and has three
large towers that surround a central two-storey courtyard
— the ground floor with Romanesque and the upper floor
with Gothic arches. It now contains an important

Bellver Schloss

Bosc de Bellver s/n, 07015 Palma de
Mallorca; 971 730657/ Fax 971 454373;
www.mallorcawebsite.com

Im Sommer gedffnet Mo-Sa von 08.00-
21.00 Uhr; So/Ferien in Apr/Mai/Juni/Sep
von 10.00-19.00 Uhr; So/Ferien in
Jul/August von 10.00-14.00 Uhr und
16.00-20.00 Uhr.

Im Winter (Okt/Méarz) Mo-Sa von 08.00-
20.00 Uhr; Sonn-/Feiertage von 10.00-
17.00 Uhr. Eintrittspreis 2 €, ermaRigt
0,90 €.

Das Schloss Bellver bewacht die Stadt
Palma seit 700 Jahren von seiner
privilegierten Lage auf einem bewaldeten
Higel in 114 m Hohe uber der Bucht aus.
Der Bau wurde von Kdnig Jaime 1.
Anfang des 19. Jahrhunderts begonnen,
ursprunglich als kénigliche Residenz,
obwohl es in spateren Jahrhunderten zu
einem Geféangnis wurde.

Es ist die einzige runde Burg in ganz
Spanien und verfligt Uber drei grofl3e
Tirme, die einen zentralen,
zweigeschossigen Innenhof umgeben -
das Erdgeschoss mit romanischem und
das Obergeschoss mit gotischen Bégen.
Heute beherbergt es ein bedeutendes
historisches Museum, das vier Epochen
umfasst, von der talaotischen Kultur
(Vorgeschichte der Eisenzeit) bis hin zur
Romer-, Islam- und Mittelalterzeit.

historical museum covering four periods, from talaiotic
(prehistoric) through to Roman, Islamic and Medieval

A magnificent panorama lies below. The
great white city of Palma spreads out lazily in
the sun, embracing the deep blue harbour full
of white yachts and colourful mercantile
ships, with the hills and mountains beyond.
Visit the castle and climb the towers for an
even more inspiring view.

Unten liegt ein herrliches Panorama. Die grof3e 128
weil3e Stadt Palma erstreckt sich gemtlich in
der Sonne und umarmt den tiefblauen Hafen
voller weiBer Yachten und bunter
Handelsschiffe, mit den Hiigeln und Bergen im
Hintergrund. Besuchen Sie die Burg und
erklimmen Sie die Turme fur eine noch

eindrucksvollere Aussicht.

Directly below the castle entrance, go back
down the steps to the right and descent the
long stairway winding through the Bellver
woods (with picnic area). You will probably
notice the loud squawking of the colourful
parakeets flitting from tree to tree. Go through
the gate at the bottom, and continue downhill
along Carrer de Bellver.

Direkt unter dem Eingang des Schlosses gehen
Sie die Treppe nach rechts hinunter und steigen
die lange Treppe hinunter, die sich durch den
Bellver Wald windet (mit Picknickplatz).
Wahrscheinlich werden Sie das laute Kreischen
der bunten Sittiche bemerken, die von Baum zu
Baum flattern. Gehen Sie durch das Tor am
unteren Ende und fahren Sie weiter bergab
entlang der Carrer de Bellver.

On coming to a main road, turn right. At the
traffic lights at Plaga Gomila, cross over and

Auf einer Hauptstrale angekommen, biegen Sie
rechts ab. An der Ampel am Plaga Gomila
Uberqueren und immer geradeaus bleiben, dann
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keep ahead, but then bear left along the red-
paved road. Go past another wide square
with lots of parked cars, towards a rounded to
a public park.

aber links auf die rot asphaltierte Stral3e
abbiegen. Vorbei an einem weiteren breiten
Platz mit vielen geparkten Autos, geht es weiter
zu einem abgerundeten o6ffentlichen Park.

e

Go though and down the steps to the left, | Gehen Sie durch die Treppe nach links, | 129
between water fountains and lily ponds, | ZWischen Wasserfontanen und
tty fl bed d st lv-sh ’d Seerosenteichen, hiibschen
pretty tlower beds, and strangely-shape Blumenbeeten und seltsam geformten
trees. Baumen.
Passeig Sagrera Flaniermeile (Allee) Sagrera 130
Before you know it, you're down on the Bevor Sie es mer_ken, sind Sie unten
. , am Meer (2h45min), auf Palmas
seafront (2h45min), on Palma’s world- weltberiihmtem Passeing Maritim.
famous Passeing Maritim. Cross over Ubergueren Sie die Bucht und gehen
and go left for a splendid walk round the | Sie nach links fur einen herrlichen
bay — past luxury hotels and yacht clubs, | Spaziergang durch die Bucht - vorbei
nsive shons. ballrooms and an Luxushotels und Yachtclubs, teuren
e?(pe PS, , S Geschéften, Ballsédlen und Nachtclubs,
nightclubs, Palma'’s auditorium and Palmas Theatersalen und unzahligen
countless cafés and restaurants. Later Cafés und Restaurants. Spater
you pass below Es Baluard and the city kor:lme” Sie U“tgr ES.Ba'_L_'li“d und ger
wall where you stood earlier, and come | Stadtmauer, an der Sie fruher standen,
. . vorbei und erreichen die schéne
to the _beautlful f_agade of Sa LthJa Fassade von Sa Llotja (4) (spanisch: La
(Spanish: La Loja) — a masterpiece of Loja) - ein Meisterwerk der Gotik des
15t — century Gothic architecture 15. Jahrhunderts, umgeben von hohen,
surrounded by tall elegant palms. eleganten Paimen.
Sa Llotja — ein Meisterwerk der Gotik
Sa Llotja — a Gothic masterpiece
Cross back now, to find Sa Béveda for a | Sehen Sie jetzt zuriick, um Sa Béveda
ine Spanish tapas lunch. In fact fu_reln echtes sp_anlsches Tapas-
genuine op p o Mittagessen zu finden. Tatsachlich gibt
there are two! One of them, just off the es zwei! Einer von ihnen, direkt am
Passeig, is open all year round: walk up | Passeig, ist das ganze Jahr tiber
into Plaga Llotja and veer right on the g_eom;eti c?]?hhe” S'; i Pll(?gafL(letJa
. e inauf und fahren Sie direkt auf die
Carrer Boteria —it's just around the Carrer Boteria - sie ist gleich um die
corner [p&el. The other, mostly open only | gce (23). Der andere, meist nur bei
in fine weather, is one the Passeig itself | schonem Wetter geoffnete, ist der
— just past Paca Llotja, set back off a PlaS_Seig Sglbkst - kurz hinter deT(IP_aca
small patio 2. A couple of minutes Llotja, zurlickgesetzt von einer kleinen
f pth -'[ t p.” bri back Terrasse (24). Von beiden Restaurants
rom either r_es aur_an wi _rlng you bac aus erreichen Sie in wenigen Minuten
to your S_tamng point OppOSIt.e the Ihren Ausgangspunkt gegeniiber dem
Almudaina Palace (3h15min). Almudaina-Palast (3h15min).
Sa Boveda tapas bar and restaurant /Sa Boveda tapas Bar und Restaurant
This is where you'll find delicious, Hier finden Sie kostliche, leckere Tapas | 131

Sa Béveda: main meal
and décor

mouth-watering tapas and snaks, as
well as a few main dishes, like the
beautiful present fish platter shown
here. The best idea is to order a variety
of tapas and a bit of pa amb oli, plus a
beer or some wine, and you'll feel
wonderfully replenished ... everything
at Béveda is so tasty.

und Snacks sowie einige
Hauptgerichte, wie die hier gezeigte
schone Fischplatte. Die beste Idee ist,
eine Vielzahl von Tapas und ein wenig
Pa amb oli zu bestellen, dazu ein Bier
oder etwas Wein, und Sie werden sich
wunderbar erfrischt fuhlen ... alles in
Boveda ist so lecker.

Sa B’veda: Hauptericht umd Decoration
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e AT SA BOVEDA 131
s oo NP RRSRE - C/ Botreria 3, Palma 971 714863, Fax 971 71
712163 71 2163
?:’gfoex 5:"/2":':‘;;"1;51:';’(’::23"; ’I‘/";"‘,’)'_ taglich auer Sonntag und Februar von 13.30-
ot 16.30 und 20.30-11.45 (00.30 Fr/Sa); gesffnet
tapas incude squids fried in batter, Ostern Dp/FI’ €€€-. . ) )
stuffed mussels, scrambled egg with tapas beinhalten Tintenfische im Teig gebraten,
mushrooms, fried green peppers, cured gefilite Muscheln, Rihrei mit Champignons,
ham, goats' cheese in olive oil, small deep- gebratene griine Paprika, geraucherter
fried fishes, olives and pickles, spanish Schinken, Ziegenkase in Olivenél, kleine frittierte
omelette, fried pr‘;w“s' St.e“me‘; mussels, Fische, Oliven und Einlegegemiise, spanisches
Wipa iy S0t e rooms.:; e i Omelett, gebratene Garnelen, gedampfte
I ey = Srcieinties, P pny Muscheln, Kaldaunen in SoRRe, Pilze in
oli; a few main dishes and desserts
Knoblauch
andere Snacks - Sandwiches, Pa amb oli; ein
paar Hauptgerichte und Desserts
;| restauvrants
Vocabulary/Vokabeln
| wherever | Wo immer, wohin auch immer | 123 |
My husband supports me wherever he can. Mein Mann unterstiitzt mich wo immer er kann
| can travel wherever | want to. Ich kann reisen wohin auch immer ich will.
seafront Strandpromenade, Meeresufer, 123
Uferpromenade

sketch Skizze, Entwurf, Zeichnung 125
He made a sketch before he drew the real painting. Er machte eine Skizze, bevor er das richtige Bild
malte.
| Take over | tibernehmen | 125 ]
The firm was taken over by a large group. Die Firma wurde von einem grof3en Konzern
Ubernommen.

Pedestrian crossing FulRgéngerubergang, Zebrastreifen 126

predestrian Langeilig, FuBgénger, Passant
My friend loves thrills; regular hobbies are too pedestrian for her. Meine Freundin liebt Nervenkitzel,
normale Hobbys sind ihr zu langweilig.
| Spread out | Sich erstrecken | 128]]
The forest spreads out over a large area. Der Wald erstreckt sich tber eine gro3e Flache.
| lazy | Faul, bequem, trage, langsam | 128 |
My son is smart but incredibly lazy. Mein Sohn ist schlau, aber schrecklich faul.
| parakeet | Sittich | 128 ]
The parakeets flew around in their cage. Die Sittiche flogen in ihrem Ké&fig herum.

Paved road Asphaltierte StralRe, Asphaltstralie, 128

gepflastert -

Lily ponds, water lily, lily Seerosenteiche, Seerose, Lilie 129
Lilies are perennials that bloom every summer. Lilien sind mehrjahrige Pflanzen, die jeden Sommer
blihen.
| Strangely, strange | Seltsam, eigenartig, fremd | 129 |
The strange vegetable was a hybrid of cucumber and pumpkin. Das eigenartige Gemuse war eine
Mischform aus Gurke und Kirbis.
| Shaped, shape | Geformt, gestalten, pragen | 129 ]
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Clay can easily be shaped. Lehm kann einfach geformt werden.

They want to get married and shape their future together. Sie wollen heiraten und gemeinsam ihre
Zukunft gestalten.

| masterpiece | Meisterwerk, Meisterstiick | 130 |
A single idea can lead to the creation of a masterpiece. Eine einzige Idee kann zur Schépfung eines
Meisterwerkes fuhren.

Mount-watering Kostlich, schmackhaft
Replenished, replenish Aufgefillt, erneuern, erganzen,
auffrischen
| Passeig (Katalanisch) | Spaziergang, die Allee, PrachtstraBe, Flaniermeile | |
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Exo 2 Inca e / Exkursion 2 Inca-Markt

: Inca Markt
Inca market Inka-Markt 132
Y 2 \ “ i
,7elPslon 2 Exkursion 2
A morning out by train, visiting one the island’s | Ein Vormittag mit dem Zug, Besuch eines
biggest street markets, in Inca, where you can | der grofiten Stral3enmarkte der Insel, in
bay almost anything — from hand-made leather | Inca wo Sie fast alles finden kénnen - von
oods to embroidery, tools, toys, fresh handgemachten Lederwaren uber
9 _y’ » 10YyS, Stickereien, Werkzeuge, Spielzeug, frisches
vegetables and fruit, pots, pans, sculptures, Gemiise und Obst, Tépfe, Pfannen,
art, antiques ... then finish with lunch at one of | Skulpturen, Kunst, Antiquitaten.... und dann
Inca’s recommended celler restaurants. mit Mittagessen in einem der von Inca
empfohlenen Kellerrestaurants.
Transport: w from Palma station Transport: | von Palma Station nach Inca 133
to/from Inca (half-hourly); journey (halbstiindlich); Reisezeit 30min
time 30min Erfrischungen:
Refreshments: Palma Station Kaffeehaus
Palma railway station café In Inca Keller Restaurant Ca’'n Ripoll oder
Celler Ca'n Ripoll or Celler Sa Sa Traversa
Travesa in Inca
NB: Inca market, Thu only Anmerkung: Inkamarkt, nur Do.
In only half an hour you travel straight In nur einer halben Stunde fahren 133
across the plain through open Sie direkt tiber die Ebene durch die
trvsid d t . il offene Landschaft und vorbei an
countryside an p:’:ls Yanous villages, verschiedenen Dorfern nach Inca -
to Inca — Mallorca’s third largest town. der drittgroRten Stadt Mallorcas.
Coming out of Inca station, you can Wenn Sie aus der Inka-Station
already see the markets stalls straight Kﬂom&“eﬁy Zehe” So'le bere'tsf g'e
ahead down the road opposite. arktstande geradeaus auf der
. - gegentiberliegenden Stral3e.
Avinguda del B|Sbe_ Llompart, from Avinguda del Bisbe Llompart, von
where you can begin your market tour wo aus Sie lhre Markttour durch die
through the narrow streets, squares, engen StraBen, Platze und breiteren
= | and wider avenues Alleen beginnen kdnnen.
There’s so much to see! From time to time the evocative Es gibt so viel zu sehen! Von 133
trai f . ic fill the air South American Zeit zu Zeit fullen die
strains or pan-pipe music Ti Ir. u | stimmungsvollen Klange der
Panfléte die Luft:
Sudamerikanische Indianer,
bunt in ihrer Nationaltracht,
spielen ihre schéne
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|ndians’ colourful in their Heimatmusik aus den Anden. Es
. . gibt viele Cafés im Freien, in
national dress, play thelr denen Sie fur Erfrischungen
lovely homeland music anhalten kénnen. Aber bevor Sie
from the Andes. There are mit dem Zug zurick in die Stadt
’ , fahren, sollten Sie in eines der
plenty of outdoor cafés typischen mallorquinischen
where you can stop for Restaurants einsteigen, die ich
lhnen fur ein hervorragendes
refreshme_nts. But before Mittagessen empfehle.
your train journey back to
the city, why not drop into one of the typical Mallorcan

restaurant | recommend for a superb lunch?

MAP MALLORCA / Mallorca Karte (Ubersicht aller Exkursionen & Wanderungen)

Lap ae
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5 10 15km
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@ walks

Celler Ca’n Pipoll / Restaurant Keller Ca’n Ripoll

Founded in 1768, this fantastic Restaurant has | Dieses fantastische Restaurant wurde 1768 | 136

been going for centuries — just step inside the | 9egrundet und besteht seit Jahrhunderten -

door for a quick iournev back in time! The treten Sie einfach in die Tur und machen Sie
00 a | y : eine schnelle Reise in die Vergangenheit!

huge stone-columned archways, and even Die riesigen steinernen Saulenbogen und

larger wine vats, old pots, decorative plates noch groBere Weinfasser, alte Topfe,

and implements hanging around the walls give S\?,'_(O(;a“r\]’? Teller U”Id _ﬁera_the’ die um die

. . ande hangen, verleihen ihm einen

I tremendous charqcter. Itis not cheap, but ungeheuren Charakter. Es ist nicht billig,

certainly worth visiting — and the food is aber sicherlich einen Besuch wert - und das

excellent. Essen ist ausgezeichnet.
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CELLER CA’N RIPOLL Celler Ca'n Ripoll

</ ) A i 4,
A C/ Jaume Armegol 4, 07300 Inka

;833:535“024' tax 971 | @& 971 500024, Fax 971 8800623
wwwi.canripoll.com www.canripoll.com
daily ex Sun/holidays and | taglich ex Sonntag / Feiertage und Feb, von

ho aarom, 438041630 and | 13 30-16.30 und 30.30-11.45 €€€

starters such as salads, . ) .
asparagus, hors doeuvres, | VOrspeisen wie Salate, Spargel, Vorspeise und

and typical local dishes like | typische lokale Gerichte wie Gemuseauflauf, Frito

fumbet, frito Mallor- | Mallorquin, Schnecken, Reisfleish, Reisgericht, etc.
quin, snails, arrds brut,

aella, et . . .
" o Fleischgerichte kénnen Spanferkelbraten,
meat dishes can be roast

suckling pig, oven-roast gebratgnes I__amm oder Zipklein, Lammkoteletts,
lamb or kid, lamb chops, | Schweinefleisch, Huhn sein.

pork, chicken andere Gerichte sind gefiillite Auberginen, Omelette,
other dishes include stuffed Meeresfrichte, etc.

avbergines, omelettes,
seafood zum Dessert: Mandelkuchen, Kasekuchen, Eis,

for dessert: almond cake, | Sorpets, Sahnekaramell
cheesecake, ice creams,

sorbets, créme caramel

The Celler Sa Travessa at C/ Mutra 16 (& 971 | Die Celler Sa Travessa an der C/ Mutra 16 | 136

500049; €-€€) is similar to Ca'n Ripoll (you can | (971 500049 €-€€€) istahniich wie Gain
ipoll (man kann immer noch inmitten

still eat surrounded by huge wine vats), but riesiger Weinbehalter essen), aber kleiner
smaller and more economical. Good Mallorcan | und wirtschaftlicher. Gute mallorquinische
cooking her too, with similar dishes to Ca’n Kflcfllle, mi:1 ahnlichen I?ekrliqhter1 V\r/]ie Can
Ripoll. It has a very small shady patio for hot $£?aésisfuﬁqgirrz e leine sc attige
weather.
restaurants
Vocabulary/Vokabeln
| embroidery | Stickereien | 123 ]
She used dark blue thread for the embroidery. Sie benutzte dunkelblauen Faden fiir die Stickerei.
Has been going for centuries Besteht/geht seit Jahrhunderten 136
Century, centuries Jahrhundert/e
The building was raised in the early nineteenth century. Das Gebaude wurde Anfang des
neunzehnten Jahrhunderts errichtet.
The castle has changed very little over the centuries. Das Schloss hat sich im Laufe der
Jahrhunderte nur sehr wenig verandert.
A Quick journey back in time Eine schnelle Reise in die Vergangenheit | 136
archways Torbdgen, Bogengange, Arkaden
Implements/ implement Gerate, durchfihren 136

The gardener uses a wide set of implements. Der Gartner benutzt einen grof3en Satz an Geraten.

The government implemented significant tax reforms. Die Regierung fuhrte beachtliche
Steuerreformen durch.

| certaily | Sicherlich, bestimmt, gewiss | 136 ]
He will certainly help you. Er wird dir sicherlich helfen.

| am certain you have passed your exams, you have worked really hard. Ich bin sicher, dass du deine
Prifungen bestanden hast, du hast wirklich hart gearbeitet.
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Still (adverv) Immer noch, doch, adj.: still, ruhig, 136
schweigend

The boy ate three sausages, but he was still hungry. Der Junge af3 drei Wrstchen, aber er war
immer noch hungrig.

| similar | Ahnlich, vergleichbar, gleich, gleichartig | 136 |
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Transport: operators and websites / Verkehr: Betreiber und Internetseiten

Only details of operators‘ websites are Transport: Hier werden nur Details zuden 137
shown here, together with any Websel_ten der Betreiber n_ebst chhtlger! Hinweisen
. tant notes. See the operators’ angezelgt. Agf den Webseiten der 'Betrelber.flnden
|mpor_ -t P Sie vollstandige Fahrplane, oder Sie holen sich
websites for full timetables, or collect gedruckte Fahrplane bei einem Fremdenverkehrs-
printed timetables from a tourist office biiro oder dem Bahnhof/Busbahnhof, wenn Sie
or the train/bus station when you arrive. | ahkommen.
Web sites
1 Séller train and tram: 1 Zug und StraRenbahn von Séllef: . 137
www.trendesoller.com (click the Union flag). | Www.trendesooller.com (klicken Sie auf die
2 Inca train line: http://tib.caib.es Click Union deutsche Flagge) b ani : :
: : : : 2 Inka-Zug Linie: http://tib.caib.es Klicken Sie
flag, then the bus symbol, to download auf die deutsche Flagge, dann auf das
timetable. Bussymbol, um den Fahrplan
3 All buses: http:/ tib.caib.es. Click the giﬁ“tgrzu'aﬁ”- 1 tb.caib.cs. Kicken Si
Union flag, then the bus symbol, to download | ' dei s Srs]isfﬁsff;%g et' dgﬁln ':jf' J a'sc en sie
timetable by zone (lines 100, 200, etc). Bussymbol, um den Fahrplan nach Zonen
4 Sa Calobra boats: www.barcosazules.com | (Linien 100, 200, etc.) herunterzuladen.
Click Union fla 4 Sa Calobra Boote: www.barcosazules.com
g
Excursion 1: websites 1, 3 and 4. Note: Klick auf Union Flagge.
There may be extra boats from Sa CalObra_ Exkursion 1: Webseiten 1, 3 und 4. Hinweis:
on busy summer days, but do not rely on this. | An verkehrsreichen Sommertagen kann es
If you miss the last boat, call Radio Taxi zusatzliche Boote ab Sa Calobra geben,
Escorca. If you miss the last train, a bus (& g?:;‘;gﬁgf;g%ﬁg \3/52)2'3(;';‘]'%?22 \é\i"‘j””
971 630301) departs Port Soller for Palma at | ragio Taxi Escorca an. Wenn Sie den
half past every hour until 19.30 (21.30 letzten Zug verpassen, fahrt ein Bus (971
summer), 630301) von Port Séller nach Palma jede
Walk 1: website 1 for train; website 3 for bus gz'rtr’]‘?nitr‘;”de bis 19.30 Uhr (21.30 Uhr
Walk 2: WEbSlt_e 3 . - . Wanderungen 1: Website 1 fur den Zug;
Walk 3 and 4*: webglte 1 for train; website 3 | website 3 fir den Bus
for bus (to go); website; website 2 (to return) | Wanderungen 2: Website 3
Walk 7 and 8: website 1 for train; website 3 | Wanderungen 3 und 4*: Website 1 fiir den
for bus Zug; Website 3 fur den Bus (hin); Website;
. Website; Website 2 (zurtick
Walk 9: Wek_)SIte 3. NB: return bus L]_-40 Wanderungen 7 un(d 8: ngsite 1 fur den
departs Galilea 14.20, 18.05 Mon-Fri, but Zug; Website 3 fiir den Bus
only on demand at weekends (& 971 430515 | Wanderungen 9: Website 3. Hinweis: Der
until 19.00 the day before travel) ?éj%'gﬂztrb?fdtiﬁonﬁhéh?irﬁﬂgiaaﬁ'20’
\é\,/é"k 10: frequent city buses from the Placa | \yochenende (971 430515 bis 19.00 Uhr am
Spanya Tag vor der Reise).
Excursion 2: website 2 Wanderungen 10: regelmaRige Stadtbusse
ab dem Plaga d'Espanya
*Another way to get to Walks 4 and 5 is to Exkursion 2: Website 2
take a train to Bunyola, then bus L221 to *Eine weitere Mdglichkeit, zu den
Orient; departs Bunyola daily at 10.00 (09.45 | wanderungen 4 und 5 zu gelangen, ist die
Sat.), but must booked in advance; & 971 Fahrt mit dem Zug nach Bunyola, dann mit
615219 up until 19.00 The day before travel. | dem Bus L221 nach Orient; Abfahrt taglich
um 10.00 Uhr (09.45 Uhr), muss aber im
Voraus gebucht werden; & 971 615219 bis
19.00 Uhr Am Vortag der Reise.
Vocabulary/Vokabeln
| Together with, together | Nebst, mitsamt, samt, gemeinsam | 137 ]

I bought a bed together with a mattress. Ich habe ein Bett mitsamt Matratze gekauft.
My friend and | are going on a trip together. Mein Freund und ich gehen gemeinsam auf eine
Reise.
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| collect | Sammeln, abholen | 137 ]
The company will collect my old stove and deliver a new one. Die Firma holt meinen alten Herd ab und
liefert einen neuen.

But do not rely this; rely on aber verlassen Sie sich nicht darauf, sich | 137
auf jdn.
| can always rely on my friends. Ich kann mich immer auf meine Freunde verlassen.
On demand, demand Auf Verlangen, auf Abruf, auf 137
Anforderung, Bedarf

The demand for qualified employees is difficult to meet. Der Bedarf an qualifiziertem Personal ist
schwer zu decken.
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EAT GF, DF (gluten- and dairy-free/ Essen Gluten- und milchfrei

for food intolerances — or will let you use

Lebensmittelunvertraglichkeiten sorgen kdnnen -
oder Sie ihre Kiihlschranke benutzen lassen

Food intolerances are becoming ever more | Nahrungsmittelunvertraglichkeiten werden 138
common, and even for those who have immer haufiger, und selbst fir diejenigen, die
learned to cope at home, it can be daunting Eelemt haben, zu Hause zurechtzukommen,
) h . ann es entmutigend sein, in den Urlaub zu
to go on holiday. Will the food in restaurants | gehen. wird das Essen in Restaurants sicher
be safe? Will | be able to buy gluten- and sein? Werde ich Gluten- und milchfreie
dairy-free foods? If you suffer from food Lebensmittel kaufen konnen? Wenn Sie unter
intolerance you have probably already wahrscheiniich schon 24 Hause gelernt, dass
learned at home that what initially seems @ | gas was zunachst als BuRe erscheint,
penance in fact becomes a challenger and | tatsachlich zu einem Herausforderer und
eventually a joy. You eat far healthier schlielich zu einer Freude wir(_j. Du isst viel
meals, with fewer additives. Nowhere is this | 9estindere Mahlzeiten mit weniger
. Zusatzstoffen. Nirgendwo ist dies so angenehm
morg enjoyable than around the . wie im Mittelmeerraum und auf Mallorca, wo
Mediterranean and Mallorca, where olive Olivenél, Fisch, Tomaten und "alternative"
oil, fish, tomatoes and ‘alternative’ grains Getreide und Mehle die Grundlage fiir die
and flours are basic to the diet. Many, many Ernéhrung bilden. Viele, yiele (_;erichte sind von
dishes are naturally gluten- and dairy-free, | Natur aus Gluten- und milchfrei.
Eating in restaurants / Essen in Restaurants
The most common first courses are soup, fish | Die haufigsten Vorspeisen sind Suppe, Fisch | 138
and salads. As you can see from the starters | und Salate. Wie Sie an den Vorspeisen des
. . Buches sehen konnen, sind die meisten
reC|_pes in the book, most are perfectly S_afe ~ | Rezepte absolut sicher - zum Beispiel Paella,
for instance, paella, arros brut or other rice- Arrés Brut oder andere Suppen auf Reisbasis,
based soups, stuffed aubergines or gefiillte Auberginen oder Avocados und die
avocados, and most fish courses. If you want | meisten Fischgerichte. Wenn du pa amb oli
to try pa amb oli, why not? Take (or buy) your i‘“SprOb"?re”.W"'St' warum nicht? Nimm (oder
aufe) dein eigenes Brot (vorzugsweise einen
own bread (preferably a dark, country-style dunklen, rustikalen Laib) und bitte sie, den
loaf), and ask them to replace the cheese Kase durch mehr Fleisch zu ersetzen, wenn
with more meat, if cheese is a problem. Kése ein Problem ist.
Main courses are mentioned on page 7 — Die_ Hauptgerichte We"rden auf Seite_ 7 erwahnt
fish and seafood, often grilled, roasts of pork, | -Fisch und Meeresfriichte, oft gegrillt,
. . Schweinebraten, Lamm und Schwein. Saucen
lamb and pig. Sauces (salsa) usually consist (Salsa) bestehen in der Regel aus Wein,
of wine, tomatoes, onions, herbs and garlic, | Tomaten, zwiebeln, Krautern und Knoblauch,
all reduced rather than thickened with wheat | die alle reduziert statt mit Weizenmehl
flour (as you can see from my recipes). If you ei“hgedilfkt sind (\‘;Vvie Sies an meg‘eé‘ RfZSEt%” 139
C s -l sehen kénnen). Wenn Sie ein SoRenliebhaber
are a saupe addlc.t’ Is safer to ask (see inside sind, ist es sic%erer zu fragen (siehe hintere
back flap in Spanish, although the staff Klappe auf Spanisch, obwohl das Personal
usually speak English). Fried fish is invariable | normalerweise Englisch spricht). Gebratener
dusted with flour (otherwise it is more difficult Fishch_ ist immerkmithMehl bbest?ubt (SOS”.St i;_t es
. H wieriger z n rir n sle: Sl
to cook), .bUt ask: they may be happy to do it ig‘nneen g: gel:neo;:UreSi)é ?)h?‘le I\&/Ilgﬁl tun(.a AII:
for you without flour. All _my_ r_ecommended meine empfohlenen Restaurants kochen die
restaurant cooks meals individually; the staff | manizeiten individuell; das Personal ist immer
are always accessible. erreichbar.
For Swegts, try the gf, df almond cake and Fur SuRigkeiten empfiehlt_ sich (_16!’ of, delj df 139
ice cream (page 49) — a Mallorcan speciality, | Mandelkuchen und das Eis (Seite 49 - eine
. mallorquinische Spezialitat, die in so vielen
on the menu in so r'na'ny res_taurants. Restaurants auf der Speisekarte steht. Jeder
Everyone offers fruit (including many bietet Obst an (einschlieBlich vieler "Exoten");
‘exotics’); some have gf, df chocolate dishes | einige haben gf, df Schokoladengerichte
(made with dark chocolate); ask! (Shiglrgestellt mit dunkler Schokolade); fragen
Self - catering / Selbstversorgung
While many hotels on the island can cater | Wahrend viele Hotels auf der Insel fir 139
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their fridges (just label your container),
consider self-catering (see page 15), so
that you can try some of my recipes with
the authentic local ingredients.

(einfach den Behélter beschriften), Uberlegen Sie
sich eine Selbstversorgung (siehe Seite 15), damit
Sie einige meiner Rezepte mit den authentischen
lokalen Zutaten probieren kdnnen.

Gf, df shopping / Gluten- und milchfrei einkaufen

Most of the large supermarkets have a ‘natural Die meisten groen Supermarkte 139
~ foods’ section, but the haben elr)enl!Berelch _fUr "natdrliche
hoice i Il limited t Lebensmittel", aber die Auswahl
choice 'S_usua_ Y IM€A 10 | peschrankt sich in der Regel auf Soja-
soya or rice milks and oder Reismilch und Puddings. Im
puddings. In the panel on | Panel auf Seite 18 finden Sie eine
page 18 you'll find a list of tiSt‘?_t‘,’Ot” Gefs‘zjr}alfteb”- die f"t‘:'el
. enotigten gf, ebensmitte
shops offering all the gf, df anbieten. Aber experimentieren Sie
fOOdS_you nee_d- But do mit einigen der verschiedenen
experiment with some of Getreidesorten, die in Mercat de
the various grains on offer | L'Olivar angeboten werden.
in Mercat de L’Olivar. _ _ .
Pulses and dried fruits in the Mercat de Hulsen- und Trockenfrichte im
L0l Mercat de L'Olivar
ivar
Gf, Df coocking / Gluten- und milchfrei kochen
Sie kdnnen alle Rezepte in diesem Buch | 140

You can make all the recipes in this book using
gluten- and dairy-free ingredients. The Sunflower
team have tested them using a 1:1 substitution;
the cooking method was unchanged.

mit gluten- und milchfreien Zutaten
zubereiten. Das Sunflower-Team hat sie
mit einer 1:1 Austauschoption getestet.
Die Kochmethode war unverandert.

Flour (for backing and white sauces) can be
replaced with ‘gf flour’ — or corn, rice, potato or
chick-pea flour. If you are not able to find soya
‘cream’, plain soya yoghurt is suitable for the
recipes calling for cream — including biscuit glacé
on page 29.

Mehl (fir Backwaren und weil3e Sol3en)
kann durch "gf-Mehl" - oder Mais-, Reis-,
Kartoffel- oder Kichererbsen Mehl -
ersetzt werden. Wenn Sie Sojasahne
"Creme" nicht finden kénnen, eignet sich
Soja-Joghurt schlicht fur die Rezepte, die
Sahne erfordern - einschlief3lich Biscuit
Glacé auf Seite 29.

A few recipes call for cheese: for the house salad
(page 29) we just substituted chopped tofu or
ham; for the lasagne (page 80) we substituted an
extra layer of tomato slices on top (but could have
used vegan cheese slices).

Einige Rezepte erfordern Kése: Fur den
Haussalat (Seite 29) haben wir gerade
gehackten Tofu oder Schinken ersetzt;
fur die Lasagne (Seite 80) haben wir eine
zusétzliche Schicht Tomatenscheiben
darauf gelegt (hatten aber vegane
Késescheiben verwenden kdnnen).

Take advantage of almonds on Mallorca: ground
almonds are a delicious coating for frying fish,
and even better when you grind them fresh
yourself!

Nutzen Sie die Vorteile der Mandeln auf
Mallorca: Gemahlene Mandeln sind eine
kdstliche Beschichtung zum Braten von
Fisch, und noch besser, wenn Sie sie
selbst frisch mahlen!

Conversion tables / Umwertungstabelle

| CONVERSION TABLES

E Weights ‘| Volume Oven temperatures
10g 1/20z | 15ml 1 tbsp gas
| 25¢g loz | 55ml 2flez | °C °F mark
| 50g 20z | 75ml  3floz | 140°C  275° 1
10 g 40z | 150ml  1/4pt | 150°C  300°F 2
200 g 7 oz | 275 ml /2 pt | 170°C  325°F 8
350 g 12 oz | 570 ml 1 pt | 180°C 350°F 4
450 g 1lb 11 1-3/4 pt | 190°C  375°F 5
700g 1lb8oz 151 2-1/2 pt | 200°C  400°F 6
900 g 21b 220°C  425°F 7
| 1.35¢ 31b 230°C  430°F 8
' 9

| | 240°C  475°F
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Vocabulary/Vokabeln

| cope | Zurechtkommen, Mantel | 138 ]
He quickly managed to cope with the new situation. ES gelang ihm schnell, mit der neuen Situation
zurechtzukommen.
Priests wear a cope during religious celebrations. Priester tragen bei religibsen Feiern einen Mantel.
| Daunting, daunt | Entmutigend, entmutigen, schrecken | 138 |
The task is so complicated that it is rather daunting for a beginner. Die Aufgabe ist so kompliziert, dass
sie fur einen Anfanger ziemlich entmutigend ist.
I will not allow the size of the task to daunt me. Ich lasse mich von der GroR3e der Aufgabe nicht
entmutigen.

Suffer from, suffer Unter etw. leiden, ertragen, ausstehen, 138
dulden
Many people suffer from hayfever. Viele Menschen leiden unter Heuschnupfen.

Thickened, thicken Verdickt, eindicken, gebunden, ver- 138
andicken
You can thicken gravy with flour or starch. Man kann Sof3e mit Mehl oder Starke andicken.
| consist | Aus (etw.) bestehen, zusammensetzen | 138 |
My password consists of twelve characters. Mein Passwort besteht aus zwolf Zeichen.
| addict | Liebhaber, Siichtiger, Abhéngiger | 139 ]

Social workers try to help young addicts. Sozialarbeiter versuchen, den jungen Siichtigen zu

helfen.

| grains | Getreide, Korn, Struktur, Quantchen | 139 ]
The farmer stores grain in a silo. Der Landwirt lagert Getreide in einem Silo.

The chickens were pecking at the grains. Die Hihner pickten nach den Kérnern.

The wood had a beautiful grain. Das Holz hatte eine schone Struktur.

Plain yoghurt Naturjoghurt, Ebene, Flachland, einfach, 149
schlicht,

The plain becomes very dry in summer. Im Sommer wird die Ebene sehr trocken.

There is a large plain before the mountain. Vor dem Berg erstreckt sich weites Flachland.
| Take advantage of, advantage | (jdn./etw.) ausnutzen, Vorteil, Nutzen | 140 ]
I took advantage of the good weather and went outside. Ich nutzte das gute Wetter aus und ging

nach drauf3en.

His knowledge of Chinese is a significant advantage in his job search. Seine Chinesischkenntnisse sind
ein deutlicher Vorteil bei der Stellensuche.

| Coating, coat | Beschichtung, beschichten, lackieren | 140 |
The outer part has a metal coating. Der Aul3enteil verflgt Uber eine Beschichtung aus Metall.

We can coat the surface in white or black. Wir kdnnen die Oberflache weil oder schwarz
beschichten.

We can coat the surface with paint. Wir kdnnen die Oberflache mit Farbe lackieren.

| grind | Mahlen, schleifen | 140 |
She only buys beans and grinds her own coffee. Sie kauft nur Bohnen und mahlt ihren Kaffee

selber.

The butcher grinds the knife before cutting the meat. Der Metzger schleift das Messer, bevor er das
Fleisch schneidet.
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GLOSSARY (menue items, shopping terms for the recipes in this book) /
GLOSSAR (Menupunkte, Einkaufsbedingungen flir die Rezepte in diesem Buch)

MENU ITEMS MENUPUNKTE, Seite 141 (ﬁ)

Spanisch Englisch Deutsch Spanisch Englisch Deutsch
aceitunas olives Oliven leche milk Milch
acelgas Swiss chard Schweizer Mangold lechana sucklig pig Spanferkel
agua water Wasser lemén lemon Zitrone
con gas sparkling Wasser perlend lomo loin Lendenstiick
sin gas still Wasser ohne Sprudel lubina sea bass Wolfsbarsch
aguacate advocado Avocado manzana apple Apfel
aio garlic Knoblauch mantequilla butter Butter
alcachofas artichokes Artischoken mejillones mussels Miesmuscheln
almendras almonds Mandeln melon melon Melone
arroz rice, arr6z brut (-page Re?s _ ' merluza hake Seehecht
93) Reisfleisch (schmu. Reis)
asado/a roasted eine gerdstete mero grouper Zackenbarsch
atiin tuna Tunfisch miel honney Honig
bacalau dried salted cod Getrockn. gesal. Kabeljau mussola shark Haifisch
berenjenas aubergines Auberginen nata cream Sahne, Creme
bocadillo sandwich Brotchen, Sandwitch nuezes nuts Nisse
brossat ricotta- like Ricotta- ahnlich pa amp oli see page 7, 37 Brot mit Ol
cheese (also a Kase (auch ein pan bread Brot
cheeskake) Kasekuchen)
caballa mackerel Makrele panceta pork belly Schweinebauch
cabrito kid Kind parrilla (a la) grilled vom Grill
café caffee Kaffee pastel pie or cake Torte oder
Kuchen
calamares squid Tintenfisch patatas potatoes Kartoffeln
calabacin marrow Kirbis pescato fish Fisch
cangrejo crab Krabbe pimientos peppers Paprikaschoten
caracoles snails Schnecken pifiones pine nuts Pinienkerne
carne meat Fleisch pollo chicken Hiihnchen
cebollas onions Zwiebeln pulpo octupus Tintenfisch
cerdo pork Schweinefleisch gueso cheese Kése
cerveza beer Bier rape monkfish Seeteufel
champifiones mushrooms Champignons, Pilze relleno/a stuffed gefillt
Culetta, costila Chop or cutlet Kotelett oder Schnitzel rinones kidneys Nieren
coca cake Kuchen salmonetes red mullet Rotbarbe
Cocrarrois see page 113 Kokarrois salsa sauce Sole, Tunke
col cabbage Kohl, -kopf, Kraut setas wild mushrooms Champignons
conejo rabbit Hase, Kaninchen sobrasada cured pork geréducherte
sausage Schweinswurst
cordero lamb Lamm sopa soupe Suppe
Del dia Daily special Tagesangebot, -gericht Sopas Suppe mallor-
Yo ’ ’ ’ Mailjlorquinas See page 39 qui?l?sche Art
dorada bream Brasse tarta tarte, pie Tarte, Kuchen
empanadas meat pies Fleischtaschen, -pasteten té tea Tee
escudella vegetable soup Gemisesuppe ternera beef Rindfleisch
espinacas spinach Spinat tintorera shark Haifisch
espada swordfish Schwertfisch tocino bacon Fruhstucksspeck
frit mariner see page 81 Gebratene Meeresfrichte tostado/a toasted gerostet
frito/a fried angebraten torta cake Kuchen
frito Mallorquin see page 81 Gebr. mallorquinische Art trempé see page 47 z.B. Tunfischsal.
gambas prawns Garnelen tumbet see page 57 Mall. Ratatouille
guisantes Peas Erbsen trigo wheat Weizen
harina flour, usally wheat Mehl, meist Weizen vegetales vegetable Gemiise
helado Ice cream Speiseeis verduras greens Griinzeug
higado liver Leber vino wine (see page 9) | Wein
higos figs Feigen dulce sweet suBlich
huevos eggs Eier Sevo dry trockene
jamén ham Schinken zumbo juice Saft
serrano air dried ham luftgetrockneter Schinken SHOPPING TERMS for the recipes in this book, Einkaufsbeding.
lagusta lobster Hummer Englisch Spanisch Deutsch
lagostinos crayfish, large prawns Flusskrebse, gr. Garnelen | A bottle of ... una botella de ... Eine Flasche mit
lentilhas lentils Linsen Akilo of ... un kilo de ... Ein Kilo mit ...
fim&o lemon Zitrone half a kilo of ... | medio kilo de ... halbes Kilo von
lingua tongue Zunge a bag uno bolsa eine Tite
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MENU ITEMS MENUPUNKTE, Seite 141- 2
Englisch Spanisch Deutsch Englisch Spanisch Deutsch
apples manzanas Apfel fish pescado Fisch
almonds almendras Mandeln flour harina Mehl
apricods albaricoques Aprikosen corn de maiz Maismehl
artichokes alcachofas Artischocken wheat de trigo Getreidemehl
aubergines berenjenas Auberginen fruit fruta Obst
avocados aguacates Avocados game caza wild
bacon tocino (or "béicon’) Schinkenspeck garlic ajo Knoblauch
basil albahaca Basilikum ham jamon Speck Schinken
Bay leaves Hojas de laurel Lorberblatter air dried jamén serrano Serranoschinken
beef* Carne de buey Rindfleisch, Kalb herbs hierbas Gewilrze
beer cerveza Bier honey miel Honig
brandy cofiac Brandwein Ice cream helado Speiseeis
bread pan Brotlaib juice zuma Fruchtsaft
broccoli brocoli (or brécol) Brokkoli lamb* cordero Lamm
butter mantequilla Butter lard manteka Schmalz
cabbage col Kohlkopf leeks puerros Kirschen
carrots zanahodrias Karotten lemmons limones Kastanien
capers alcaparras Kapern shicken frango Huhn
cauliflower coliflor Blumenkohl lettuce lechuga Apfelwein
celery, green apio verde Griinsellerie liver higado Leber
cheese queso Kése marrow calabacin Kirbis
ricotta-style brossat nach Ricottaart mayonnaise mayonesa Mayonnaise
chicken pollo Hahnchen melon melén Melone
chives cebolleta Frihlingszwiebel milk leche Milch
chocolate chocolate Schokolade mushrooms champifiones Champignons
cider cidra Apfelwein wild setas Wildpilze
cinnamon canela Zimt mussels mejillones Miesmuscheln
cod (salted, dry) bacalao Kabeljau ges & tro | mustard mostaza Senf
coffee café Kaffee nuts nuezes Niisse
crabmeat sticks S;Iilttgg 3; r%e;r;grejo, g;?;g;%%ke' olive ol aceita de oliva Olivendl
cream nata Creme olives aceitunas Olivenbaume
custard apples chirimoyas Vanillegpfel onions cebollas Zwiebeln
duck pato Ente spring sofrito Frihlings-
eggs huevos Eier orange liqueur licor de naranja Orangenlikor
fennel hinojo Fenchel oranges naranjas Orangen
figs, dried figs hingos, higos secos Feigen, trocken F. | oregano orégano Oregano
Englisch Spanisch Deutsch Englisch Spanisch Deutsch
parsley perejil Petersilie sugar azUcar Zucker
peas guisantes Erbsen sultanas sultanas Sultaninen
pepper black pimenta negro schwarz. Pfeffer Swiss chards acelgas '\S/lchweaer
angold
Peppers (green, plr_nlentos (verdes, Paprika (grin, rot) | tea te Tee
red) rojos)
pig, suckling lechona Spanferkel thymian tomillo Thymian
pine nuts pifiones Pinienkerne tomatoes tomates Tomaten
pork* cerdo Scheinefleich tuna atin Tunfisch
potatoes potatas Kartoffeln turkey pavo Pute
poultry volateria Geflugel turmeric curcuma Curcuma
gambas (or Garnelen (oder Gemuse
prawns lanaustinos Lanousten vegetable vegetales
g ) g )
pulses legumbres Hulsenfriichte greens verduras Gemisebeilagen
rabbit (hare) conejo (liebre) Kaninchen (Hase) | vinegar vinagre Essig
rice arros Reis wine vino Wein
rosemary romero Rosmarin dry seco trocken
salt sal Salz sweet dulce lieblich
sauce salsa SoRe, Tunke walnuts nueces Wallnusse
sausage sobrasada Wurstspezialitét water agua Wasser
shark steaks mussolla bistecs de | ;g4 aks2 plain sem gas Ohne Kohlens.
tintorera (mallorquin)
snails caracoles Schnecken sparkling com gas Mit Kohlens.
soup sopa Suppe
spinach espinacas Blattspinat
spices condiments Gewirze
squid calmares Tintenfisch
stock caldo Bouillon
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*cuts of meat Fleischstiicken

chops Chuletas (or costillas Epteletts (oder
ippen)

filet filete Rindersteak

leg: chiken legs pierna, muslos de B?in,

' pollo Huhnerschenkel

liver higado Leber

loin lomo Lendenstiick

Minced meat carne picada Hackfleischprodukte

shoulder paletilla Schulterstuick

Smal pieces trozos pequefios Kleinteile

steaks bifsteks Bifsteks

Kleines Vokabelbuch

IN THE RESTAURANT: / Im Restaurant: a few words/phrases are shown in
Mallorcan (M); the rest is Spanish

Englisch

Spanisch - Schrift

Spanisch - Aussprache.

Deutsch

Good morning

Buenos dias ; Bon dia (M)

Booenohs deeahs; bon deeah

Guten Morgen

Good afternoon

Buenas tardes; Bones tardes

(M)

Booenahs tahdays; bonus tahdehs

Good evening

Buenas noches; Bon verpera

Booenahs notchays; bohm vehsperah

Guten Abend

Do you have a table free?

¢ Tiebe una mesa?

¢ Teeaynay oonah may-sah?

Hast du einen Tisch frei?

I would like to reserve a
table.

Quiero reservar una mesa

Keeayroh rayzervar oonah maysah

Ich méchte einen Tisch
reservieren.

Please ... Por favour; Per favour (M) Poor fahvoor; purr fahvoh Bitte

the menu, please el menu, por farvor el menooh, poor fahvooh Die Speisekarte bitte
| will have ... Quiero tomar ... Keeayroh tohmahr ... Ich werde haben
breakfast desayuno; berenar (M) Daysahyoonoh; beurunaah Frihstick

lunch almerzo; dinar (M) ahimooehrthoh; deenah Mittagessen

dinner Cena; sopar (M) thaynah; sohpah Abendessen

What do you recommend?

¢, Qué recomienda?

¢Kay raycohmeeendah?

Was empfehlen Sie?

What is the house
speciality?

¢Cua es la especialidad de la
casa?

¢Koohal ehs lah espetheealeedad day
lah kahsah?

Was ist die Spezialitat des
Hauses?

| would like ...

Quisiera...

Keeseeayhrah ...

Ich wiirde gern ...

the wine menu

la carta de los vinos

lah cahrtah day los veenohs

Die Weinkarte

the dessert menu

el menue de los postres

el maynooh day dos postrays

Die Dessertkarte

more bread

mas pan

mahs pahn

Mehr Brod

another beer/more wine

otra beer/ mas vina

ohtrah thervaythah/mahs veenoh

noch ein Bier / mehr Wein

all together / later

todo junto/mas trade

tohdoh hoontoh / mahs tarday

Alle zusammen / spater

Where are the toilets?

¢Donde estan los bafios?

¢Dohnday esstahn los bahnyos?

Wo sind die Toiletten?

the bill, please

la cuenta, por favor

lah cooentah poor fahvoor

Die Rechnung bitte

Thank you.

Gracias.Gracies(M)

Grahtheeahs; Grahseeus.

Danke schén.

FOOD INTOLERANCES / LEBENSMITTEL INTOLERANZEN

| cannot eat ... No puedo comer... Noh pooaydoh kohmayr Kann nicht essen ...

bread pan pahn Brot

flour harina aareenah Mehl

wheat/rye/barley/oats trigo/centeio/cevada/aveia | treegoh/thehntaynoh/thaybahdoh/ Weizen/Roggen/Gerste/
ahvoynah Hafer

batter/breadcrumbs Rebozado/pan rallado raybothahdod/pan rahyahdod Butter/ Paniermehl

pasta/spaghetti/macaroni

pasta/espaghetti/macaroni

pastah/espagehtees/mahcahrohnees

Pasta/Spaghetti/Makkar.

milk/cream/cheese

lech/nata/queso

laychey/nahtah/kaysoh

Milch / Sahne / Kéase

yoghurt

yogur

iogoor

Yogurt

Ifl eat ..., | become
very ill.

Sicomme ..., me enfermo
gravemente.

See kohmoh ..., may enfairmoh
grahvaymentay

Wenn ich esse ... werde
ich sehr krank.

Please ask the chef.

Pregunte al cocinero, por
favour.

Praygoontay al cohtheeayroh, poor
fahvoor.

Bitte fragen Sie den Chef.

Does the soup contain ...?

¢La sopa cantiene...?

¢Lah sohpha conteeaynaynay?

Enthalt die Suppe ...?

Does the sauce contain ...?

¢La salsa cantiene...?

¢Lah salsah conteeaynay?

Enthalt die Sol%e ...?

without ...?

Can the cook make the sauce

¢ El cocinero podria hacer
la salsa sin...?

¢ El cohtheenayroh pahdreeah ahther la
salsah seen ...?

Kann der Koch die Souce
ohne ... machen?
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Can the cook fry the fish ¢El cocinero podria freir el | ¢El cohtheenayroh poldreeah fryer el Kann der Koch den Fisch
without flour? pescado sin harina? pescahdod seen ahreenah? ohne Mehl braten?

HINT: Keep alert: one in a while a restaurant will assiduously ensure that
soups and sauce are gf, df, then trip upon the obvious — like adding pasta to
the soup! Fortunately, this is easily seen and does not mean that what you
cannot see (like how the sauce or soup was thickened) will hurt you it’s just
a ‘blind spot”.

TIPP: Bleiben Sie wachsam: Eines Tages wird ein Restaurant eifrig
dafur sorgen, dass Suppen und SoRRe df, df, df sind, und dann auf das
Selbstverstandliche eingehen - wie Nudeln in die Suppe geben!
Glucklicherweise ist dies leicht zu erkennen und bedeutet nicht, dass
das, was man nicht sehen kann (z.B. wie die Sauce oder Suppe
eingedickt wurde), einen verletzt, es ist nur ein unuberlegter
Blickwinkel.

TIPP: Seien Sie wachsam: Ab und zu stellt ein Restaurant sicher, dass
Suppen und Saucen einwandfrei sind, und stolpert dann Uber das
Offensichtliche - wie das Hinzufiigen von Nudeln zur Suppe!
Glicklicherweise ist dies leicht zu sehen und bedeutet nicht, dass das,
was Sie nicht sehen kénnen (wie die Sauce oder Suppe eingedickt
wurde), Sie verletzt, es ist nur ein "blinder Fleck". (Google)
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